COMISION ORGANIZADORA . " "‘,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA
“Universidad Pablica de Calidad”

L 4

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION DE CONSEJO DE COMISION ORGANIZADORA
N.° 110-2025-CCO-UNAJ

Juliaca, 03 de febrero de 2025.

VISTOS:

La Carta N° 017-2024/LABORATORIO-EPSS/UNAJ, de fecha 14 de agosto de 2024; Carta N° 155-2024/EPISS-UNAJ/ELM, de

fecha 16 de agosto de 2024; Carta N° 011-2024/MEMS-SST-UNAJ, de fecha 15 de noviembre de 2024; Informe N° 0133-

€ \ 2024/LRCHJ-J-OGC-UNAJ, de fecha 19 de noviembre de 2024; Carta N° 030-2024/LABORATORIO-EPSS/UNAJ, de fecha 31 de
\‘/ \\dlmembre de 2024; Carta N° 004-2025/EPISS-UNAJ/RDGA, de fecha 06 de enero de 2025; Carta N° 0010-2025-FCI-UNAJ, de
m fecha 07 de enero de 2025; Informe N° 003-2025/LRCHJ-J-OGC-SST-UNAJ, de fecha 15 de enero de 2025; Oficio N° 024-
/ /2025/VPAC -CO-UNAJ, de fecha 16 de enero de 2025; Acuerdo N.° 055-2025-SO-CCO-UNAJ, de Sesién Ordinaria de Consejo de

/,1 >/ Comision Organizadora de la UNAJ, de fecha 16 de enero de 2025; Carta N° 023-2025/SG-CO-UNAJ, de fecha 24 de enero de

/' 2025; Carta N° 028-2025/EPISS-UNAJ/RDGA, de fecha 29 de enero de 2025; y,

CONSIDERANDO:

Que, conforme a lo dispuesto por el Art. 18°, 4to parrafo de la Constitucion Politica del Estado, cada Universidad es autonoma en
su régimen normativo de gobierno, académico, administrativo y econémico. Las Universidades se rigen por sus propios estatutos en

el marco de la constitucion y las leyes;

Que, la Ley N.° 30220-Ley Universitaria, en su Art. 8°, establece que el Estado reconoce la autonomia Universitaria, la autonomia
inherente a las Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley y demas normativa
aplicable, esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: Normativo, de Gobierno, Académico, Administrativo y
Econdmico;

Que, mediante Carta N° 017-2024/LABORATORIO-EPSS/UNAJ, de fecha 14 de agosto de 2024, el Laboratorista de la Escuela
Profesional de Ingenieria de Software y Sistemas, Ing. Luis Guillermo Cutipa Ticona, presenta el “Protocolo de Seguridad de
Laboratorio de Computo de la Escuela Profesional de Software y Sistemas”;

‘ ;\ Que, mediante Carta N° 155-2024/EPISS-UNAJ/ELM, de fecha 16 de agosto de 2024, el Responsable de la Escuela Profesional de
= \Ingenieria de Software y Sistemas, en atencion a la Carta N° 017-2024/LABORATORIO-EPSS/UNAJ, remite el “Protocolo de
‘Seguridad de Laboratorio de Computo de la Escuela Profesional de Software y Sistemas”, para su aprobacion;

i‘Que, mediante Carta N° 011-2024/MEMS-SST-UNAJ, de fecha 15 de noviembre de 2024, el Ing. Ambiental y Forestal Marco Enrique
//'Mamai Sucari, informa que se realizd un analisis de la forma (Estructura segun directiva para la elaboracion de protocolos), las
observaciones y sugerencias realizadas se encuentran dentro de los mismos protocolos los cuales deberan de ser levantadas a la
brevedad posible, en consecuencia, lo remite para su tramite correspondiente;

Que, mediante Informe N° 0133-2024/LRCHJ-J-OGC-UNAJ, de fecha 19 de noviembre de 2024, la Jefa de la Oficina de Gestion de
la Calidad, informa que de |a revision del “Protocolo de Seguridad de Laboratorio de Computo de la Escuela Profesional de Software
y Sistemas”, este incluyo tanto el analisis de la estructura, conforme a la directiva para la elaboracién de protocolos, como la
evaluacion de su contenido, enfocandose en la identificacion y analisis de peligros y riesgos; por estas consideraciones solicita que
sea derivado a la Direccion de la Escuela Profesional de Ing. Software y Sistemas para las acciones correspondientes;

Que, mediante Carta N° 030-2024/LABORATORIO-EPSS/UNAJ, de fecha 31 de diciembre de 2024, el Laboratorista de la Escuela
Profesional de Ingenieria de Software y Sistemas, Ing. Luis Guillermo Cutipa Ticona, remite el Protocolo de Seguridad para
Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”; con las observaciones subsanadas;

Que, mediante Carta N° 004-2025/EPISS-UNAJ/RDGA, de fecha 06 de enero de 2025, el Responsable (e) de la Escuela Profesional
de Ingenieria de Software y Sistemas, en atencion a la documentacion obrante en el expediente remite el levantamiento de las
observaciones del el Protocolo de Seguridad para Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”, para su tramite
correspondiente;

Que, mediante Carta N° 0010-2025-FCI-UNAJ, de fecha 07 de enero de 2025, el Coordinador (e) de la Facultad de Ciencias de la
Ingenieria, eleva el levantamiento de las observaciones del el Protocolo de Seguridad para Laboratorio de Computo SEDE
“Capilla” “SL01LA19”, para su evaluacion y aprobacion mediante resolucion de comision organizadora;

Que, mediante Informe N° 003-2025/LRCHJ-J-OGC-SST-UNAJ, de fecha 15 de enero de 2025, la Jefa de la Oficina de Gestion de
la Calidad, de la revision del el Protocolo de Seguridad para Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SLO1LA19”, emite
opinién favorable, debido a que se encuentra bajo los lineamiento establecidos en la directiva para la elaboracion de protocolos de
seguridad de laboratorios, y habiendo levantado las observaciones, recomienda que el expediente continlle con el tramite
correspondiente para su aprobacion mediante acto resolutivo,

Que, mediante Oficio N° 024-2025/VPAC-CO-UNAJ, de fecha 16 de enero de 2025, el Vicepresidente Académico, pone de
g ,_.; conocimiento que el Protocolo de Seguridad para Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”, ha sido observado y
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posterior a ello se levantaron las observaciones correspondientes, por lo que en base a los informes técnicos favorables se remite
el expediente para su aprobacion por el Pleno de Consejo de Comision Organizadora;

Que, el Pleno del Consejo de Comision Organizadora de la UNAJ, en su Sesion Ordinaria de fecha 16 de enero de 2025, mediante
Acuerdo N.° 055-2025-SO-CO-UNAJ, acordd POR UNANIMIDAD: APROBAR el Protocolo de Seguridad para Laboratorio de
Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”, de la Universidad Nacional de Juliaca, presentado por la Escuela Profesional de
Ingenieria de Software y Sistemas, previa subsanacién de observaciones;

Que, mediante Carta N° 023-2025/SG-CO-UNAJ, de fecha 24 de enero de 2025, el Secretario General remite el expediente mediante
el cual se solicita la aprobacion del ‘Protocolo de Seguridad para Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”, de la
Universidad Nacional de Juliaca”; para el levantamiento de observaciones correspondientes;

Que, mediante Carta N° 028-2025/EPISS-UNAJ/RDGA, de fecha 29 de enero de 2025, el Responsable (e) de la Escuela Profesional
de Ingenieria de Software y Sistemas, en atencion a la Carta N° 023-2025/SG-CO-UNAJ, remite el Protocolo de Seguridad para
Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”, de la Universidad Nacional de Juliaca, con las observaciones
levantadas, para su aprobacién via acto resolutivo;

En uso de las facultades y atribuciones conferidas por el Art. 18°, de la Constitucion Politica del Perd, la Ley N° 30220, Resolucion
Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, modificado mediante Resolucion Viceministerial N° 055-2022-MINEDU, modificado mediante
Resolucion Viceministerial N° 053-2023-MINEDU vy el Estatuto de la UNAJ;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR el Protocolo de Seguridad para Laboratorio de Computo SEDE “Capilla” “SL01LA19”, de la
Universidad Nacional de Juliaca, presentado por la Escuela Profesional de Ingenieria de Software y Sistemas, el mismo que a
folios veintiocho (28) forma parte del presente acto resolutivo.

Articulo Segundo. - NOTIFICAR el presente acto resolutivo a la Escuela Profesional de Ingenieria de Software y Sistemas, a
efecto de que pueda realizar la difusion del protocolo aprobado en el articulo primero del presente acto resolutivo a toda la
comunidad universitaria.

Articulo Tercero.- DISPONER que la Oficina de Tecnologias de la Informacion, publique el presente acto resolutivo en el portal web
de la institucion (www.unaj.edu.pe).

Registrese, comuniquese y cimplase.
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1.

3.

INTRODUCCION
Un laboratorio de computo es un espacio equipado con computadoras y otros dispositivos
tecnoldgicos destinados a la investigacidn, el aprendizaje, la experimentacion y el desarrollo
de habilidades informaticas. En este laboratorio se realizan actividades como la capacitacion
en el uso de tecnologias, la programacion, el analisis de sistemas y la resolucion de
problemas informaticos. El presente protocolo toma en cuenta las condiciones basicas y de
acuerdo a la Ley, Decretos anexos, las normativas legales peruanas y las recomendaciones
técnicas necesarias para minimizar los riesgos existentes por acciones inseguras y llevar a
cabo un trabajo seguro y eficiente en el laboratorio de cdmputo de la Escuela Profesional de
Software y Sistemas ubicado en el campus sede la capilla, cuarto nivel del pabellon de aulas

generales con el codigo SLO1LA19 de la Universidad Nacional de Juliaca.

OBIJETIVO

Establecer un protocolo a seguir para trabajar en forma segura y saludable al interior de los
laboratorios, dando a conocer a los usuarios, cuales son las responsabilidades vy
procedimientos basicas, que se deben seguir para minimizar el riesgo de accidentes y

enfermedades profesionales por actos y condiciones inseguras.

BASE LEGAL

- Constitucion Politica del Pert.

- Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Resolucién ministerial N° 022 — 2024 / MINSA — Directiva administrativa que
establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-COV-2.

- Resolucién ministerial N° 375-2008-TR — Norma basica de ergonomia y de
procedimientos de evaluacion de riesgo disergonémico.

- Resolucion ministerial N° 050-2013-TR Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

- Decreto Legislativo N° 1278 — Ley de gestion integral de residuos solidos.

- Norma Técnica Peruana {(NTP) 900.058.2019 - Cddigo de colores para el
almacenamiento de residuos soélidos.

- Reglamento de la ley 29783.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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4. ALCANCE
El presente documento es aplicable en el laboratorio de computo de la Escuela Profesional
de Software y Sistemas, involucrando a los docentes, alumnos, funcionarios y usuarios en

general que utilicen el laboratorio de computo.

5. DEFINICIONES
5.1 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en
condiciones de no agresién tanto ambientales como personales para preservar su
salud y conservar los recursos humanos y materiales.

5.2 Bioseguridad
Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor
de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de
las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad del personal que labora.

5.3 Prevencion de accidentes
Combinacion de politicas, estandares, procedimientos, actividades y practicas en el
proceso y organizacién del trabajo, que establece el empleador con el objetivo de
prevenir los riesgos en el trabajo.

5.4 Peligro
Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,
equipos, procesos y ambiente.

5.5 Riesgo
Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere
dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.6 Amenaza
Fenomeno, sustancia, actividad humana o condicion peligrosa que puede ocasionar
lesiones o en casos extremos, la muerte.

5.7 Accidente
Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que
produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion funcional, una

invalidez o fa muerte.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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5.8 Vulnerabilidad
Caracteristicas y circunstancias de una comunidad, sistema o bien gue los hacen
susceptibles a los efectos dafiinos de una amenaza.

5.9 Ergonomia
Es la ciencia que busca optimizar la interaccidon entre el trabajador, maquina vy
ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos, ambientes y la organizacion
del trabajo a las capacidades y limitaciones de los trabajadores, con el fin de minimizar
el estrésy la fatigay con ello incrementar el rendimientoy la seguridad del trabajador.

5.10Fatiga
Consecuencia logica del esfuerzo realizado, y debe estar dentro de unos limites que
permitan al trabajador recuperarse después de una jornada de descanso. Este
equilibrio se rompe si la actividad laboral exige al trabajador energia por encima de
sus posibilidades, con el consiguiente riesgo para la salud.

5.11 Desinfeccion
Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes
quimicos o fisicos.

5.12 Desinfectante
Germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patogenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana. Se aplica
solo a objetos inanimados.

5.13 Extintor
Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del
fuego.

5.14 Tapabocas
Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear
particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras que podrian contener microbios, virus
y bacterias, para que no llegue a la nariz o la boca.

5.15 Limpieza
Procedimiento manual o mecanico que remueve el material extrafio u organico de la
superficie que puede preservar bacterias al oponerse a la accion de biodegradabilidad

de la solucion antiséptica.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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5.16 Laboratorio de cémputo
Es un espacio fisico que cumple con las condiciones minimas para albergar equipos
tecnoldgicos que permite el uso de las tecnologias de informacion, asi como un
espacio para resolver necesidades de informacion y comunicacion sobre los distintos
aspectos relacionados con la formacién académica del estudiante de la organizacion.

5.17 Computadora
Herramientas que por su técnica permite realizar al hombre célculos a gran velocidad
y manejar la informacion, almacenando datos y derivando trabajos correlativos.

5.18 Usuario
Son aquellas personas que realicen sus estudios o desarrollen laborales en los locales
de la Universidad (alumnos, docentes responsables, administrativos y personal
externo)

5.19 Riesgo Laboral
Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause
enfermedad o lesién

5.20Primeros Auxilios
Protocolos de atencion de emergencia a una persona en el trabajo que ha sufride un
accidente o enfermedad ocupacional

5.21Inspeccion
Verificacion del cumplimiento de los estandares establecidos en las disposiciones
legales. Proceso de observacion directa que acopia datos sobre el trabajo, sus
procesos, condiciones, medidas de proteccidon y cumplimiento de dispositivos legales
en seguridad y salud en el trabajo.

5.22Induccién u Orientacion
Capacitacion inicial dirigida a otorgar conocimientos e instrucciones al trabajador
para que ejecute su labor en forma segura, eficiente y correcta

5.23Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.
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6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1. Cuadro de descripcidn de responsabilidades de los diferentes cargos.

Es el responsable de revisar y aprobar la documentacion
enfocada a la seguridad laboral en los laboratorios de
1 Comision organizadora | computo que estan comprendidos en la comunidad
universitaria. Asimismo, dar cumplimiento de las medidas

de seguridad laboral de los laboratorios de computo.

Es el responsable de velar por el cumplimiento de las

medidas de seguridad laboral por parte del responsable de
Responsable de la
la Escuela Profesional de Software y Sistemas, para facilitar
2 Facultad de Ciencias de
la adquisicion de implementos que permitan un trabajo
la Ingenieria
seguro y que la planta fisica de los laboratorios de

coémputo sea adecuada para estos fines.

Es el responsable de velar por el cumplimiento de las
Responsable de la
medidas de seguridad laboral, para facilitar la adquisicion
Escuela Profesional de
3 de implementos que permitan un trabajo seguroy que la
la Escuela Profesional
planta fisica de los laboratorios de computo sea adecuada
de Software y Sistemas
para estos fines.

- Es el responsable de velar por el cumplimiento por
parte de los alumnos de las medidas de seguridad al
interior del laboratorio de computo, cada vez que
dicte alguna catedra.

- Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los
riegos a los cuales estan expuestos y cuales son las

4 | Docente responsable
medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes.

- Crearlos procedimientos de trabajo para los procesos
que implican riesgos alto de accidentes.

- En caso de ocurrir algun accidente, el docente

responsable debera socorrer de forma inmediata al

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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usuario y avisar al personal de Toépico de la
Universidad Nacional de Juliaca.

En caso de ocurrir un incendio el docente responsable
debe dirigir a los usuarios por las salidas de
emergencia a los puntos de reunion previamente

establecidos.

Laboratorista de

Realizar un control periédico respecto al
cumplimiento de las medidas de seguridad e
implementar las acciones correctivas en caso de
existir riesgo de accidentes.

Mantener en buenas condiciones el laboratorio de
computo para las practicas en ellos.

Sera responsable de atender las visitas del Oficina de
Prevencion de Riesgos vy realizar las medidas
correctivas en caso de que este emita un informe.

En caso de ocurrir algln accidente, el laboratorista de
computo deberd socorrer de forma inmediata al
usuario y avisar al personal de Todpico de la
Universidad Nacional de Juliaca.

En caso de ocurrir un incendio el laboratorista de
computo debe dirigir a los usuarios por las salidas de
emergencia a los puntos de reunién previamente
establecidos.

El laboratorista de codmputo puede delegar algunas
de estas funciones en quien estime conveniente

acorde a la situacion.

5
cdmputo
Usuarios {alumnos,
docentes,

6

administrativos y

personal externo).

Los usuarios seran responsables de cumplir reglamento
del laboratorio de computo y el protocolo de seguridad del
laboratorio de computo, con el objeto de realizar un

trabajo seguro, previniendo la exposicidn a riesgos.

Fuente: Elaboracién propia.
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7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO -
O TALLER

Tabla 2. Cuadro de descripcion de actividades desarroliadas en laboratorio y talleres.

R ~t i = 3 Y ey gy I Y B Aric 95 13 acknioact
P ENA G AT LIESERRCION DEECISa Ge I aCEiVigat]

Dentro del laboratorio de computo, el docente
encargado imparte clases de acuerdo a la malla
1 | Ensefanzay aprendizaje curricular vigente y brinda a los usuarios la oportunidad
de interactuar con software y hardware especializado,

los cuales enriquece la experiencia del aprendizaje.

El laboratorista de cdmputo se encarga del
mantenimiento preventivo, correctivo y légico de los
equipos, realizando tareas como la verificacion de
actualizaciones del sistema operativo, deteccion de
2 | Soporte técnico
virus informéaticos vy actualizacion de software, la
comunicacién entre el laboratorista y la oficina de

tecnologias de informacion para la reparacion de

equipos, etc.

El laboratorista de computo se encarga de supervisar el
uso y garantizar la proteccion de los equipos
3 | Monitor y supervision informaticos para dar el cumplimiento del reglamento
general del laboratorio de cémputo de la Escuela

Profesional de Ingenieria de Software y Sistemas.

Fuente: Elaboracion propia.

8. IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE
CONTROL DE LABORATORIO O TALLER

Tabla 3. Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

3 Ve g wd et af oo Vet Fn § 3 Cinmnlo
LIESCHDCH Ef2 B0

Tinas de nelioro
IDOS e Pelgro

La exposicion prolongada frente a al | Controlar las horas de uso vy
Visualizacion
monitor genera Fatiga visual a la vez | adecuar los monitores a la
del monitor
conlleva a la fatiga mental intensidad adecuada.
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Riesgo caidas

Obstaculos en el suelo, cables sueltos
o superficies resbaladizas que pueden

provocar caidas.

Alguien tropezando con un
cable extendido en el
laboratorio

Riesgo eléctrico

Exposicion a cables defectuosos,

sobrecarga de circuitos, o UsO

inadecuado de equipos eléctricos.

Un cable pelado que puede
provocar una descarga eléctrica

al ser tocado.

Puede originarse por cortocircuitos,

Un cortocircuito en una

Riesgo de | sobrecalentamiento de equipos o | computadora que causa un
Incendio materiales inflamables cercanos a | incendio en el laboratorio.

fuentes de calor.

Mala postura o uso inadecuado de | Un estudiante que trabaja
Riesgo de | sillas y mesas que puede causar | muchas horas en una silla,
Ergonomia problemas musculares y esqueléticos. | mueble inadecuado y desarrolla

dolor de espalda

Exposicion a polvo, residuos toxicoso | Un  derrame de liquido de
Riesgo de | derrames quimicos que pueden | limpieza toxico que no es
Contaminacion | afectar la salud. limpiado adecuadamente vy

causa irritacion en la piel.

Ventilacion

inadecuada

Una ventilacion inadecuada puede
provocar la acumulacién de calor y
contaminantes en el aire, lo que
puede afectar la salud de los usuarios

rendimiento de los equipos

y el

electronicos

Un laboratorio de computo sin
ventilacion adecuada donde la
acumulacion de calor y polvo
afecta tanto a los estudiantes
como al funcionamiento de las

computadoras.

Contaminacién

acustica

La contaminacion acUstica se refiere a

niveles de ruido excesivos que
pueden interferir en la concentracion

y el bienestar de los usuarios.

Un laboratorio de computo
donde el ruido constante de los
ventiladores y el equipo de

refrigeracion dificulta la
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concentracion de

estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.
9. SEGURIDAD PERSONAL

abla 4. Descripcion de los EPP a ut///zar den tro de/ /aborator/o 0 ta//er 7
: ersonal lesmpcmn .

La atas de segur!dad son prendas
disefiadas para proteger al laboratorista de
1 Batas de seguridad
cémputo del polvo y suciedad durante el

mantenimiento de los equipos.

El calzado de seguridad dieléctrico es

esencial para proteger al laboratorista de

2 Calzado de seguridad dieléctrico
computo contra descargas eléctricas en caso
de fallos en el suministro eléctrico.
Los guantes de latex proporcionan una
barrera de proteccién adicional para evitar el
3 Guantes de latex

contacto directo de la piel con los residuos

del laboratorio de computo.

Fuente: Elaboracion propia.

10.SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Tabla 5. Cuadro para la descripcion de instrumentos o equipos y su correcta manipulacion.

‘Descripcion breve dal " Descripeion precisa de la mampulacton de

Instrumento o equipo : ~ Instrumentos y equipos

Los guantes antiestdticos son implementos
disefiados para prevenir la acumulacién de
electricidad estatica en el laboratorista de
cémputo.

1 Guantes antiestaticos

Fuente: Elaboracion propia.
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11.MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO O TALLER

Tabla 6. Codzgo de colores para /a segregamonde re5/duos so//dos.

Plastico Blanco

Papel y cartdn : Azl

Metales Amarillo

Orgénicos Marron
Vidrio
Peligrosos

No aprovechables
Fuente: NTP 900.058.2019.

Tabla 7. Cuadro para la descripcion del reS/duo generado Y su adecuado manejo.
| Bescrkpczon ciel Fesiduo g " Descripeion del mancjo da
R JELA0D, ik, : residup generado
mcluyen componentes clasificacion y Separacion
como pldsticos, metales, y Los residuos deben ser
otros materiales que se Residuos Electronicos clasificados y separados en
utilizan en la fabricacion de diferentes  contenedores
dispositivos electronicos. segun su tipo

Los residuos deben ser

, Tnpo de r-eStduo

Documentos impresos, -
. . clasificados y separados
etiquetas, y otros materiales )
. para su tipo de contenedor
de oficina. ) :
para este tipo se destina al
de color azul
Se deben realizar o
siguiente Clasificacion:

Separar cables funcionales
de los dafiados.
Residuos de cables y Reutilizacion: Los cables en
alambres buen estado pueden ser
reutilizados.
Reciclaje: Enviar los cables
dafflados a centros de
reciclaje electrénicos.
Inventario: Mantener un
registro de los componentes
Plastico Metales obsoletos.
Donacién: Donar
componentes que  aun
puedan ser Utiles a

Cables y alambres eléctricos
o de datos que ya no
funcionan o no se necesitan

Partes de hardware que han
quedado obsoletas debido a
actualizaciones
tecnoldgicas, como discos
duros, unidades opticas
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instituciones educativas o |~
de caridad.

Reciclaje: Enviar
componentes irreparables a
centros de reciclaje.

| Recoleccion: Colocar

contenedores de reciclaje
de baterias en lugares
accesibles.

Baterias usadas o}
desechadas de dispositivos
electrénicos y equipos de
respaldo

Reciclaje: Enviar a centros
especializados en reciclaje
de baterias.
Almacenamiento  Seguro:
Evitar el contacto entre las
baterias  para  prevenir
cortocircuitos.

Residuo Peligroso

Fuente: Elaboracion propia.

Culminada la practica el laboratorista de computo deberd comunicar al personal de limpieza
para que realice la recoleccion en el punto de generacidn y su posterior transporte hasta el
almacén temporal de la Universidad Nacional de Juliaca.

Los residuos soélidos comunes son transportados desde el almacén temporal hasta los
vehiculos recolectores de la municipalidad quien se encarga de transportarlos hasta su
disposicion final.

Con respecto a los residuos de Aparato Eléctricos y Electrénicos (RAEE), la Oficina de
Tecnologias de Informacién se hace cargo de transportar y custodiar los residuos (equipos
malogrados, cables y demas). En cuanto a los periféricos se realiza el internamiento a la

Oficina de Patrimonio de |la Universidad Nacional de Juliaca.

12.PRIMEROS AUXILIOS

En caso de algin peligro, se requiere urgentemente la atencion medica e indicar cuanto
detalle concierne al mismo. Solo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se

describe. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Tabla 8. Cuadro para la descripcion de respuesta rdpida ante emergencias.

NCIAS

Determinar el tipo de guemadura (térmica, quimica, eléctrica) y la
gravedad (leve, moderada, grave).

Asegurarse de que no haya peligro continuoc para el paciente o para
quien proporciona ayuda.

Enfriar la quemadura:

e Aplicar agua fria (no helada) sobre la zona afectada durante al
menos 10-20 minutos. No utilizar hielo ya que puede causar
mas dafio a los tejidos.

s Sila quemadura es por una sustancia quimica, enjuagar con
abundante agua y retirar cuidadosamente la ropa
contaminada.

Proteger la guemadura:

Durante ) . L .

o Cubrir la quemadura con un apdsito estéril no adhesivo o un
pafio limpio. No usar materiales que puedan pegarse a la piel
dafiada.

o Evitar aplicar cremas, unglientos o sustancias caseras sobre la
quemadura.

Evitar el uso de productos caseros:

e No utilizar mantequilla, aceites, o productos similares sobre la

quemadura, ya que pueden empeorar la situacion.
Aliviar el dolor:

o Administrar analgésicos como paracetamol o ibuprofeno para
aliviar el dolor si es necesario y si el paciente no tiene
contraindicaciones.

Consultar a un profesional de salud: (TOPICO)

o En caso de quemaduras graves, quimicas, eléctricas o si hay
signos de infeccion, buscar atencién médica inmediata.

e Seguirlasinstrucciones del profesional de salud para el cuidado
de la quemadura y cualquier tratamiento adicional necesario.

Prevenir complicaciones:
Después » Evitar la exposicion al sol de la zona quemada, ya que la piel

puede ser especialmente sensible.
o Seguir todas las recomendaciones médicas y asistir a todas
las citas de seguimiento.

Apoyo emocional: Las quemaduras pueden ser traumaticas, por lo
que es importante proporcionar apoyo emocional y psicoldgico al
afectado.

Durante

Interrumpir la corriente eléctrica:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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o Siesseguro hacerlo, desconectar la fuente de electricidad. Si
no es posible, utilizar un objeto no conductor (como madera o
plastico) para alejar a la persona de la fuente de electricidad.

No tocar a la persona directamente:

o Evitar el contacto directo con la persona mientras esté en
contacto con la fuente de electricidad para no sufrir una
descarga.

Llamar a emergencias:

e Contactar inmediatamente a los servicios de emergencia para

obtener ayuda profesional.
Evaluar la respiracién y el pulso:

o Sila persona no respira o no tiene pulso, iniciar la reanimacion

cardiopulmonar (RCP) si se esta capacitado para hacerlo.

Después

Atender las quemaduras:
o Enfriar las quemaduras con agua fria durante al menos 10-20
minutos. No aplicar hielo ni unglentos.
Mantener a la persona calmada y cémoda:
e Colocaralapersonaen una posicién comoday cubrirla con una
manta para mantenerla caliente.
Observar signos de shock:
o Estar atento a signos de shock, como piel pélida, sudoracion,
respiracion rapida o débil, y mantener a la persona calmada.
Esperar a los servicios de emergencia:
e No mover a la persona a menos que sea absolutamente
necesario, y esperar a que lleguen los servicios de emergencia
para proporcionar atencion médica adecuada.

Evaluar la situacion:
o Asegurarse de que la zona esté segura antes de acercarse a la
persona que ha caido.
e Si la persona no responde o estd inconsciente, llamar
inmediatamente a los servicios de emergencia.
Verificar el estado de la persona:
s Preguntar si siente dolor en alguna parte del cuerpo,
especialmente en la cabeza, cuello, espalda o extremidades.

Durante . . iy
o Evitar mover a la persona si hay sospechas de lesion en la
columna vertebral.
Aplicar primeros auxilios basicos:
o Si hay sangrado, aplicar presién con un pafio limpio sobre la
herida para detener el sangrado.
e Colocar hielo envuelto en un pafio sobre las dreas hinchadas
para reducir la inflamacion.
Después Observar signos de shock:
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Estar atento a signos de shock, como piel palida, sudoracidn,
respiracién rapida o débil. Mantener a la persona calmaday

abrigada con una manta si es necesario.

informar al personal médico: / -

9
Y

Contactar al personal médico de la institucion para que

®
evalle a la persona y determine si se requiere atencidn

adicional.

Registrar el incidente:

Documentar el incidente, incluyendo las circunstancias de la
calda, la respuesta inicial y cualquier medida tomada para

prevenir futuras caidas.

4. Respuesta ante heridas

=

Durante

Detener el sangrado:

Aplicar presién directa sobre la herida con un pafio limpio o
una gasa. Mantener la presion hasta que el sangrado se

detenga.

Limpiar la herida:

Lavar la herida con agua y jabdn suave para eliminar la
suciedad v los residuos. Evitar el uso de peréxido de
hidrogeno o yodo ya que pueden dafiar los tejidos.

Aplicar un antiséptico:

Utilizar un antiséptico, como solucién salina o alcohol, para
desinfectar la herida y prevenir infecciones.

Cubrir la herida:

Cubrir la herida con una gasa estéril o un apodsito limpio.
Cambiar el apdsito regularmente para mantener la herida

limpia y seca.

Después

Observar signos de infeccidn:

Vigilar la herida en busca de signos de infeccién como
enrojecimiento, hinchazdn, calor excesivo, dolor creciente o
pus. Si se presentan estos sintomas, buscar atencién médica.

Mantener la herida limpia y seca:
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o Limpiar la herida y cambiar el apdsito regularmente para
evitar infecciones. Evitar mojar la herida y protegerla de
contaminantes.

Administrar analgésicos si es necesario:

o Sila herida causa dolor, tomar analgésicos de venta libre
como paracetamol o ibuprofeno, siempre que no haya
contraindicaciones.

Asegurar una buena nutricidn:

« Mantener una dieta equilibrada rica en vitaminas y minerales
para apoyar la curacién de la herida.

Consultar a un profesional de salud:

s En caso de heridas graves, profundas o que no sanen
adecuadamente, buscar atenciéon médica para una
evaluacién y tratamiento adecuados.

Respiesta al

nNte Besmayos

Durante

Evaluar la situacidén:

o Asegurarse de que el lugar sea seguro para el paciente.
o Comprobar si la persona responde llamdndola y observando
si hay reaccién.

Posicionar al paciente:

o Sila persona esta consciente, pero se siente débil, ayudarla a
recostarse en el suelo y levantarle las piernas por encima del
nivel del corazdn para mejorar el flujo sanguineo al cerebro.

o Sjestdinconsciente, colocarla en posicién de recuperacion
(de lado) para mantener las vias respiratorias abiertasy
prevenir la aspiracién de vomito.

Afiojar la ropa ajustada:

o Aflojar cualquier prenda apretada, como cinturones o
collares, para facilitar la respiracién.

No dar de comer ni beber:

e Evitar dar liquidos o alimentos hasta que la persona esté
completamente consciente.

Llamar a emergencias:
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Si la persona no recupera la conciencia rapidamente, si tiene
dificultades para respirar o si presenta otros signos
preocupantes, llamar inmediatamente a los servicios de
emergencia.

Después

Observar y tranquilizar a la persona:

Mantener a la persona tranguila y recostada hasta que se
recupere completamente.

Hablarle de manera calmada y tranquilizadora mientras
recobra la conciencia.

Ofrecer agua cuando esté consciente:

Una vez que la persona esté completamente despiertay
consciente, ofrecerle sorbos de agua para ayudar a
rehidratarse, si no hay contraindicaciones.

Consultar a un profesional de salud:

Recomendar a la persona que consulte a un médico para
determinar la causa del desmayo, especialmente si ha habido
varios episodios o si hay otros sintomas preocupantes.

Registrar el incidente:

Documentar el incidente, incluyendo las circunstancias del
desmayo y las acciones tomadas para ayudar a prevenir
futuros episodios.

Fuente: Elaboracion propia.

13.SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Senalde seguridad

Significadoe

Zona segura en caso de sismos

Salida

| SEURISS———
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AFORO
MAX

PERSONAS |

iIMO

Aforo

Prohibido tirar del cable

Prohibido comer o beber

Prohibido fumar
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15.ANEXQOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 03. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

12

Contacto/Teléfono

Entidad
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU - Sistema Atencidon Movil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 2: Sustancias incompatibles

Considerar la matriz de incompatibilidad de sustancias quimicas.
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Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de insumos y

reactivos

12
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Anexo 4: Formatos de Check List {lista de verificacidn), inventario de residuos, etc

Check List N*: Fecha:

Cod. Laboratorio: ' Hora Inicio:
Responsable laboratorio: Hora Final:

ftem | Descripcién Si | No Observaciones

Mantenimiento Preventivo
01 Diagnostico de los equipos

02 Limpieza externa de los equipos

03 Respaldo de informacion

04 Liberar espacio del disco duro

05 Eliminar cuentas de usuario innecesarias

06 Eliminar archivos innecesarios
07 Eliminar accesos directos invélidos

08 Limpieza interna del equipo {permiso OT})

0% Verificar el Firewal!

10 Analizar del disco duro con antivirus

11 Actualizar el Sistema operativo v drivers.

Mantenimiento Correctivo

12 Verificacion del arranque del S.0.
13 Verificacidn de actualizaciones del 5.0.

14 Verificacion de los softwares instalados

15 Eliminar virus informatico en el equipo

16 Restaurar el sistema

17 Configuracidn de internet

18 Formateo vy reinstalacion del 5.0. (permiso EPSYS)

19 Verificacion fisica del equipo

20 Reportar a la OTl para el mantenimiento fisico.

Mantenimiento Logico
21 Eliminar archivos temporales de los equipos

22 Desinstalar programas prohibidos

23 Buscar errores en el disco duro

24 Desfragmentar el disco duro

25 Registro de los softwares que se tiene

26 Anadlisis del disco duro

Observaciones Generales

Nombres y apellidos: Firma:
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Anexo 5: PETS (Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro)

Imagen 01. /Imagen de estructura, para la elaboracién de PETS.

PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAIO SEGURO{PETS)

Uso de ios computadores de escritorio

Sede: La Capilla

Codigo: SLD1LALS

SLOLLALS

Wersion: 01

Fecha: 26/12/2024

1. Personal {Puesto de trabajo)

i

o1

Lanoratorista

Personal

2. Eguipos de proteccidn personal {EPP)

Batas de seguridad

Equipo de Proteccion Personal

i

Calzado de seguridad dielécwrico

Guantes de dtex

3. Eguipos/herramientas/materiales

Equipos Hemamientas Matenales
WANUAL DE USD DEL
LAPTOP 158 COMPUTADOR DE
ESCRITORID
4. Procedimiento
No Paso a paso Riesgo Medidas del control
g
o Induccisn Ninguno SRNPESER
permanante
02

5. Restricciones
5.1. Mo siterar yfo omitir los pasos establedidos en 2! presente procedimiento.
5.2. Siel trabajacor esta en mal estade de salud, no realizara el trabajo.
5.3, 5ilos eguipas y herramientas estan an mal estado. Se paralizara 2l trabajo.
5.4, 5ise identifican condiciones criticas que pongan en riesga la seguridad v salud de los
trabajadores, s paralizara &l trabajo.

Freparado por:

Revisado pos;

Aprobatlo por:

Responsable dela
glaboracian

Responsatle de Seguridad
v salud en el trabajo

lefe g rezponsable de
area

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 6: Mapa de riesgos

Imagen 02. Plano de evacuacion del laboratorio de computo “SLOILA19”

RPN WAIONRL. S0 ANNCH

PLAN DE SEGURIDAD

L;;.*;_.t,;_,.;.,__,,;;‘% = 55_1;;“:1_%3 T“‘ ‘,W

URIVERSIDAD HACIONAL O JLIACA

i
i
|
i
i i
i 1 i i
i

,,,,,,

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 03. Plano de sefializacion del laboratorio de computo “SLO1LA19”

OB PR e 3G

UWJ

:
| .
"""""""" CENTRO DE COMPUTO 03
SLOTLATO

g

A
& SIS S

Sl ,, - “ -

Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 04. Criterio para célculo de nivel de riesgo (NR).

.

ESTIMACION DEL NIVEL
o) RIESS0
N ok e e stlaad s o e

Persomas | Procedimicntes | : , | GRADODE |

:
)

| expuestas | : |  RIES6O

Fuente: R.M. N° 050-2013-TR

Imagen 05. Imagen referencial de un Mapa de Riesgo.

Baja SOROE IR T M(;d-e;z;do
Mm Media aqe:asda lm]n?oit?zre

Fuente: R.M. N° 050-2013-TR
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Imagen 06. Matriz de valoracion del riesgo.

INTERPRETACION / SIGNIFICADO

No se debe comenzar ni continuar el trabao hasta que
se reduzea el riesgo. 5i no o5 posible reducir el riesgo,
incluso con recursos ilimitados, debe probibirse el
trabajo.

Si

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo, Puede que se precisen recursos
Ll considerables para controlar 2t riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabaje que se estd reatizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior at de los
riesgos moderados.

Se depen hacer esfuerzos para reduci el riesge,
determinando las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.

Maderado Cuande el riesgo moderado estd asociado con
§-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o
muy graves), se precisard una accidn posterior para
establecer, con mas precisign, 3 probabilidad de dafio
como base pars determinar la necesidad de mejera de

tas medidas de control.

8 No se necesits mejorar la accidn preventiva. Sin

& embargo, se deben considerar soluciones mds rentables

0 ¢ mejoras que no SuPongan uns <arga econdmica
importante,

| Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Si

Si

Si

Fuente: R.M. N° 050-2013-TR
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