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RESOLUCION DE CONSEJO DE COMISION ORGANIZADORA
N.° 901-2025-CCO-UNAJ

Juliaca, 28 de octubre de 2025

VISTOS:

La Carta N® 000007-2025-UNAJ/EPIAF, de fecha 17 de junio de 2025; Carta N° 000012-2025-UNAJ/FCI, de fecha 18 de junio de
2025; Carta N° 000031-2025-UNAJ/OGC, de fecha 02 de julio de 2025; Carta N° 000136-2025-UNAJ/EPIAF, de fecha 10 de
setiembre de 2025; Carta N° 000075-2025-UNAJ/OGC, de fecha 15 de setiembre de 2025; Carta N° 000163-2025-UNAJ/EPIAF, de
fecha 03 de octubre de 2025; Carta N° 000386-2025-UNAJIFCI, de fecha 10 de octubre de 2025; Oficio N® 000189-2025-
UNAJIVRACA, de fecha 15 de octubre de 2025; Acuerdo N.° 1190-2025-SE-CCO-UNAJ, de Sesion Extraordinaria de Consejo de
2\ Comision Organizadora de la UNAJ, de fecha 21 de octubre de 2025 y,

CONSIDERANDO:

~ Que, conforme a lo dispuesto por el Art. 18°, 4to parrafo de la Constitucion Politica del Estado, cada Universidad es auténoma en
su régimen normativo de gobierno, académico, administrative y economico. Las Universidades se rigen por sus propios estatutos en
el marco de la constitucion y las leyes,

Que, la Ley N.° 30220-Ley Universitaria, en su Art. 8°, establece que el Estado reconoce la autonomia Universitaria, la autonomia
inherente a las Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley y demas normativa
aplicable, esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: Normativo, de Gobierno, Académico, Administrativo y
Economico;

Que, mediante Carta N° 000007-2025-UNAJ/EPIAF, de fecha 17 de junio de 2025, el Responsable de la Escuela Profesional de
Ingenieria Ambiental y Forestal, informa que el laboratorista de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal, presento
los PROTOCOLOS DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS a su cargo, el mismo que los remite para su aprobacion via acto
resolutivo;

Que, mediante Carta N° 000012-2025-UNAJIFCI, de fecha 18 de junio de 2025, la Coordinadora de fa Facultad de Ciencias de la
Ingenieria, remite los PROTOCOLOS DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
INGENIERIA AMBIENTAL Y FORESTAL;

Que, mediante Carta N® 000031-2025-UNAJIOGC, de fecha 02 de julio de 2025, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad,
nforma que los seis (06) protocolos de labaratorio presentados, presentan observaciones que deberan ser subsanadas, Por lo tanto,
se recomienda proceder con el levantamiento de las observaciones, para continuar con el tramite correspondiente;

Que, mediante Carta N° 000136-2025-UNAJ/EPIAF, de fecha 10 de setiembre de 2025, el Responsable de la Escuela Profesional
de Ingenieria Ambiental y Forestal, remite los protocolos de seguridad con la subsanacion de las observaciones realizadas, para su
aprobacion por el Pleno del Consejo de Comision Organizadora;

Que, mediante Carta N° 000075-2025-UNAJ/OGC, de fecha 15 de setiembre de 2025, el Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad,
informa que los protocolos de seguridad de los laboratorios y talleres de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal
fueron derivados al especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo para su revision, quien procedio a evaluar los siguientes
protocolos de seguridad:Laboratorio de Biotecnologia Ambiental (SLO2LA19), Laboratorio de Dendrologia y Anatomia de la Madera
(SLO2LA22), Laboratorio de Ingenieria de la Madera (SLO2LA23), Laboratorio de Ensayos Mecanicos de la Madera (SL02LA24),
Laboratorio de Ecofisiologia y Sistemas Agroforestales (SL02LA28), Laboratorio de Computo (SLO2LA31); por lo que con opinion
favorable lo remite para su aprobacion;

Que, mediante Carta N® 000163-2025-UNAJ/EPIAF, de fecha 03 de octubre de 2025, el Responsable de la Escuela Profesional de
Ingenieria Ambiental y Forestal, remite los protocolos de seguridad para su aprabacion mediante acto resolutivo, precisa también
que dichos protocolos fueron revisados y aprobados par la oficina de Gestion de la Calidad;

Que, mediante Carta N° 000386-2025-UNAJ/FCI, de fecha 10 de octubre de 2025, la Coordinadora de la Facultad de Ciencias de
la Ingenieria, REMITe los PROTOCOLOS DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
INGENIERIA AMBIENTAL Y FORESTAL PARA SU APROBACION MEDIANTE ACTO RESOLUTIVO, sefiala que dichos protocolos
han sido revisados y aprobados previamente por la Oficina de Gestion de la Calidad,

Que, mediante Oficio N° 000189-2025-UNAJIVRACA, de fecha 15 de octubre de 2025, Vicepresidencia Académica, informa que

contando con los documentos necesarios, solicita al Pleno de Comisién Organizadora la aprobacion de los siguientes protocolos de

seguridad: Laboratorio de Biotecnologia Ambiental (SLO2LA19), Laboratorio de Dendrologia y Anatomia de la Madera (SL02LA22),

Laboratorio de Ingenieria de la Madera (SL02LA23), Laboratorio de Ensayos Mecénicos de la Madera (SL02LA24), Laboratorio de

Ecofisiologia y Sistemas Agroforestales (SL02LA28), Laboratorio de Computo (SLO2LA31); por lo que con opinion favorable lo remite
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Que, el Pleno del Cansejo de Comision Organizadora de la UNAJ, en su Sesion Extraordinaria de fecha 21 de octubre de 2025,
mediante Acuerdo N.° 1190-2025-SE-CO-UNAJ, acordd POR UNANIMIDAD: APROBAR los Protocolos de Seguridad
pertenecientes a la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal de la Universidad Nacional de Juliaca, el mismo que
forma parte del presente acto resolutivo, adjunto en el sistema de tramite documentario — UNAJ;

L 2

En uso de las facultades y atribuciones conferidas por el Art. 18°, de la Constitucion Politica del Perd, la Ley N* 30220, Resolucion
Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, modificade mediante Resolucion Viceministerial N° 055-2022-MINEDU, modificado mediante
Resolucion Viceministerial N° 053-2023-MINEDU y el Estatuto de la UNAJ;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR los Protocolos de Seguridad pertenecientes a la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y
Forestal de la Universidad Nacional de Juliaca, el mismo que forma parte del presente acto resolutivo, adjunto en el sistema de
tramite documentario - UNAJ, y como se detalla a continuacion:

- Laboratorio de Biotecnologia Ambiental (SL02LA19)
- Laboratorio de Demonologia y Anatomia de la Madera (SLO2LA22)
- Laboratorio de Ingenieria de la Madera (SLO2LA23)
- Laboratorio de Ensayos Mecanicos de la Madera (SLO2LA24)
- Laboratorio de Ecofisiologia y Sistemas Agroforestales (SLO2LA28)

Laboratorio de Computo (SLO2LA31)

Articulo Segundo. - NOTIFICAR el presente acto resolutivo a la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal, a efecto
de que pueda realizar la difusién del protocolo aprobado en el articulo primero del presente acto resolutivo a las instancias
correspondientes.

Articulo Tercero.- DISPONER que la Oficina de Tecnologias de la Informacion, publique el presente acto resolutivo en el portal web
de la institucion (www.unaj.edu.pe).

Registrese, comuniquese y cumplase.
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1.

INTRODUCCION

En el “Laboratorio de Biotecnologia Ambiental (SLO2LA19)” se desarrolla actividades
de docencia, investigacidn y servicios orientados a la aplicacion de herramientas
biotecnoldgicas para la comprensidon, evaluacion y solucion de problemas
ambientales relacionados con la contaminacién, el tratamiento de residuos y la
sostenibilidad de los ecosistemas. Los estudiantes desarrollan practicas orientadas al
cultivo, aislamiento y manipulacién de microorganismos con potencial
biotecnoldgico, tales como bacterias, hongos o microalgas. Aprenden a utilizar
técnicas de cultivo en medios especificos, observacién microscépica, identificacion
molecular basica y ensayos de viabilidad, adaptabilidad o resistencia a
contaminantes. Estas practicas permiten comprender el funcionamiento de los
procesos biolégicos que pueden ser utilizados para la degradacion de compuestos
toxicos, la biorremediacion de suelos y aguas contaminadas, la produccidn de biogds
o la transformacidn de residuos organicos en productos Utiles como biofertilizantes
o bioplasticos. También se entrenan en el manejo de equipos como camaras de flujo
laminar, autoclaves, incubadoras, espectrofotémetros, centrifugas, pH-metros y
otros instrumentos fundamentales para el control de condiciones experimentales. De
esta manera, se refuerzan los conocimientos tedricos adquiridos en aula con una
formacién practica y aplicada que promueve el pensamiento critico, la observacion

cientifica y el trabajo en equipo.

En conjunto, este laboratorio se constituye como un espacio clave para la formacion
académica y cientifica de los estudiantes, al mismo tiempo, promueve el desarrollo
de soluciones tecnolégicas viables para el manejo y recuperacidn de ambientes
impactados, contribuyendo a una visién integral de sostenibilidad y desarrollo

ambientalmente responsable.

Este protocolo de seguridad tiene como propédsito establecer directrices claras que
permitan prevenir accidentes y reducir al minimo los riesgos derivados de practicas
inseguras, promoviendo un entorno de trabajo seguro y eficiente en las instalaciones
del laboratorio garantizando la proteccidén del personal, el patrimonio y el medio

ambiente.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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2. OBIJETIVO

Establecer protocolos de seguridad que guiaran la realizacién de las actividades en

el Laboratorio de biotecnologia ambiental, con el objetivo de mitigar los riesgos

asociados a la manipulacién de equipos y materiales de laboratorio y a los actos y

condiciones subestandar provenientes de la misma.

3. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 ley de seguridad y salud en el
trabajo.

Ley Universitaria N.2 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en
Peru.

Decreto supremo N° 005-2012-TR que aprueba el reglamento de la Ley N°
29783.

Decreto Supremo N° 006-2014-TR, modificatoria del D.S- N°005-2012-TR,
Reglamento de la ley 29783.

Decreto Supremo N° 012-2014-TR, Registro unico de informacién sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.
Decreto supremo N° 002-2013-TR que aprueba la politica nacional de seguridad
y salud en el trabajo.

Decreto supremo N° 010-2014-TR que aprueba las normas complementarias
para la adecuada aplicacién de la Unica disposicion complementaria transitoria
de la Ley N° 30222.

Resolucién ministerial N° 050-2013, Modelos de registros y guia basica del
sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y otros documentos
referenciales.

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR, Norma bdsica de ergonomia vy
procedimiento de evaluacién de riesgo ergondmico.

Norma Técnica Peruana NTP.399.010.1.2016, Seiales de seguridad (colores,

formas, simbolos y dimensiones)

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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e Norma Técnica Peruana NTP.350.043.1.2011, Extintores portatiles (seleccion,
distribucidn. inspeccidén, mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica).

e Norma Técnica Peruana NTP.900.058.2019, Gestién de Residuos. Cédigo de
colores para el almacenamiento de residuos sélidos.

e Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo de la UNAJ.

4. ALCANCE
El presente protocolo es aplicable a los usuarios del Laboratorio de biotecnologia
ambiental de la escuela profesional de ingenieria ambiental y forestal ubicado en la
sede Ayabacas, asi como al personal técnico, administrativo y cualquier otro usuario

gue tenga acceso al laboratorio de dicha escuela.

5. DEFINICIONES
5.1 Accidente

El Decreto Supremo N° 005-2012-TR, lo define como todo suceso repentino que
sobrevenga por causa, ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesidn organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de drdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor baja su autoridad, y aun fuera del

lugar y horas del trabajo.
Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:
a) Accidente leve

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacién médica, que genera en el accidentado un descanso breve

con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
b) Accidente incapacitante

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomard en cuenta el dia ocurrido

el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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b.1. Total, temporal

Cuando la lesién genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su organismo;

se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacién
b.2. Parcial permanente

Cuando la lesidon genera la pérdida parcial de un miembro u drgano o de las

funciones del mismo.
b.3. Total, permanente

Cuando la lesién genera perdida anatémica o funcional total de un miembro u
organo; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo

mefiique.
c) Accidente mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos estadisticos

debe considerarse la fecha del deceso.

5.2 Estudiantes
Son estudiantes de pregrado, quienes habiendo concluido los estudios de educacién
secundaria han aprobado el proceso de admision a la universidad, han alcanzado

vacantes y se encuentran matriculados en ella. (Articulo 97- Ley NO 30220).

5.3 Equipo de Proteccion Personal

El decreto supremo N° 005-2012-TR, lo define como dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud.
Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas

de caracter colectivo.

5.4 Estandares de Trabajo

Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad,

valor, peso y extension establecidos por estudios experimentales, investigacion,

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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legislacién vigente o resultado del avance tecnolégico, con los cuales es posible
comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento industrial. Es
un parametro que indica la forma correcta de hacer las cosas. El estandar satisface

las siguientes preguntas: ¢Qué?, ¢Quién? y ¢Cuando?

5.5 Gestion de Riesgos

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el procedimiento que permite,
una vez caracterizado el riesgo, la aplicacidon de las medidas mas adecuadas para
reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se

obtienen los resultados esperados.

5.6 ldentificacién de Peligros

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el proceso mediante el cual se

localiza y reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

5.7 Incidente

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso acaecido en el curso
del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre

lesiones corporales, o en el que éstas sélo requieren cuidados de primeros auxilios.

5.8 Incidente Peligroso

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como todo suceso potencialmente
riesgoso que pudiera causar lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo

o a la poblacion.

5.9 Laboratorio

La Real Academia Espanola lo define como el lugar fisico que se encuentra equipado
con los medios necesarios para llevar a cabo experimentos, investigaciones o

trabajos de caracter cientifico o técnico.

5.10 Medidas de prevencion

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores

contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafos que sean consecuencia,

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas,
son medidas cuya implementacidon constituye una obligacién y deber de los

empleadores.

5.11 Trabajadores

Toda persona que desempefia una actividad laboral subordinada o auténoma, para

un empleador privado o para el Estado.

5.12 Peligro

Situacidn o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,

equipos, procesos y ambiente.

5.13 Lesién

Alteracion fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

5.14 Maquinaria

Aparato creado para aprovechar, regular o dirigir la accién de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla en otra para

generar un determinado efecto.

5.15 Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.

5.16 Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos peligrosos

Aguellos elementos, factores o agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos,
mecanicos o psicosociales, que estan presentes en el proceso de trabajo, segun las
definiciones y pardmetros que establezca la legislacién nacional y que originen

riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.

5.17 Primeros Auxilios

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como protocolos de atencién de
emergencia a una persona en el trabajo que ha sufrido un accidente o enfermedad

ocupacional.
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5.18 Prevencion de Accidentes

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como la combinacién de politicas,

estandares, procedimientos, actividades y practicas en el proceso y organizacion del

trabajo, que establece el empleador con el objetivo de prevenir los riesgos en el

trabajo.

5.19 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.20 Riesgo laboral

Probabilidad de que la exposicidén a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesion.

5.21 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en

condiciones de no agresidn tanto ambientales como personales para preservar su

salud y conservar los recursos humanos y materiales.

6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1: Descripcion de responsabilidades de los diferentes cargos.

N° Cargo

Comisién organizadora
1 de la Universidad
Nacional de Juliaca

Responsabilidades
-Garantizar la asignacién de recursos necesarios mediante
las dependencias correspondientes para cumplir con los
estandares de seguridad en los laboratorios.
-Supervisar y promover la implementacién efectiva de
medidas de seguridad en el marco de las politicas
institucionales.
-Promover capacitaciones y programas de sensibilizacion
sobre seguridad y salud ocupacional en la comunidad
universitaria

Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

-Aprobar y supervisar el cumplimiento del protocolo de
seguridad en laboratorios.

-Promover inspecciones y evaluaciones de riesgos en los
ambientes de laboratorio.

-Proponer mejoras y correctivos ante condiciones
inseguras.

-Participar en la investigacion de accidentes o incidentes
en los laboratorios.
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Responsable de
3 seguridad y salud en el
trabajo

-Capacitar al personal y estudiantes en medidas
preventivas y uso adecuado de EPP.

-Verificar que los laboratorios cuenten con sefalizacion,
extintores, duchas de emergencia y botiquines.

-Reportar condiciones de riesgo y realizar seguimiento a las
acciones correctivas.

Coordinador de

-Difundir el protocolo entre docentes, estudiantes y
personal técnico.

-Coordinar con el responsable de SST y el CSST la ejecucién
de medidas preventivas.

Facultad -Facilitar el acceso a recursos necesarios para la

implementacion del protocolo.
-Velar porque los laboratorios funcionen en condiciones
seguras para la ensefianza y la investigacion.
-Verificar el cumplimiento de las disposiciones del
protocolo de seguridad en los laboratorios vinculados a la
Escuela Profesional.
-Gestionar mejoras en la infraestructura, equipamiento y

Coordinador(a) de la condi<l:io.nes de tralba!'o necesarias para el desarrollo seguro

5 Escuela Profesional de p.ract|cas g?agemmas. .
-Revisar periddicamente el protocolo de seguridad e
impulsar su actualizacién, considerando experiencias,
incidentes reportados y auditorias internas.
-Coordinar e implementar medidas correctivas de forma
oportuna ante incumplimientos o condiciones inseguras
detectadas.
-Conocer y promover el cumplimiento de las normas de
seguridad contenidas en el protocolo.
-Informar a los estudiantes y demds usuarios sobre los
peligros y riesgos inherentes a las practicas de laboratorio.
-Disefar procedimientos especificos para actividades con
riesgos elevados y supervisar su ejecucion.
-Exigir y verificar el uso adecuado de equipos de proteccion
6 Docentes personal y colectiva durante las practicas.

- Monitorear el correcto uso de las instalaciones y equipos,
fomentando una cultura de prevencion y seguridad.
-Reportar de inmediato cualquier incidente, condicidon
insegura o dafio en los equipos al encargado del
laboratorio.

-Participar activamente en capacitaciones sobre seguridad
y fomentar una cultura de prevencién entre los estudiantes

Jefe de
7 | précticas/Laboratoristas

- Asegurar la difusién, cumplimiento y supervision de las
normas de seguridad entre los usuarios del laboratorio.
-Disefiar y mantener actualizados los procedimientos de
trabajo seguro para actividades de alto riesgo.

-Capacitar a estudiantes y docentes sobre riesgos
especificos y medidas preventivas.

-Realizar inspecciones periddicas de las instalaciones y
equipos, reportando condiciones inseguras y gestionando
acciones correctivas.
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-Gestionar el mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos e infraestructura del laboratorio.

-Supervisar la adecuada disposicién de residuos peligrosos
generados en las practicas.

-Asegurar que los equipos de emergencia (extintores,
botiquines, duchas de emergencia, etc.) estén operativos y
disponibles.

-Mantener un registro actualizado de incidentes, medidas
correctivas y capacitaciones realizadas.

-Implementar simulacros de emergencia para preparar a
los usuarios ante posibles eventualidades

8 Estudiantes

-Conocer y cumplir con las normas establecidas en el
manual de seguridad de laboratorios.

-Utilizar adecuadamente los equipos de proteccién
personal y colectiva indicados para cada actividad.
-Respetar las instrucciones del personal encargado del
laboratorio.

-Participar en las capacitaciones y simulacros de seguridad
organizados por la institucion.

-Informar de inmediato al encargado sobre cualquier
condicién insegura, incidente o mal funcionamiento de
equipos.

-Contribuir al orden y limpieza del laboratorio para
prevenir riesgos adicionales.

9 Usuarios en general

-Cumplir con el manual de seguridad para los laboratorios,
con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la
exposicién innecesaria a riesgos.

7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO

En un laboratorio de biotecnologia ambiental se llevan a cabo diversas actividades como el

cultivo de microorganismos modificados, uso de bioprocesos, fermentacidn, andlisis

genético y tratamiento de residuos con tecnologias bioldgicas. Aqui hay algunas actividades

comunes realizadas en este laboratorio:

Tabla 2: Descripcion de actividades desarrolladas en laboratorio y talleres.

N° Actividad

Descripcidn precisa de la actividad

Cultivo de
microorganismos

Cultivo de microorganismos en reactores o
fermentadores

2 Manipulacién genética

Manipulacién genética (clonacidn, transfeccion, PCR)

3 | Esterilizacién de equipos
y materiales

Uso de autoclave y horno para esterilizaciéon

4 Andlisis molecular

Analisis molecular (gel de electroforesis,
espectrofotometria)
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Preparacion de medios de
cultivo y soluciones
tampon

Medios de cultivo como agar agar, nutritivo,
macConckey, caldo verde brillante bilis, caldo EC entre
otros.

Uso de equipos eléctricos

Uso de equipos eléctricos (autoclave, bafio maria
agitadores, bombas, cdmaras, centrifugas, PCR, otros)

Eliminacién de residuos
biopeligrosos

Manejo adecuado y disposicidon temporal de residuos
biocontaminados.

Limpieza de superficies y
equipos

Al inicio y al finalizar, utilizando insumos como
hipoclorito de sodio y alcohol.

Uso de equipos eléctricos

Equipos como balanza analitica, electrdnica, autoclave,
camara de crecimiento, incubadora, entre otros.

10

Control de calidad y
calibracion de equipos

Monitoreo y mantenimiento regular de equipos para
garantizar resultados precisos, participacién en
programas de control de calidad externos.

11

Capacitaciény
asesoramiento

Ofrecer capacitacion a estudiantes, docentes,
investigadores, asi como personal externo en la
manipulacion de equipos como la socializacién de
resultados.

7..1 Procedimiento ante derrames de productos quimicos

En un laboratorio, los derrames de productos quimicos pueden representar un

peligro significativo, por lo que es esencial contar con procedimientos claros para su

neutralizacidn, absorcién y eliminacion. A continuacidn, se detalla una guia detallada

para manejar estos incidentes de manera segura:

a) Evaluacion Inicial del Derrame

+ Identifica el tipo de sustancia: Antes de actuar, determina qué sustancia ha

sido derramada. Esto es crucial para decidir el método adecuado de

neutralizacién y limpieza.

+ Evalta el riesgo: Considera la cantidad derramada, el tipo de sustancia

(corrosiva, inflamable, tdxica, etc.), y si existen personas expuestas al

peligro.

+ Evacta si es necesario: Si el derrame es grande o involucra sustancias

altamente peligrosas, evacua el drea y sigue los procedimientos de

emergencia del laboratorio.
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b) Equipo de Proteccion Personal (EPP)

+ Coldcate el EPP adecuado: Antes de manejar el derrame, ponte el equipo

de proteccidn necesario, que puede incluir guantes resistentes a quimicos,
gafas de seguridad, mascarilla o respirador, bata o delantal impermeable, vy,

en algunos casos, proteccion facial.

¢) Neutralizacion del Derrame

+ Acidos: Usa bicarbonato de sodio o carbonato de sodio para neutralizar

derrames de 4cidos. Aplica el neutralizante lentamente para evitar
reacciones violentas.

Bases: Neutraliza derrames de bases con acido acético diluido o vinagre.
Derrames de solventes organicos: Evita el uso de agua, ya que muchos
solventes son insolubles o pueden reaccionar con agua. Usa absorbentes
especificos disefiados para solventes organicos.

Sustancias téxicas o bioldgicas: Consulta las hojas de datos de seguridad
(MSDS/SDS) para el método de neutralizacion adecuado y considera llamar

a un equipo especializado si el derrame es grande o muy peligroso.

d) Absorcion del Derrame

+ Material absorbente: Usa materiales absorbentes como almohadillas,

mantas absorbentes, o arena para recoger el producto quimico una vez
neutralizado. Asegurate de que el absorbente esté completamente saturado
antes de retirarlo.

Limpieza adicional: Una vez absorbido, limpia la superficie con agua y
detergente, si es apropiado para el tipo de sustancia. Algunos derrames

pueden requerir el uso de un neutralizante adicional durante la limpieza.

e) Eliminaciéon del Material Contaminado

+ Recoge el material absorbido: Coloca el material absorbente contaminado

en un contenedor apropiado, como una bolsa de residuos peligrosos o un

recipiente sellado y etiquetado.
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+ Etiquetado: Etiqueta el contenedor con la informacién del quimico
derramado, la fecha del incidente, y cualquier otro dato relevante para su
correcta eliminacion.

+ Disposicién final: Sigue los procedimientos de eliminacién de residuos
peligrosos de tu laboratorio, que pueden incluir la disposicidn a través de un

proveedor especializado en residuos peligrosos.
f) Descontaminacion del Area

+ Limpieza final: Limpia la zona con detergente y agua, y ventila el drea si es
necesario. Asegurate de que no queden residuos del producto quimico.

+ Verificacion de seguridad: Inspecciona el drea para asegurarte de que esté
completamente descontaminada antes de permitir que el trabajo normal

continue.
g) Informe y Registro del Incidente

+ Notifica al supervisor: Informa inmediatamente al supervisor o encargado
del laboratorio sobre el derrame y las acciones tomadas.

+ Registro del incidente: Documenta el incidente en el registro del
laboratorio, detallando la sustancia derramada, la cantidad, las medidas de

control implementadas y cualquier lesidon o exposicidon que haya ocurrido.
h) Capacitacion y Revision

+ Capacitacién continua: Asegurate de que todo el personal esté capacitado
en la respuesta a derrames y esté familiarizado con los procedimientos
especificos del laboratorio.

+ Revision de procedimientos: Después del incidente, revisa los
procedimientos de seguridad y realiza ajustes si es necesario para mejorar

la respuesta a futuros derrames.

Estos pasos estan disenados para minimizar los riesgos asociados con derrames en

un laboratorio y garantizar la seguridad del personal y el entorno de trabajo.
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8.

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL DE
LABORATORIO O TALLER

Se identifican los peligros y riesgos para establecer una medida de control en base

a las diferentes actividades mencionadas en parrafos anteriores.

Tabla 3: Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

Tipos de
peligro

Ejemplo

Descripcion

Se relaciona con la reactividad,
inflamabilidad o condiciones de

Uso de insumos como hipoclorito

de sodio, bdsico para la
desinfeccidn del espacio de trabajo

imi . e ) al inicio de Ilas practicas en
Quimicos inestabilidad de sustancias . pra .
. . laboratorio, este reactivo podria
quimicas o materiales presentes . ~
X ocasionar dafio a los pulmones por
en el laboratorio. . L , g
inhalacién, asi como irritacién a la
piel.
Se refiere a riesgos generados por | Atrapamiento de dedos durante la
Mecanicos partes méviles de equipos o manipulacién del equipo autoclave,
herramientas que pueden causar | utilizado para practicas con
lesiones fisicas. microorganismos.
Riesgo asociado a Manipulacién de muestras
Bioldgicos microorganismos patégenos contaminadas con proliferacion de
presentes en muestras hongos, bacterias, virus como
contaminadas. placas petri no desinfectadas.
Uso de equipos eléctricos
Peligros relacionados con el uso | conectados a un tomacorriente
Eléctricos con el uso de equipos eléctricos | deteriorado o  manipulacién

que pueden provocar descargas o
incendios.

incorrecta con manos mojadas,
generando riesgo de electrocucién
y hasta un incendio.

Ergondmicos

Factores que pueden causar
lesiones por posturas inadecuados
0 movimientos repetitivos.

Permanecer varias horas en
posicion inclinada manipulando
muestras en la mesa de trabajo sin
ajuste de altura, causando fatiga
lumbar.

Fisicos

Riesgos relacionados con factores
ambientales como ruido, polvo,
temperatura.

Exposicion a material particulado
generado por la manipulaciéon de
muestras secas.
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Tabla 4: Cuadro de descripcion de actividades, peligros, tipo de peligro y riesgos asociados en el
laboratorio.

Actividad Peligro Tipo de Peligro
1 Cultivo de Contacto con agentes Biologico Infecciones cutdneas
microorganismos infecciosos o respiratorias
5 Manipulacion Contacto con agentes Biolégico Infecciones cutaneas
genética infecciosos g o respiratorias
Esterilizacion de Manipulacién de equipos .,
. . . L . Electrocucion,
3 equipos y conectados a corriente sin Eléctrico/fisico quemaduras
materiales desconexidn previa.
s Exposicion a cultivos C inacio
4 | Andlisis molecular P . Bioldgico Contamma'uon
patogenos cruzada o accidental
Preparacion de
medios de cultivo Exposicion a cultivos e inacid
5 : p ) Biologico Contamlna.(:lon
y soluciones patogenos cruzada o accidental
tampdn
Propagacion de .
. Exposicion a sustrato, L
especies en . . .. e Inhalaciéon de polvoy
6 , nutrientes en seco y medios | Fisico/bioldgico
camaras de ) agares
- de cultivo
crecimiento
S Exposicion a residuos e . .
Eliminacién de | . .p Bioldgico Cortes, infecciones.
. infecciosos o punzocortantes
7 residuos
biopeligrosos Falta de ordeny limpieza Fisico Caida al mismo nivel
Limpieza de . " . ,
P - Uso de desinfectantes . Dafios a piel o vias
8 superficies y L Quimico . .
. irritantes respiratorias
equipos
. . . . Electrocucién
Uso de equipos Manipulacién de equipos . ’
. . eléctrico guemaduras,
9 eléctricos electrénicos . .
incendios
Manipulacién de equipos
conectados a corriente sin electrocucion
Control de Calidad desconexién previa. ,
10 . - - ~ Eléctrico
y Calibracion Ajuste de partes méviles de
balanzas, estufas o Atrapamiento
agitadores
Posturas estdticas
Capacitacién rolongadas frente a e Fatiga visual
11 P ony P Bad: Ergondmico ratls -
Asesoramiento | pantallas; uso inadecuado de cervicalgia, lumbalgia
mobiliario

9. SEGURIDAD PERSONAL
Los elementos de proteccion personal (EPP) y de proteccion colectiva (EPC) se detallan a
continuacion como medidas de seguridad para todos los usuarios de los laboratorios de la

Escuela profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal.
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Tabla 5. Descripcion de los Equipos de Proteccion Personal a utilizar en el Laboratorio.

Equipos de
proteccion
personal

Guantes

Descripcion

Latex: Proporciona una proteccion ligera frente a
sustancias irritantes (algunas personas pueden
presentar alergia a este material).

Nitrilo: Son guantes con caracteristicas fisicas de alta
flexibilidad, confort y proteccién para uso industrial.
Ofrece buena resistencia contra la abrasion,
cortaduras, puncidn, envejecimiento, intemperismo,
permeabilidad frente a los quimicos en general. Son
resistentes a la gasolina,
derivados del petréleo. Para prevenir las alergias al
latex. Sin embargo, no se recomienda su uso frente
a cetonas, acidos oxidantes fuertes y productos
guimicos organicos que contengan nitrégeno.
Vinilo: Son muy usados en la industria quimica
porque son baratos y desechables, ademas de
duraderos y con buena resistencia al corte. Ofrecen

queroseno y otros

una mejor resistencia quimica que otros polimeros
frente a agentes oxidantes inorgdnicos diluidos. No
se recomienda usarlos frente a cetonas, éter vy
disolventes aromadticos o clorados. Algunos acidos

Indicacion de uso

Utilizacién de sustancias
guimicas con caracteristicas

liguidas o sélidas

Criterios de

. cambio y
Recomendaciones

disposicion

final

La seleccion del guante pende del
uso que se les va a dar.

e Seleccione la talla adecuada

¢ Antes de colocarse guantes debe
revisar que no tengan agujeros

e Los guantes deben cubrir los
punos de la bata para evitar todo
contacto directo con la piel
durante el procedimiento.

¢ No toque ninguna parte del
cuerpo ni ajuste otros elementos
de proteccién con los guantes
contaminados.

¢ Los guantes desechables no se
deben lavar ni reutilizar.

¢ Debe usarse guantes si se trabaja
con sustancias corrosivas,
irritantes, de elevada toxicidad o
de elevado poder de penetracién a

través de la piel.
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concentrados endurecen y Plastifican los guantes de
PVC.

Caucho natural: Protege frente a sustancias
corrosivas suaves y descargas eléctricas.

Neopreno: Son excelentes frente a productos
guimicos, incluidos alcoholes, aceites vy tintes.
Presentan una proteccién superior frente a 4cidos y
bases y muchos productos quimicos organicos. Otra
caracteristica es su flexibilidad y dexteridad. No se
recomienda su uso para agentes oxidantes. Al igual
que los de nitrilo puede utilizarse como sustituto del
latex, pues ofrecen proteccion frente a patdgenas

sanguineos y una mayor resistencia a la puncion.

e Eventualmente, los liquidos
pueden percolarse al guante en
pocos minutos. Por esto, es
necesario conocer los valores de la
permeabilidad del material
respecto al compuesto téxico que

se va a manejar.

Guardapolvo
de
laboratorio

Disefiada para proteger la ropa y la piel de las
sustancias quimicas que pueden derramarse o
producir salpicaduras. Tipos de batas: Algoddn:
Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas
0 rugosas y es un buen retardante del fuego. Lana:
Protege de salpicaduras o materiales triturados,
pequefias cantidades de acido y pequeias llamas.
Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacion
IR o UV. Sin embargo, las batas de laboratorio de
fibras sintéticas pueden amplificar los efectos
adversos de algunos peligros del laboratorio. Por
ejemplo, algunos disolventes pueden disolver tipos
particulares de fibras sintéticas disminuyendo, por
tanto, la capacidad protectora de la bata. Ademas,

Para exposicion a riesgo
guimico use bata manga
larga, con resorte en manga,
qgue brinde proteccién de la
piel de miembros superiores

a salpicaduras.

Seleccione la talla adecuada
bata
abotonada totalmente.

Usar la cerrada, ira

En ninglin caso recoger las

mangas.

Retirarla al
terminar la
actividad y salir
del laboratorio.
Se desechan
ante deterioro
evidente.
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algunas fibras sintéticas funden en contacto con la

llama. Este material fundido

ampollas y quemaduras en la piel y emitir humos

irritantes.

puede producir

Delantal

El delantal proporciona una alternativa a la bata de

laboratorio. Generalmente es de

para protegerse de sustancias quimicas corrosivas e

irritantes.

| delantal debe llevarse sobre

pldstico o caucho | prendas que cubran los

brazos y el cuerpo. Cubre la
zona ventral y el pecho

Seleccione la talla adecuada.
¢ Ajustar a la altura del pechoy a
la cintura.

Retirarlo al
terminar la
actividad vy salir
del laboratorio.
e Se desechan
ante deterioro
evidente.

e Disposicién
final (en bolsa
roja

Proteccién
Respiratoria

Siempre y cuando no sea una actividad rutinaria,

puede usarse Mascarilla N95.

Respirador Media Cara: Disefiado para brindar

comodidad y proteccion.

Respirador Cara Completa

Alternativa para proteccidén respiratoria, visual y

facial simultanea.

e Para tareas de exposicion a
contaminantes quimicos no
rutinarios.

e Respirador media cara

con cartuchos: | debe usarse junto con lentes
de seguridad,

manipulacion de quimicos

durante

con emanacién de gases vy
vapores en forma moderada.
e Respirador cara completa,
para actividades rutinarias o
rutinarias alto

no con

manipulacion de agentes

¢ Ubique de tal manera se ajuste a

su contorno facial y luego ajuste

de
sin

las tiras acuerdo a su

contextura que queden
espacios por los cuales pueda
ingresar el agente. Puede llegar a
durabilidad de 7

posturas siempre y cuando se

tener wuna

almacene dentro de una bolsa o
empaqgue y se mantenga alejado

del medio contaminante quimico.

Ubique sobre el contorno facial y

Retire la
proteccion
respiratoria  al
terminar la
actividad.

e Disposicion

final en
contenedor
rojo.

Se desechan

ante deterioro
evidente.
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guimicos con alta emanacién
de gases y vapores.

e Seleccionar el cartucho de
acuerdo al riesgo: Para
vapores o gases organicos
(aromaticos, hidrocarburos,
acidos, bases, sales vy
mezclas) Para formaldehido,
Mercurio, amoniaco
-Mascarilla anti filtrante:
Para trabajos con particulas
sélidos y en suspension en el
aire.

— Mascarillas con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos.
-Mascara con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos y riesgo de
proyecciones, salpicadura y

derrames.

ejerza una presién moderada que
genere un agarre adecuado, lleve
las tiras hacia atras y ajuste de
acuerdo a su contextura.

e Usar proteccion respiratoria si se
trabaja con aerosoles sélidos,
liguidos y gases irritantes,
peligrosos, téxicos o radiotdxicos
en forma rutinaria. * Retire de
atrds hacia delante y de arriba
hacia abajo, de tal forma que la
ultima parte en retirar sea el
menton.

e Almacene en una bolsa o
empaque y en un lugar fresco
alejado de la humedad vy Ia
contaminacion por agentes
quimicos.

¢ Realice la limpieza con agua vy
jabén de tocador liberando todas
las piezas, en especial los filtros
internos. En ningln caso use

alcohol, esto deteriora el

elastémero y disminuye su

capacidad de ajuste al contorno.

e Disposicién
final en
contenedor
rojo.

Gafas

o

Las gafas protectoras deben ser lo mas cémodas
posible, ajustandose a la nariz y la cara y no interferir

e Exposicion a salpicaduras

de sustancias liquidas o

e Ubicar

visuales de tal forma que se

gafas y protectores

e Se desechan
ante deterioro
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Monogafas de
seguridad con
antiempafant
e y pantalla
facial

en los movimientos del usuario

durante exposicion a

emanacién de gases vy
vapores.
utilizarse

Protector facial

para la proteccidn contra
particulas, objetos, arenas,
rebabas y  salpicaduras

quimicas.

ajusten totalmente a la cara,
evitando que se caigan utilizando
ajustes o amarres disponibles.

¢ Almacénelas en un empaque que
proteja de

contaminantes quimicos.

las rayones o
¢ Retire con las manos sin guantes.
¢ Realice una limpieza periédica
con aguay jabdn de tocador.

e Disponga para reutilizacién
luego de limpieza y desinfeccidon

evidente de sus
caracteristicas
visuales y
protectoras.
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Tabla 5.1. Caracteristicas y Recomendaciones de algunos equipos de proteccion colectiva (EPC).

Equipo de

seguridad

Descripcion

Recomendaciones

Campana de
extraccion de
gases.

Equipos utiles para facilitar la renovacion

del aire y eliminar los productos no
deseables del ambiente.

En algunos casos como el de ensayos fisicoquimicos (bafos calientes de aceite y de

agua, placas calefactoras, muflas, estufas y Cromatdgrafo de gases) donde puede
haber desprendimiento de humo y gases calientes, estos equipos presentan rdpida
accion focalizada.

Camara de
flujo laminar

En ellas se capturan, contienen vy
expulsan las emisiones generadas por
sustancias quimicas peligrosas.

® Proveen proteccidn contra proyeccion
y salpicaduras e Permiten trabajar en
recinto cerrado a prueba de incendio

e Facilitan la renovacién del aire limpio

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio
e Pueden incluso proteger contra
pequefias explosiones

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio y facilitan la renovacién del

aire limpio.

¢ Se debe trabajar, al menos a 15cm del marco de la campana.

*No se debe utilizar como almacén de productos quimicos.

e Las vitrinas extractoras deben estar siempre en buenas condiciones de uso.

*No se deber detectar olores fuertes procedentes del material ubicado en su interior.
Si se detectan, hay que asegurarse de que el extractor esta en funcionamiento.

¢ Se debe realizar un mantenimiento preventivo de las vitrinas. Tener en cuenta que:
No aseguran la proteccion del personal frente a los microorganismos y los
contaminantes presentes en el laboratorio. Protege contra:

¢ Malos olores.

¢ Inhalacién de sustancias tdxicas tales como polvo, aerosoles, gases, vapores.

e incendio/explosion.

e derrames/salpicaduras.

e calor.

Duchas de
Seguridad

Constituyen el sistema de emergencia
mas habitual para casos de proyecciones
con riesgo de quemaduras quimicas e

¢ La ducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para empapar a
una persona completa e inmediatamente; hay que procurar que el agua no esté fria
(20°C- 35°C).
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incluso fuego en la ropa

Extintor

Equipos de accionamiento manual que
permite proyectar y dirigir un agente
guimico sobre el fuego por accién de una
presion interna. Se diferencian unos de
otros en atencién de una serie de
caracteristicas como agente extintor
contenido, sistemas de funcionamiento,
eficacia, tiempo de descarga y alcance.

Se debe escoger el extintor adecuado, segln el tipo de fuego.

Clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes como maderas, tela,
papel, caucho y muchos pldsticos. Deben ser seleccionados de los siguientes: agua,
anticongelantes, sodaacida, espuma, espuma formadora de pelicula acuosa, agente
humectante, chorro cargado, quimico seco multipropdsito y solkaflam.

Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de petréleo,
alquitrdn, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y gases
inflamables. Deben ser seleccionados entre los siguientes: solkaflam, didxido de
carbono, quimico seco, espuma y espuma formadora de pelicula acuosa.

Clase C. Son incendios en sitios donde estdn presentes equipos eléctricos vy
energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de extincién es
importante. (Cuando el equipo eléctrico estd desenergizado pueden ser usados sin
riesgo extintores para Clase A o B). Deben ser seleccionados de los siguientes:
solkaflam, diéxido de carbono y quimicos secos.

Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio. El polvo seco. Material sélido en polvo o granulado
designado para extinguir fuegos de metales combustibles clase “D”, formando una
cubierta o capa, ahogando o transfiriendo el calor.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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10. SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Establecer procedimientos claros y efectivos es fundamental para reducir

incidentes, accidentes y situaciones de riesgo en un La
ambiental. A continuacién, se presentan procedimie

medida de control mencionada anteriormente:

boratorio de biotecnologia

ntos sugeridos para cada

Tabla 6. Descripcion de equipos y su correcta manipulacion.

Descripcion breve del

Instrumento o equipo

Descripcion precisa de la
manipulacion de

Mezcla soluciones liquidas | —

1 Agitador de forma uniforme usando
magnético un campo magnético | —
giratorio.

instrumentos y equipos
Colocar vaso con solucion y
barra magnética.

Ajustar velocidad
progresivamente.

Usar guantes y gafas de
seguridad para evitar
contacto con  sustancias
peligrosas.

Genera vacio o presién para
2 Bomba de vacio | procesos de succion o | —
o de alta presion | impulsion de gases 'y
liquidos. —

Verificar conexiones antes
de usar.

Operar en espacio ventilado
y respetar limites de presion.
Purgar lineas y desconectar
después de cada uso

Equipo térmico que alcanza | —
temperaturas elevadas
3 Estufa (hasta 300 °C) para secado o | —
esterilizacién en seco de
materiales de laboratorio.

Verificar que esté vacio antes
de encender.

Programar temperatura vy
tiempo.

Usar guantes térmicos para
introducir o retirar
materiales.

No abrir mientras esté en
funcionamiento.

Dispositivo que purifica agua | —

por evaporacién y
) condensacion, eliminando | —
4 Destilador
sales, metales y

eléctrico de agua . .
microorganismos.

Verificar nivel de agua de
entrada.

Encender y dejar operar
hasta completar el volumen
requerido.

Realizar limpieza periddica
del deposito.

Agitador Equipo que agita tubos | —
5 vortex individualmente mediante
vibracién circular rapida.

Sujetar firmemente el tubo y
presionarlo contra la base
del equipo.
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Evitar derrames. No usar
recipientes de vidrio
agrietado.

Cdmara presurizada para | —

Cargar con materiales
compatibles.
Verificar nivel de agua.

6 esterilizar materiales Seleccionar el ciclo
Autoclave .
mediante vapor a alta adecuado.
temperatura (121 °C). — Dejar enfriar completamente
antes de abrir.  Usar
proteccién térmica.
— Encender, calibrar si es
Instrumento de alta necesario.
- recision (0.0001 ara | — Colocar muestra en un
7 Balanza analitica P ( o g). P .
pesar pequefias cantidades recipiente sobre la balanza.
de sustancias. — Evitar corrientes de aire y
vibraciones.
— Encender, tarar con el
Balanza de precision recipiente.
8 Balanza . .
clectrénica intermedia (0.01-0.1 g) para | — Colocar muestra.
pesaje general. — Limpiar residuos después del
uso.
— Encender, programar la
Camara de Equipo usado para controlar temperatura, humedad vy luz.
9 o parametros de temperatura, | — Colocar muestra.
crecimiento . . .
humedad, luz. — Limpiar residuos después del
uso.
— Encender, programar la
Equipo utilizado para temperatura.
10 Incubadora condicionar muestras a | — Colocar muestra.
diferentes temperaturas. — Limpiar residuos después del
uso.
— Se coloca la placa de Petri
. sobre la superficie iluminada
Equipo usado para contar
. , del contador.
colonias de bacterias y .
11 Contador de . . — Llas colonias se cuentan
. microorganismos que por lo ,
colonias tocandolas con un puntero
general crecen en una placa ,
de contacto o marcandolas
de agar. .
con un marcador indeleble.
— Se verificay se registra.
, . — Encender y colocar la
Equipo utilizado para Ia
L. . muestra.
observacién de especies muy .
12 — programar el objetivo de

Microscopio pequefias que no son
facilmente detectables con la
vision humana.

observacién.
Limpiar residuos después del
uso.
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11. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO o TALLER
La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios,
sugiere implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales
riesgos que encierran al ser sustancias quimicas y bioldgicas que constituyen peligro

para las personas y el entorno.

Tabla 7. Cédigo de colores para la segregacion de residuos sélidos

Tipo de residuo Color de contenedor
Residuos peligrosos rojo
Residuos no aprovechables negro

Tabla 8. Descripcidn de residuos generados y su adecuado manejo.

Descripcion del residuo . . Descripcion del manejo de
Tipo de residuo )
generado residuo generado

Envases de muestras
gue en su mayoria Peligroso /

cuentan con biocontaminado

microorganismos

Almacenar en bolsa roja dentro
de los contenedores rotulados
de color rojo

Restos de papel filtro o . Almacenar en bolsa roja dentro
Peligroso /
Whatman con restos de . . de los contenedores rotulados
biocontaminado .
muestras de color rojo
Neutralizar utilizando la
autoclave por un tiempo de 15

Restos de agares con

. -, Peligroso / min a 120°C. Almacenar en

inoculacién de . . .

. . biocontaminado bolsa roja dentro de los
microorganismos

contenedores rotulados de color
rojo
Neutralizar utilizando la

Restos de caldos Peligroso / autoclave por un tiempo de 15

inoculados con g min a 120°C. Almacenar en

. . biocontaminado
microorganismos frasco PET-HD que cuente con

rotulo de residuo peligroso.

Restos de guantes,
mascarillas, algodones, Peligroso /
gasas, pabilos y otros biocontaminado

EPPs de un solo uso

Almacenar en bolsa roja dentro
de los contenedores rotulados
de color rojo

Separar muestras con residuos.
No peligroso / No Si son biofertilizantes, pueden
aprovechable ser tratados como residuos

organicos no peligrosos.

Muestras mezcladas
con bioestimulantes o
productos organicos

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA19”

Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de Biotecnologia

Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”

UNIVERSIDAD NACIOINAL DE JULIACA)

I Fecha: 14/08/2025

Ambiental y Foresta

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 27 de 50

Pilas y baterias

Acopiar en contenedores

Peligrosos / Téxico . .
especiales etiquetados.

Restos de limpieza del No peligroso / Depositar en el contenedor de
inerte color negro.
Restos de papel, Estos restos deberan ser
cartén, vidrio, aluminio, almacenados fuera del

PET, orgdnicos sin
contacto con
contaminantes. (contenedores de 7 colores)

No peligroso /

e laboratorio, en el espacio
reutilizables ! P

ecoldgico de segregacion

12. PRIMERQOS AUXILIOS

En caso de un accidente en el laboratorio, es esencial actuar de manera rapida y eficaz para

minimizar el daifo. A continuacion, se detallan los procedimientos especificos para tratar

cortes, quemaduras, inhalacidn de gases, y exposicion a sustancias quimicas, asi como la

ubicacién y el uso del equipo de primeros auxilios.

Tabla 9. Descripcidn de respuesta rdpida ante emergencias.

RESPUESTA RAPIDA ANTE EMERGENCIAS

1. Respuesta rapida ante cortes

Detener el sangrado: Aplique presion directa sobre la herida
con un apodsito limpio o una gasa estéril.
Lavar la herida: Una vez que el sangrado esté controlado, lave

Durante

Durante la herida con agua y jabén suave para eliminar cualquier
contaminante.
Cubrir la herida: Use una venda estéril para cubrir el corte y
protegerlo de infecciones.
- Supervisar que no haya signos de infeccion (enrojecimiento,
] pus, fiebre).
Despues - Consultar con personal médico si es un corte profundo o de
riesgo.

- Reportar el incidente segun el protocolo de seguridad.

2. Respuesta rapida ante quemaduras

Enfriar la quemadura: Inmediatamente enjuague la zona
afectada con agua fria (no hielo) durante al menos 10-15
minutos.

No aplicar cremas: No aplique cremas, unglientos, o cualquier
otro tipo de producto, a menos que sea especificamente para
guemaduras y esté en el botiquin.
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— Cubrir la quemadura: Cubra la quemadura con un apdsito
estéril sin adherencia.

— - Acudir al centro de salud para evaluacién médica.

Después - Registrar el incidente en el reporte de seguridad.
- Supervisar la evolucién de la quemadura y aplicar curaciones
segun indicacion.

3. Respuesta rapida ante inhalacion de gases

— Salir al aire libre: Lleve a la persona afectada al aire fresco de

inmediato.

— Evitar respirar los vapores: Evite que la persona vuelva a inhalar
los vapores. Si es seguro, ventile el drea afectada abriendo

Durante puertas y ventanas.

— Evaluar la respiracion: Si la persona tiene dificultades para
respirar, afloje la ropa ajustada vy, si es necesario, administre
respiracion artificial (solo si estd capacitado para hacerlo).

— - Evaluacion médica obligatoria, incluso si la persona se siente
Después mejor.

- Completar reporte de incidente.
- Revisar el origen de la fuga o exposicion y corregir.
4. Respuesta rapida ante exposicion a sustancias quimicas

— Contacto con la piel: Lave la zona afectada con abundante agua
durante al menos 15 minutos. Quite la ropa contaminada y
evite el contacto con otras areas del cuerpo.

— Contacto con los ojos: Enjuague los ojos inmediatamente en la

Durante estacion de lavado de ojos durante al menos 15 minutos,
manteniendo los parpados abiertos.

— Ingestidn: No induzca el vémito. Consulte la etiqueta del
producto quimico y siga las instrucciones especificas. Busque
atencion médica inmediatamente.

— Seguir tratamiento indicado por personal médico.

Después — Reportar el incidente en el registro de seguridad.

— Realizar limpieza y disposicion correcta del quimico derramado
segun protocolo.

5. Respuesta rapida ante electrocucion

— Corta la corriente: Desconecta la fuente de energia antes de
tocar a la persona afectada.

Durante — Notoques a la persona: No toques a la persona hasta que estés
seguro de que no estd en contacto con la corriente eléctrica.

— Revisa signos vitales: Si la persona no responde o no respira,
comienza la RCP.
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Busca atencidon médica: Llama a emergencias inmediatamente.
Supervisién médica obligatoria, aunque la persona parezca
recuperada.

Reportar el accidente al responsable de seguridad.

Revisar el equipo que causod la electrocucion antes de volver a
usarlo

6. Respuesta rapida ante incendios

— Usa un extintor: Solo intenta apagar el fuego si es pequeio y
manejable. Usa el extintor apropiado para el tipo de incendio.

Después

Durante — Evacua: Si el incendio es grande, evacua el laboratorio
inmediatamente.
— Llama a emergencias: Avisa a los servicios de emergencia y
sigue las instrucciones de evacuacion.
— Esperar autorizacion para reingresar.
Después _

Participar en la evaluacién post-incidente para mejorar los
protocolos.

12.1. Ubicacidn y Uso del Equipo de Primeros Auxilios

- Botiquines de Primeros Auxilios: Se encuentran ubicados en las entradas del
laboratorio y estan sefalizados con un simbolo de cruz verde. El botiquin incluye
vendajes, gasas, antisépticos, y otros suministros esenciales.

- Estaciones de Lavado de ojos: Estan ubicadas cerca de los puntos donde se manejan
sustancias quimicas peligrosas. Para usarlas, retire la tapa protectora y presione el
botén o la palanca para activar el flujo de agua.

- Duchas de Emergencia: Ubicadas cerca al ingreso/salida del laboratorio, permiten el
lavado inmediato de sustancias quimicas en el cuerpo. Tire de la cadena o active el
pedal parainiciar el flujo de agua.

- Extintores y Mantas Ignifugas: Los extintores de fuego estan colocados en puntos
estratégicos y deben ser utilizados solo en caso de pequefios incendios. Las mantas

ignifugas pueden ser utilizadas para apagar fuegos en personas.

Actuar rapidamente y con conocimiento puede marcar la diferencia en la gravedad de un
accidente. Mantenga siempre la calma y siga estos procedimientos para asegurar la

seguridad de todos en el laboratorio.
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13. SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La seializaciéon de seguridad en un laboratorio es fundamental para prevenir accidentes y
garantizar un entorno de trabajo seguro. Basado en la Norma Técnica Peruana NTP

399.010-1:2015, misma que se encuentra en anexo 6 (Mapa de Riesgo).
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15. ANEXOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 10. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Contacto/Teléfono
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU-Sistema Atencién Mévil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Tabla 11. Cuadro de teléfonos locales en caso de emergencias.7

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Local Entidad Local Entidad Local
Hospital ~ Carlos  Monje | ¢ o b0 Juliaca 051-321901
Medrano
Hospital 11l ESSALUD La Capilla 051-599060
. . 051-602400/051-321369/E.
Clinica Americana Jr. Loreto 315 051-323418
Comisaria Juliaca — PNP Ir. San Martin conJr. Ramon | ) 355091
Castilla
Serenazgo Juliaca Coliseo cerrado E. 051-329001/051-
g 329002/051-329003
Bomberos Jr. 9 de diciembre N° 400 064-331333
Tépico de la Universidad
Nacional de Juliaca .
M.C. Nohelia Milagros Av. Nueva Zelandia 974 325 702
Luque Choque
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Anexo 2: Sustancias incompatibles
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.Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de insumos
y reactivos

LISTA DE REACTIVOS

1 Acetato de Amonio P.A 100 g 1
2 |Acido Fosférico P.A 1000 m|

3 Agar Sabouraud 450¢g 1
4 Agar base sangre 300g 1
5 Alcohol Amilico P.A 500ml 1
(7] Etanol 90% 1000ml 1
7 Cloruro de Sodio Q.P 300g 1
8 Cloruro Férrico Q.P 250g 1
9 Colorante verde malaguita 500ml 1
10 | Cromo Azurol 50 % 10g 1
11 Dicromato de potasio 300g 1
12 | Difenilamina P.A S50g 1
13 [EDTA 500g 1
14  |Fluoruro de Potasio P.A 100g 1
15 |Formaldehido Q.P 37% 1000 ml 1
16 |Safranina 500 ml 1
17 | Lugol 300 ml 1
18 | Cristal violeta 500 ml 1
19 | Alcohol acetona 500 ml 1
20 |murexida 5g 1
21 MNegro eriocromo 250g 1
22 | Perdxido de Hidrogeno P.A 35% 1000 ml 1
23 |Reactivo Benedict 500 ml 1
24 | Sacarosa P.A 250g 1
25 |Fenolftaleina 1% 500 ml 1
26 |Solucidn de patron de plomo 1000 ppm 500 ml 1
27 | Solucién de Al y potasio dodecahidratado 1000 g 1
28 |sulfato de Amonio P.A 100g 1
29 | Sulfato de cobre (I} pentahidratado P.A 250g 1
20 Sulfato de hierro (Il) heptahidratado Q.P 1

99% 500g
31 |Sulfato de Plata P.A 100g 1
32 |Sulfato ferroso Amoniacal P.A 100g 1
33 |Sulfato ferroso Q.P 100g 1
34 | Aceite de inmersidn 500ml 1
26 1-10fenolftaleina 1
monohidroclorida monohidrato 10g

36 | Agar verde brillante 450g 1
37 Agar Agar 450g 1
38 | Agar Maconkey 450g 1
39 | Glucosa anhidra 500g 1
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40 |Cromato de potasio 500g 1
41 |Hexametafosfato de sodio 500g 1
42 | Biftalato de potasio 250g 1
43 Mitrato de plata 100g 1
44 | Azul Lactofenol 100g 1
45 Hidroxido de sodio 250g 1
46 | Dioxido de Manganeso 250g 1
47 | Alcoho Isopropilico 4L 1
48 |Cloruro ferrido hexahidratado 500g 1
49 | Sulfato de Aluminio 500g 1
50 | Hidroxido de Potasio 500g 1
56 | Sulfato de Mercurio(ll) 250g 1
57  Cloruro de Potasio 500g 1

1

51 |Solucion para limpieza de electrodos 500ml
£ Solucion para almacenamiento de
electrodos 500 ml

53 Buffer 4.0

1 500ml!

54 Buffer 7.0

1 500m!

=

55 Buffer 10.01 500ml|

HOJAS MSDS
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Dentro del laboratorio un horno
mufla se utiliza para
calcinacidén de sustancias,
|secado de sustancias, fundicién
y procesos de control.

Se trata de una camara

cerrada construida con
materiales refractarios, pues
e pueden alcanzar

emperaturas de hasta 1300°C

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por

MUFLA

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funciocnamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizade con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificadas por el fabricante.
No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio y sin supervisién

del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Es obligatorio conocer la categarizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion.
Se debera tener en cuenta para la adopcién de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtendon! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterieridad.
: 3 ; s 3 Uso de guantes de

Sies posible, deje gue el material se enfrie antes de cogerlo. Sino puede esperar, saque las muestras| £ i T———

de la estufa con guantes térmicos certificados para el rango de temperaturas que utilice y utilice las| pro) e_cm H oI o ESED

pinzas para coger el material (las temperaturas pueden ser muy elevadas). térmico.

Verificar el buen estado del termostato para el control de la temperatura, (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores

explosion e intoxicacion sise

Mo introduzca en las mufla muestras con productos quimices inflamables que puedan generar una|
atmosfera explosiva en su interior, a2 no ser que se utilicen estufas especiales de seguridad Uso de proteccion

aumen‘cadalo anndeﬂagrfanres. N . ) ) N ) s respiratoria con el filtro
En presencia de sustancias velatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de| 4 adecuado segun Ia

extraccion y retencidn por filtrado o por condensacion para la retencion de los vapores producidos| T S

recipientes.

inflamables y/o toxicos.
v/ Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.
[UNE EN 528)
Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse |a rotura de éstos)| Uso de pantalla facial o
. = i i : g ’ gafas de proteccion contra
Riesgo de rotura de Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante la rotura de recipiente.

\'! impactos.
5 (UNE EN 168)

R ) de electr

contacto indirecto

ddld 2l

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.
utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mitiples, y si se|
usan, gue tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maquina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de|
mantenimiento, ajuste o reparacion.

No procede
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AUTOCLAVE

Una autaclave de laboratorio
utiliza vapor a alta presion para
esterilizar equipos y materiales,
operando tipicamente a
temperaturas entre 121°C vy
134°C. Se utiliza para destruir
microorganismos, asegurando la
eliminacion de bacterias, virus y

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL
EQUIPO

iLFA FL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacién conocet el funcionamiento del equipo
antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacion para usos no especificados
por el fabricante.

SO

No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacion del responsable del laboratorio y sin supervision
del docente durante la actividad. Al esterilizar liquidos, asegurese de que los frascos no estén
ctompletamente llenos para permitir la expansion y reduzca |a presion después del ciclo de esterilizacion
para evitar la ebullicion brusca. No sobrecargue |a autoclave; asegurese de que el vapor pueda circular
libremente alrededor de los objetos. Verifique que los materiales y equipos a esterilizar sean aptos para

esporas en instrumentos de
laboratorio, medios de cultivo y
residuos bioldgicos, garantizando \ 4
condiciones seguras de trabajo.

RIESGOS

Riesgo de quemaduras por
Calor o Vapor -

|a autoclave.

iINSPECCIONE EL EQUIPO!

Revise la autoclave para detectar cualquier dafio visible, como juntas de goma desgastadas o
indicadores de presion defectuosos, y aseglrese de gue esté en buen estado de funcionamiento.

10

jAtencién! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Dejar que el material se enfrie antes de cogerlo. Si no puede esperar, Utilizar guantes
resistentes al calor, gafas de seguridad y mangas largas al manipular materiales calientes.
Evitar el contacto directo con las superficies calientes de |3 autoclave y abrir 1a puerta
lentamente para permitir que el vapor residual se disipe sin causar quemaduras.

4 P

Uso de guantes de
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de Explosion de
Contenedores.

B B

Evitar llenar los contenedores mas alla de su capacidad, especialmente con liquidos, para
permitir |a expansion.

Usar recipientes disefiados para soportar 1a presion de la autoclave. Algunos plasticos
materiales sensibles al calor pueden deformarse o dafiarse.
Asegurarse de que el ciclo de |a autoclave esté configurado correctamente para el tipo de,
material y carga.

Asegurarse de que los frascos y contenedores estén colocados de manera segura y no

estén sellados herméticamente para evitar el riesgo de explosion.

@ -

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion
contra

impactos. (UNE EN 166)
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A\

Riesgo de Inhalacién de
Gases Toxicos y Riesgo de
Fugas de Presidn

No esterilizar materiales que puedan liberar gases tdxicos al ser calentados.

Asegurar que el area de trabajo esté bien ventilada y que la autoclave esté equipada con
un sistema de ventilacion eficiente.

Mantener la cara y el cuerpo alejados de la puerta de la autoclave al abrirlo y permitir que
los gases se dispersen antes de acercarse.

Asegurarse de que la puerta de la autoclave esté correctamente cerrada y sellada antes
de iniciar el ciclo.

Evitar manipular o intentar abrir la autoclave durante el ciclo de operacidn y no forzar el
cierre de la puerta.

Uso de proteccion

respiratoria con el filtro

adecuado segun la

sustancia analizada.
(UNE EN 529)

A

Riesgo de electrocucion por
contacto indirecto

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes
muiltiples, y si se usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante
operaciones de mantenimiento, ajuste o reparacién.

Mo procede
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ESTUFA O HORNO ESTERILIZADOR

Una estufa de l|laboratorio se
utiliza para secar, calentar y
esterilizar muestras y
materiales mediante calor
seco. Opera a temperaturas de
hasta 250°C a 300°C. Es
esencial para secar vidrieria,
esterilizar materiales no
criticos, curar recubrimientos y
realizar pruebas de estabilidad
térmica.

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por st

‘JJ'

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

ILEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcionamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los |aboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio v sin supervision
del docente durante la actividad.

i[EATAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Revise el estado general de la estufa, incluyendo cables, controles, y elementos calefactores, para asegurarse
de que no haya dafios visibles y que esté funcionando correctamente.

Es obligatoric conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacién.

Se dehera tener en cuenta para |a adopridn de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtencion! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Si es posible, deje que el material se enfrie antes de cogerlo o u utilizar guantes resistentes al calor
y pinzas para manipular objetos calientes.

Los usuarios deben de estar bien capacitados para el mangjo seguro de la estufa.

o

Uso de guantes de
proteccicn frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores
inflamables y/o téxicos.

explosion e intoxicacién si se

No intreduzca en la estufa muestras con productos guimicos inflamables que puedan generar ung
atmosfera explosiva en su interior v mantener materiales inflamables alejados de la estufa vy
utilizarla Gnicamente para los fines previstos.

En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de
extraccion y retencidn por filtrado o por condensacidn para la retencién de los vapores producidos |
Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.

Uso de proteccion
respiratoria con el filtro
adecuado segun la

sustancia analizada. (UNE EN
529)

Riesgo de rotura de
recipientes.

Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse la rotura de éstos|
Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante Ia rotura de recipiente.

No exceder la temperatura maxima recomendada para los materiales gue se estan calentando.

No calentar contenedores cerrados o sellados y tener en consideracion los materiales disefiados|
para soportar las condiciones de calor y presion generadas.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccidn contra
impactos.

(UNE EN 166)

contacto indirecto

> B bbb

Riesgo de electrocucién por =

Disponer de una instalacidn adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si sg
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la mdquina se encuentra desconectada de |a corriente eléctrica ante operaciones de|

mantenimiento, ajuste o reparacion.

Mo procede
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CENTRIFUGA

Una centrifuga de laboratorio
es un dispositivo que utiliza la
fuerza centrifuga para separar
componentes de una mezcla
liquida segun su densidad. Es
utilizada en biologia y quimica
para separar células, proteinas
y otras particulas, operando a
altas velocidades para lograr
una separacién eficiente vy
recisa..

RIESGOS

Riesgo de Desequilibrio y
Vibracién =

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPOD! Es cobligacion conocer el funcionamiento del
equipc antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdn manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los labaratorios sin autorizacidn del responsable del laboratorio y sin supervisién
del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Revise la centrifuga y sus componentes, como el rotor y los tubos, para detectar posibles dafios o desgastes.
Verifique que el equipo este limpio y en buen estado de funcionamiento
Se debera tener en cuenta para la adopcidn de medidas preventivas adicionales a |as basicas indicadas en
esta ficha

jAtencion! Manejar una centrifuga con una carga desequilibrada puede causar vibraciones|
excesivas gue dafian el equipo o provocan accidentes.

Asegurese de gue las muestras estén equilibradas uniformemente en el rotor,

Inspeccione |os tubos y el rotor para asegurar una distribucion simétrica.

Uso de guantesde
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

o

Riesgo de Rotura de Tubos y
Derrames =

La rotura de tubos durante lz centrifugacion puede causar derrames de liguidos peligrosos|
dependiendo de la muestra con la que se esté trabajando.

Antes de colocar las muestras en la centrifuga revise los tubos y frascos antes de su uso para
detectar grietas o dafios

Utilizar tubos diseflados para soportar las condiciones de centrifugacidn.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion contra
impactos.

{UNE EN 168)

® -

contacto indirecto =

> b BB

—  lLaexposicion a patégenos o sustancias tdxicas puede ocurrir si no se manejan adecuadamente las Uso de proteccion
Riesgo de Exposicién a muestras biologicas o quimicas. . respiratoria con el filtro
Materiales Biolégicos o — Después de cada uso, limpie los compartimentos internos y externos de la centrifuga con sdeciada segun &5
Quimicos destl.n.fectantes adecuados, vy siga las prdcticas recomendadas para la desinfeccion del drea de > sustancia analizada. [UNE EN
trabajo. 520]
—  Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mdltiples, y sise
Riesgo de electrocucién por usar, gue tengan toma de tierra.
No procede

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de
mantenimiento, ajuste o reparacion.
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Anexo 4: Formatos de Check List (lista de verificacion), inventario de residuos, etc.

Formato de registro de residuos solidos, liquidos, fecha de calibracién de equipos,

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE JULIACA | Codigo: EPLAF- UNA-
00z

Escuela Profesional de ingenieria Amblental y Forestal | Warsion: 01

|
UWJ,

LS WERSLIAD MACKIGAL T AULIACE VERIFICACION EN AREA DE RESIDUOS Fecha: 01082024

Tipo de documento: Check List Fagina: 1 de 1
Instalacion: Fecha:
Area:
Inspeccionado por: Firma:
LISTA DE CHEQUED MfA OBSERVACIONES
fEstan las areas de acopio de residuos solidos
| ubicados correctamente’y
Estan los contenedores de residuos dentro de
2
las Areas cercadas o/fyfo seflaladas?
3 £E| area de acopio y zonas clreundantes se
encuentran limpias vy ordenadas?
i iTodo el personal relacionado con residuos se
encuentra capacitado?
g LExlsten suficientes contanedores para las
actividaces diarias?
£Existen suficientes equipos de proteccion
5 personal para las actvidades de segregacion
de residuos? (anteojos, guantes de latex,
mascaras de paiva)
o d Existe informacién apropiada v sefializacidn
] en el silio y estn en buenas condiciones?
dTodos los contenedores cumplen con el
8 codigo de colores y se encuentran en buen
eslada?
g ¢ Tados los contenedares, se encuentran
? debidamente rotuladas?
10 Estd disponible suficiente Informacidn en las
hojas de seguridad (MSDG) b
Para almacenes, los contenedores de residuos
11 peligrosos, dse encuentran dentro de las
ronas de acopio de residuons peligrosos?
12 &El almacen |:-=.-. re-si-:hllc-a peligrosos se
encuentra libres de derrames?
Solamente residuos peligrosos estan
13 acopiadas dentro del drea de residuos
peligrosos
14 El drea de residuas peligrasos no presenta
olores inusuales
CHEQUED DOCUMENTARID
16 | Estan los registros actualizados
17 Se esta cumpliendo con plan de geston de
residuos solidos establecido en la institucion.,

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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» CHECK LIST DE CALIBRACIOM DE EQUIPOS DE LABORATORIO

MWombre del equipo:

Cadigo de inventario:
Ubicacidn:
Fecha de calibracidn:

Responsable:

Q4 | VERIFICACION PREVIA

Descripcidn

Cadigo de ioboratorio:

Cumple
¥}

Mo cumple
(X}

[l equipn estd limpio y en condiciones adecuadas

Ses cuenla con el manual del Tabricanle

te jdentifica el codigo interno del equipo

e cuenta oon patronss o estdndares certifcados

Ll equipo no presenta dafos visiples

ftem|

S ha verificado que ol equipo esta conectado
correctamsente

Descripcion

Il. PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION

Cumple
(¥}

Mo cumple

6 [|Pemncines

|St aplica el métoda de calibracién establecido

He registran coerectamente lns valores medidos v de
referencia

S calcula el error v la incertSdumbre segon
Prabocakn

10

Severifice que los errores estén dentro de la
tolerancia permitida

11

Se documentan todos Ins resuftados en el formata

COrrespondsente

iy 111, POST-CALIBRACION

ftam|

Descripcidn

Mo cumple

Cumpie (3| ()

==

|IZ-? |'F.u:-' actualiza el histarial de calibracian

- |Be comunica 2l personal sobre la disponibilidad
13
{del equipa
14 Fl equips queda operativa para su uso o se
- reporta para mantenirmilento
Conclusian del responsable:

Firma del responsable;

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Nombre del equipo: Cddigo interno / Inventario:
Ubicacién del equipo: Marca / Modelo:
N.2 de serie: Condicién previa a la calibracién: L1 Operativo [ Con fallas I Requiere
mantenimiento Frecuencia de calibraciéon: L1 Mensual O Trimestral O Semestral J Anual I Otro: Fecha de calibracién:
Hora de inicio: | Hora de término: Responsable de calibracién:

Método / Procedimiento aplicado:

Tolerancia Incertidumbre
permitida estimada

N.2 Pardmetro calibrado Punto de referencia || Valor medido Error (&) Resultado (v / X) Observaciones

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ



| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA19”

" ‘M Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”
. Lu . . .
Protocolo de Segurld.ad. Laboratorio ,t’je Biotecnologia Fecha: 14/08/2025
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULiACA) Amb|enta| y Forestal
Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 44 de 50

¥ VERIFICACION POST CALIBRACION

e Condicion final del equipo: [ Apto para uso [ Requiere ajuste U Fuera de servicio

Recomendaciones técnicas:

e Prdoxima fecha de calibracién:

Responsable de calibracion: Firma:

Responsable de escuela/ Responsable de laboratorio: Firma:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Anexo 5: PETS (Procedimiento escrito de trabajo seguro)

Se muestran en la siguiente pagina
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Anexo 6: Mapa de riesgos

Mapa de Riesgo del Laboratorio de Biotecnologia Ambiental

l.

TEM SENAES DE ADVERTENCIA
1 Alencian rasgaElectrice
=
2 \ Tablero de conbrol

Liave de pase & gas

Piso reshalaso

Caica al mizma nivel

- | B ]

Almacenamiante de irsumas

=
m 1 M Entrada
2 | O Salida
s [S] Zona segura
a g Boliguando primenos ausilios
u E n m_ Duchay Iavanjemie emegenzia
1
. B Viare evacuacian
elejejele, A A
0 @ 1 Uso Obligatorio de mandl
A A & =] - 2 (=] \Usa Obligatoria de mascarilia
N
L ey ‘“ﬁr‘m- e @ 0 @ El 2 Use Cbligatarie de alcohol en gel
i it ~) B A (<] Lavarse las manes
=+ 0 s e ® i >
{l i
EI g m =l 1 Prohibido el ingreso
@ & A 2 Protisido correr
(g) | = -
E ﬁ d 3 ? é 1 i_l Exfintor
e ® “' w UNIVERSIDAD NACIONAL OE JULIACA
Ir _u [ i ESCUELA PROFESIONAL OE INGENIERIA AMBIENTAL YFORESTAL
Titulo Wans d= Rizsgos del L o de B
Escaln S/E Codign | Siooiais Versior
- 2 Elaborado poi Revisade Aprobado
\ - ' nz. dho 3 Dr. Alejandro Féiix Taguire Arrays
.y Usted se \ NOIJVINDHIO - OTUSYd = e PR oA A
| encuentra | | Fima: Firmas Firma:
Aqui \ Eechn: 14/05/3035 Fecha: Fecha:
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Anexo 7: Matriz de Identificacion de Peligros y la Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA cODIGO SST-FT-003
9 w SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VeRsioN  [o1
UNIVERSIDAD HACIGHAL DE JULIACA IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025
TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO N° REGISTRO:
DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL
Razén social o denominacién social RUC Domicilio (Direccion, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior

MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA AMBIENTAL Y FORESTAL (SLO2LA19)

Evaluacion de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacién de riesgo residual

Probabilidad Control Probabilidad

e 2 2 2
| g g9 ® |38 g|¢ S

£ | = &|lz| @ 3 @ PR S a|lz| @ -]
glg|olgl3|S|s| & s |8 glelglglz|e|Y| %
| 2 c|l 8| v < 52 2la|lc|8|<|=la o
S|z lelz|=|8]|= o 2| ® Slls|z[X|£|= o
al Yy Sle|l2|c|g 8 clc| gl B a2l 8lel2]| 2|9 ]
3 8 =) S |2 3 8 = S
[} S £|7T 2 @ o e 0 & = " ) sl=]7T &g @ @
- = S|lc|(B| 3| o 2 S | G| £| = | o | Medidade ControlPropuesta | o [ 2 [ S | | 2| 3| & i Responsable
gl §|8|le|8|a|= e sl 22| E|& gl s5|ele|8|&|= fo
c| 2 5|2 ElE|s|s|& |2 S| 2
s| E|S|3|5|%|2 3 AR S|E[S|3|3|%|=2 I
14 5 o © el = > “n v 5 o © )
sl 8|3 24 818 = Slals|8 s|le|s|2|5|8|e e

gl2[z2 2|8 alelT | °

sl S |8|e|a|E|2 2 £| 5 N = = i - = = <
T a < S| 2 S| E T | a ] = = 2
gl o |2 3 S8 gl |2|3|3 2
= -5 =18 = o SI3| 1872
E Q T |9 2lg T | L
£ S £ | = | e £ |z

° = c ° - c

£ = = =

©
-
©
~
-
~

Fisico Caidas al mismo nivel. 3| 2 [2]2 Moderado | X RealizarordenyLimpiezaen | 5 |, | ;| , Laboratorista y/o
cada labor docente.

P Capacitacion, implementacion
Contaminacién cruzada,

Laboratorist:

Bioldgico ) ) 2 2 2 2 8 | 2 | 16 | Moderado de procedimientos y uso 2 1 1 2 6 2 | 12 | Moderado oratorista y/o
infecciones. docente.

correcto de EPPs.

Uso de laboratorio Falta de orden y Limpieza

Capacitacion, implementacion

Contacto con agentes Infecciones cuténeas o Laboratorista y/o
Cultivo de microorganismos. . . s Bioldgico N . 2 2 2 2 8 2 |16 Moderado X X de procedimientos y uso 2 2 2 2 8 1 8 ista y/
infecciosos respiratorias docente.
correcto de EPPs.
. Capacitacion, implementacion .
. . Contacto con agentes S Infecciones cuténeas o L Laboratorista y/o
Manipulacion genética . . & Bioldgico ) ) 2 2 2 2 8 | 2 | 16 | Moderado X [ X de procedimientos y uso 2 1 2 2 7 1|7 v/
infecciosos respiratorias docente.
correcto de EPPs.
Manipulacién de equipos Capacitacién, implementacion
Esterilizacién de equipos Laboratoristay/o
) quiposy conectados a corriente sin Electrico/Fisico Electrocucién.quemaduras. 1 2 2 2 7 2 | 14 | Moderado X | X | de procedimientos de trabajo | 2 1 2 1 6 1|6 v/
materiales o . docente.
desconexion previa. seguro
Contaminbacion cruzada Capacitacion, implementacion

Exposicion a cultivos Laboratorista y/o

Andlisis molecular . Bioldgico infecciones cuténeas o 2 2 2| 2| 8| 2|16 Moderado X de procedimientosdetrabajo | 1 [ 1 [ 2 | 2 | 6 [ 1 | 6
patogenos N N docente.
respiratorias. seguro
Contaminbacion cruzada Capacitacion, implementacion
Preparacion de medios de Exposicion a cultivos g Laboratorista y/o

P N N P . Biolégico infecciones cutaneas o 2 2 2 2 8 | 2 | 16 | Moderado X [ X de procedimientos y uso 2 1 2 2 7 1|7 v/

cultivo y soluciones patégenos . ) docente.
respiratorias. correcto de EPPs.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
9 w SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Version  Jor
UNIVERSIDAD NATIGHAL DE JULLACA IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025
TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO N° REGISTRO:
DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL
Razdn social o denominacién social RUC Domicilio (Direccidn, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior

MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA AMBIENTAL Y FORESTAL (SLO2LA19)

Evaluacién de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacién de riesgo residual
Probabilidad Control Probabilidad
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Imagen 04. CRITERIO PARA EL CALCULO DE NIVEL DE RIESGO (NR)

ESTIMACION DEL NIVEL

PROBABILIDAD
o 560
SEVERIDAD RIES
N {Consecuencial
iy . uenCE
Persanas | Procedimienios —— Expasicion l résqe § GRADD DE PUNTAJE
| empuestes Existentes ; iz i RIESGD ;
£ " Al menos una ver Lesion sim ) ]
erson - " 3 ¥ Tivie
A al afio is] incapacidad [S) e N
Exrsten, son entrenado
1 DET1A3 salisfactorios Conoce el
y suficientes peligro ¥ Io Esporadicamente Disconfort/ Tolerable DeS5a8
prERtne (501 Incomodidad [50] Imo :
Personal Lesian can I
S UnNa Yer 5 = oderada e 7
Exizten, parcialmente - m?nﬂ:_ r|: L ncapacidad " .r,-r-ﬂ " 14 ”
parcialmente entrenado RITER temporal [5)
2 DELAT2 ¥ Mo 50N conoce al
satisd - I .-
_31-=1._a:1-:-r|_.£ pel g_"l:u._r_:e :n_D et Gcnatia i a3 la satid ey De 17
o suficientes toma acciones | Eve e |50 Fovarible Tisl 224
de controd
Persenal no Al menos una vez L-fslcn -:;_n
entrenada, al diz 5] ncapac ='3||5|
no conoce el permanciis Irtederab De 25
3 MAS DE 1 Mo existen R - g
peligro, na | alé
toma acciones Permanentemente Dano a |z salud
de control [s01 rreversible

Fuente: R.M. N." 050-2013-TR
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Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA19”

Uw Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”
Pr | ridad: “Laboratori Bi nologi:
otocolo de Segu d?d aborato o:ﬂe otecnologia Fecha: 14/08/2025
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA) Amblental y Forestal

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 50 de 50

TABLA 11. MATRIZ DE VALORACION DEL RIESGO

MIVEL DE

RIESGO SIGNIFICATIVD

INTERPRETACIGN / SIGNIFICADO

Mo se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta gue

LHHPEENTES 2o reduzea el riesgo. Si na es posible reducir el Fiesgo, S|
h-3b incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo,

Mo debe comenzarse el trabajo haste que se haya

reducido el riesgo. Puede que s precisen recursos

el GS conziderables para controlar el riesgo. Cuando i riesgo |
17-14 corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinande las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el rigsgo deben implantarse en un periodo
determinada.

Moderado

9-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o

Cuando el riesgo moderado estd asociado con Sl

muy graves|, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dano
como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Mo se mecesita mejorar la accion preventiva, 5Sin
emhbargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejpras gue no SUpongan una carga econdmica
importante. Sl

Se requieren comprobacicnes perigdicas para asegurar
gue se mantiene 1a eficacia de las medidas de control.

Mo se necesita adoptar ninguna accidn, NO

Fuente: R.M. N_? 050-2013-TR
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1. INTRODUCCION

El “Laboratorio de computo (SLO2LA31)” es un espacio académico y tecnoldgico que brinda
soporte fundamental para el desarrollo del aprendizaje préctico y el fortalecimiento de la
investigacidon en temas relacionados con el ambiente, los recursos forestales y el manejo
sostenible del territorio. Este laboratorio permite a los estudiantes acceder a herramientas
digitales especializadas que complementan su formacién tedrica y les proporciona
habilidades en el uso de software técnico, modelamiento ambiental, andlisis espacial,
estadistica aplicada, diseino de experimentos, simulacién de procesos y redaccidn cientifica,
entre otras competencias clave para su desempeno profesional. Los estudiantes
desarrollan diversas actividades practicas orientadas a mejorar sus capacidades de analisis
y toma de decisiones. Entre ellas, destaca el manejo de sistemas de informacién geografica
(SIG), mediante programas como ArcGlS, QGIS o Google Earth Engine, que permiten
trabajar con cartografia tematica, mapas de cobertura vegetal, uso del suelo, zonificacion
ecolégica y econdmica, monitoreo de areas degradadas, andlisis de cuencas hidrograficas
o planificacién territorial. También se realizan practicas de procesamiento de imagenes
satelitales, aplicando técnicas de teledeteccion para la deteccion de cambios ambientales,
identificacion de focos de deforestacion o andlisis multitemporal. Otra actividad
importante es el uso de software de estadistica como R, SPSS, Excel avanzado o Python,
con los cuales los estudiantes aprenden a procesar datos experimentales, aplicar pruebas
estadisticas, construir modelos predictivos o validar hipétesis cientificas. Asimismo, se
desarrollan sesiones de redaccién y presentacién de informes técnicos o cientificos, en
donde los estudiantes utilizan procesadores de texto, herramientas de diseno grafico y
gestores bibliograficos como Mendeley o Zotero. En cursos especificos, también se utiliza
software de modelacién de calidad de agua, simulacion de emisiones atmosféricas o
analisis de impacto ambiental, lo que permite a los estudiantes vincular conceptos tedricos

con herramientas aplicadas en la gestion ambiental y forestal.

Este protocolo de seguridad tiene como propdsito establecer directrices claras que
permitan prevenir accidentes y reducir al minimo los riesgos derivados de practicas
inseguras, promoviendo un entorno de trabajo seguro y eficiente en las instalaciones del

laboratorio garantizando la proteccién del personal, el patrimonio y el medio ambiente.
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2. OBIJETIVO

Establecer protocolos de seguridad que guiaran la realizacién de las actividades en

el Laboratorio de computo, con el objetivo de mitigar los riesgos asociados al uso

de equipos de este laboratorio y a los actos y condiciones subestandar provenientes

de la misma.

3. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 ley de seguridad y salud en el
trabajo.

Ley Universitaria N.2 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en
Peru.

Decreto supremo N° 005-2012-TR que aprueba el reglamento de la Ley N°
29783.

Decreto Supremo N° 006-2014-TR, modificatoria del D.S- N°005-2012-TR,
Reglamento de la ley 29783.

Decreto Supremo N° 012-2014-TR, Registro unico de informacién sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.
Decreto supremo N° 002-2013-TR que aprueba la politica nacional de seguridad
y salud en el trabajo.

Decreto supremo N° 010-2014-TR que aprueba las normas complementarias
para la adecuada aplicacién de la Unica disposicion complementaria transitoria
de la Ley N° 30222.

Resolucién ministerial N° 050-2013, Modelos de registros y guia basica del
sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y otros documentos
referenciales.

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR, Norma bdsica de ergonomia vy
procedimiento de evaluacién de riesgo ergondmico.

Norma Técnica Peruana NTP 399.010-1:2016, Seiales de seguridad (colores,

formas, simbolos y dimensiones)
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e Norma Técnica Peruana NTP.350.043.1.2011, Extintores portatiles (seleccion,
distribucién. inspeccién, mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica).

e Norma Técnica Peruana NTP.900.058.2019, Gestién de Residuos. Cédigo de
colores para el almacenamiento de residuos sélidos.

e Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo de la UNAJ.

4. ALCANCE

El presente protocolo es aplicable a los usuarios del Laboratorio de computo de la
Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal ubicado en la sede Ayabacas,
asi como al personal técnico, administrativo y cualquier otro usuario que tenga

acceso al laboratorio de dicha escuela.

5. DEFINICIONES

5.1 Accidente

El Decreto Supremo N° 005-2012-TR, lo define como todo suceso repentino que
sobrevenga por causa, ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesidn organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de érdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor baja su autoridad, y aun fuera del

lugar y horas del trabajo.
Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:
a) Accidente leve

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacién médica, que genera en el accidentado un descanso breve

con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
b) Accidente incapacitante

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomard en cuenta el dia ocurrido

el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:
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b.1. Total, temporal

Cuando la lesién genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su organismo;

se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacién
b.2. Parcial permanente

Cuando la lesidon genera la pérdida parcial de un miembro u drgano o de las

funciones del mismo.
b.3. Total, permanente

Cuando la lesién genera perdida anatémica o funcional total de un miembro u
organo; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo

mefiique.
c) Accidente mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos estadisticos

debe considerarse la fecha del deceso.

5.2 Estudiantes
Son estudiantes de pregrado, quienes habiendo concluido los estudios de educacién
secundaria han aprobado el proceso de admision a la universidad, han alcanzado

vacantes y se encuentran matriculados en ella. (Articulo 97- Ley NO 30220).

5.3 Equipo de Proteccion Personal

El decreto supremo N° 005-2012-TR, lo define como dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud.
Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas

de caracter colectivo.

5.4 Estandares de Trabajo

Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad,
valor, peso y extension establecidos por estudios experimentales, investigacion,

legislacién vigente o resultado del avance tecnoldgico, con los cuales es posible
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comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento industrial. Es
un parametro que indica la forma correcta de hacer las cosas. El estandar satisface

las siguientes preguntas: ¢Qué?, (Quién? y ¢Cuando?

5.5 Gestion de Riesgos

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el procedimiento que permite,
una vez caracterizado el riesgo, la aplicacidon de las medidas mas adecuadas para
reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se

obtienen los resultados esperados.

5.6 ldentificacién de Peligros

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el proceso mediante el cual se

localiza y reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

5.7 Incidente
El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso acaecido en el curso
del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre

lesiones corporales, o en el que éstas sdlo requieren cuidados de primeros auxilios.

5.8 Incidente Peligroso
El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como todo suceso potencialmente
riesgoso que pudiera causar lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo

o a la poblacion.

5.9 Laboratorio
La Real Academia Espanola lo define como el lugar fisico que se encuentra equipado
con los medios necesarios para llevar a cabo experimentos, investigaciones o

trabajos de caracter cientifico o técnico.

5.10 Medidas de prevencion

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores
contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafnos que sean consecuencia,

guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas,
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son medidas cuya implementacion constituye una obligaciéon y deber de los

empleadores.

5.11 Trabajadores

Toda persona que desempeia una actividad laboral subordinada o auténoma, para

un empleador privado o para el Estado.

5.12 Peligro

Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar daiios a las personas,

equipos, procesos y ambiente.

5.13 Lesién

Alteracion fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

5.14 Maquinaria

Aparato creado para aprovechar, regular o dirigir la accidon de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla en otra para

generar un determinado efecto.

5.15 Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.

5.16 Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos peligrosos

Aguellos elementos, factores o agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos,
mecanicos o psicosociales, que estan presentes en el proceso de trabajo, segun las
definiciones y parametros que establezca la legislacién nacional y que originen

riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.

5.17 Primeros Auxilios

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como protocolos de atencion de
emergencia a una persona en el trabajo que ha sufrido un accidente o enfermedad

ocupacional.
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5.18 Prevencion de Accidentes

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como la combinacién de politicas,
estandares, procedimientos, actividades y practicas en el proceso y organizacion del
trabajo, que establece el empleador con el objetivo de prevenir los riesgos en el

trabajo.

5.19 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.20 Riesgo laboral

Probabilidad de que la exposicidn a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesion.

5.21 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en
condiciones de no agresidn tanto ambientales como personales para preservar su

salud y conservar los recursos humanos y materiales.

6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1: Descripcion de responsabilidades de los diferentes cargos.

N° Cargo \ Responsabilidades

-Garantizar la asignacién de recursos necesarios
mediante las dependencias correspondientes para
cumplir con los estandares de seguridad en los
laboratorios.

-Supervisar y promover la implementacion efectiva
de medidas de seguridad en el marco de las politicas
institucionales.

-Promover capacitaciones y programas de
sensibilizacidén sobre seguridad y salud ocupacional
en la comunidad universitaria

-Aprobary supervisar el cumplimiento del protocolo
de seguridad en laboratorios.

Comité de Seguridad y | -Promover inspecciones y evaluaciones de riesgos

Comision organizadora
1 de la Universidad
Nacional de Juliaca

Salud en el Trabajo en los ambientes de laboratorio.
-Proponer mejoras y correctivos ante condiciones
inseguras.
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-Participar en la investigacion de accidentes o
incidentes en los laboratorios.

-Capacitar al personal y estudiantes en medidas
preventivas y uso adecuado de EPP.

Responsable de -Verificar que los laboratorios cuenten con
3 seguridad y salud en el | sefializacion, extintores, duchas de emergencia y
trabajo botiquines.

-Reportar condiciones de riesgo y realizar

seguimiento a las acciones correctivas.

-Difundir el protocolo entre docentes, estudiantes y

personal técnico.

-Coordinar con el responsable de SST y el CSST la

Coordinador de ejecy'cién de medidas preventivas. .

4 Facultad -Facilitar el acceso a recursos necesarios para la
implementacion del protocolo.

-Velar porque los laboratorios funcionen en

condiciones seguras para la ensefanza y la

investigacion.

-Verificar el cumplimiento de las disposiciones del

protocolo de seguridad en los laboratorios

vinculados a la Escuela Profesional.

-Gestionar mejoras en la infraestructura,

equipamiento y condiciones de trabajo necesarias

Coordinador(a) de la para el desarrollo seguro de prdcticas académicas.

5 Escuela Profesional -Revisar periédicamente el protocolo de seguridad

e impulsar su actualizacién, considerando

experiencias, incidentes reportados y auditorias

internas.

-Coordinar e implementar medidas correctivas de

forma oportuna ante incumplimientos o

condiciones inseguras detectadas.

-Conocer y promover el cumplimiento de las normas

de seguridad contenidas en el protocolo.

-Informar a los estudiantes y demds usuarios sobre

los peligros y riesgos inherentes a las practicas de

laboratorio.

-Disefiar  procedimientos  especificos  para

actividades con riesgos elevados y supervisar su

ejecucion.

-Exigir y verificar el uso adecuado de equipos de

proteccion personal y colectiva durante las

practicas.

- Monitorear el correcto uso de las instalaciones y

equipos, fomentando una cultura de prevencion y

seguridad.

6 Docentes
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-Reportar de inmediato cualquier incidente,
condicién insegura o dafio en los equipos al
encargado del laboratorio.

-Participar activamente en capacitaciones sobre
seguridad y fomentar una cultura de prevencién
entre los estudiantes

- Asegurar la difusidon, cumplimiento y supervisién
de las normas de seguridad entre los usuarios del
laboratorio.

-Disefar vy mantener actualizados los
procedimientos de trabajo seguro para actividades
de alto riesgo.

-Capacitar a estudiantes y docentes sobre riesgos
especificos y medidas preventivas.

-Realizar  inspecciones  periddicas de las
instalaciones y equipos, reportando condiciones
inseguras y gestionando acciones correctivas.
-Gestionar el mantenimiento preventivo vy
correctivo de equipos e infraestructura del
laboratorio.

-Supervisar la adecuada disposicién de residuos
peligrosos generados en las practicas.

-Asegurar que los equipos de emergencia
(extintores, botiquines, duchas de emergencia, etc.)
estén operativos y disponibles.

-Mantener un registro actualizado de incidentes,
medidas correctivas y capacitaciones realizadas.
-Implementar simulacros de emergencia para
preparar a los usuarios ante posibles
eventualidades

-Conocer y cumplir con las normas establecidas en
el manual de seguridad de laboratorios.

-Utilizar adecuadamente los equipos de proteccion
personal y colectiva indicados para cada actividad.
-Respetar las instrucciones del personal encargado
del laboratorio.

8 Estudiantes -Participar en las capacitaciones y simulacros de
seguridad organizados por la institucién.

-Informar de inmediato al encargado sobre
cualquier condicién insegura, incidente o mal
funcionamiento de equipos.

-Contribuir al orden y limpieza del laboratorio para
prevenir riesgos adicionales.

-Cumplir con el manual de seguridad para los
laboratorios, con el objeto de realizar un trabajo
seguro, previniendo la exposicién innecesaria a
riesgos.

Jefe de
7 | practicas/Laboratoristas

9 Usuarios en general
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7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO

En un laboratorio de cémputo de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal

de la UNAJ, se desarrollan actividades como: clases practicas, analisis de datos, modelado

ambiental y forestal, simulaciones, y mantenimiento basico de equipos. A continuacion, se

describen algunas actividades especificas realizadas en este laboratorio:

Tabla 2: Descripcion de actividades desarrolladas en laboratorio y talleres.

Actividad

Descripcion precisa de la actividad

1 Uso del laboratorio en | Uso de equipos por los estudiantes, docentes y otros
general usuarios
5 Uso de estaciones de Uso prolongado de computadoras (clases,
trabajo programacion, simulaciones)
3 Conexidén de equipos Conexidén de equipos a tomacorrientes multiples
4 L|mE)|eza de eqw!oos Y Limpieza o movimiento de equipos sin desconectar
area de trabajo
5 Almacenamiento de Al . . .
. . macenamiento inadecuado de mochilas o cables
bienes del estudiante
6 Uso compartido de Uso compartido de equipos (mouse, teclado,
equipos audifonos)
7 M . Mantenimiento bésico de software (instalaciones,
antenimiento o
actualizaciones)
Uso de equipos
8 diferentes a las Uso de proyectores o pantallas electrénicas
estaciones de trabajo
9 Eliminacién de residuos Disposicion temporal de residuos sélidos.
Ofrecer capacitacién a estudiantes, docentes,
10 Capacitacién y investigadores, asi como personal externo en el uso
asesoramiento de softwares ambientales y forestales como la
socializacion de los mismos.
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8. , EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL DE LABORATORIO

Se identifican los peligros y riesgos para establecer una medida de control en base

a las diferentes actividades mencionadas en parrafos anteriores.

Tabla 3: Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

Tipos de

peligro

Descripcion

Se refiere a riesgos generados por

que pueden provocar descargas o
incendios.

Mecanicos partes mdviles de equipos o Atrapamiento de dedos durante
herramientas que pueden causar | la manipulacién de equipos.
lesiones fisicas.
Uso de equipos eléctricos
. . conectados a un tomacorriente
Peligros relacionados con el uso . . -
. L deteriorado o manipulacidn
Eléctricos con el uso de equipos eléctricos

incorrecta con manos mojadas,

generando riesgo de
electrocucién 'y hasta un
incendio.

Ergondmicos

Factores que pueden causar
lesiones por posturas inadecuados
0 movimientos repetitivos.

Permanecer varias horas en
posicién inclinada manipulando
muestras en la mesa de trabajo
sin ajuste de altura, causando
fatiga lumbar.

Fisicos

Riesgos relacionados con factores
ambientales como ruido, polvo,
temperatura, luz.

Exposicidn prolongada a la luz de
la pantalla de las computadoras.

Tabla 4: Cuadro de descripcion de actividades, peligros, tipo de peligro y riesgos en el laboratorio

de Computo.

Actividad

Peligro

Tipo de Peligro

Uso del N . (. Caidas al mismo
1 . Falta de orden y limpieza | Fisico/mecanico .
laboratorio nivel, tropezones
Uso de . . . .
. Uso prolongado de las Ergondmico/fisic Fatiga visual,
2 estaciones de ) . s .
. estaciones de trabajo o cervicalgia, lumbalgia
trabajo
Conexioén de Manipulacién de equipos " Corto circuito,
3 . . Eléctrico L
equipos electrénicos electrocucion
Limpieza de . ., .
. . Manipulacién de equipos L L
4 |equiposy areade L Eléctrico Electrocucion.
. electrénicos
trabajo
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Almacenamiento , .
. L .. - Caidas al mismo
5 de bienes del Falta de ordeny limpieza | Fisico/mecénico ]
. nivel, tropezones
estudiante
6 Uso compartido Exposicion a Biologico Transmision de
de equipos microorganismos microrganismo
. Posturas inadecuadas . . Sobreesfuerzo,
7 Mantenimiento Fisico/mecanico | . -
prolongas y polvo inhalacién de polvo
Uso de equipos
diferentes a las contacto con lamparas o . - Quemaduras, corto
8 . . Fisico/mecanico L
estaciones de fallas eléctricas circuito.
trabajo
Exposicion a residuos
Eliminacién de dispuestos S Cortes, infecciones.
. . Bioldgico/
9 residuos inadecuadamente .
generales Fisico
Falta de orden y limpieza Caida al mismo nivel
Posturas estaticas
Capacitacién rolongadas frente a . Fatiga visual
10 P 1on y P gadas Ergondmico ratle e
Asesoramiento | pantallas; uso inadecuado cervicalgia, lumbalgia
de mobiliario

9. SEGURIDAD PERSONAL

Los elementos de proteccién personal (EPP) y de proteccidn colectiva (EPC) se detallan a

continuacion como medidas de seguridad para todos los usuarios de los laboratorios de la

Escuela profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal.
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Descripcion de los Equipos de Proteccion Personal a utilizar en el Laboratorio.

No aplica.

Tabla 5. Caracteristicas y Recomendaciones de algunos equipos de proteccion colectiva (EPC).

Equipo de

seguridad

Descripcion

Recomendaciones

Extintor

Equipos de accionamiento manual que

permite proyectar y dirigir un agente
quimico sobre el fuego por accién de una
presion interna. Se diferencian unos de
otros en atencion de una serie de
caracteristicas como agente extintor
contenido, sistemas de funcionamiento,
eficacia, tiempo de descarga y alcance.

Se debe escoger el extintor adecuado, segun el tipo de fuego.

Clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes como maderas, tela,
papel, caucho y muchos plasticos. Deben ser seleccionados de los siguientes: agua,
anticongelantes, sodaacida, espuma, espuma formadora de pelicula acuosa, agente
humectante, chorro cargado, quimico seco multipropdsito y solkaflam.

Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de petréleo,
alquitrdn, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y gases
inflamables. Deben ser seleccionados entre los siguientes: solkaflam, didxido de
carbono, quimico seco, espuma y espuma formadora de pelicula acuosa.

Clase C. Son incendios en sitios donde estdn presentes equipos eléctricos y
energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de extinciéon es
importante. (Cuando el equipo eléctrico estd desenergizado pueden ser usados sin
riesgo extintores para Clase A o B). Deben ser seleccionados de los siguientes:
solkaflam, diéxido de carbono y quimicos secos.

Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio. El polvo seco. Material sélido en polvo o granulado
designado para extinguir fuegos de metales combustibles clase “D”, formando una
cubierta o capa, ahogando o transfiriendo el calor.
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10. SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Establecer procedimientos claros y efectivos es fundamental para reducir

incidentes, accidentes y situaciones de riesgo en un Laboratorio de cdmputo. A

continuacion, se presentan procedimientos sugeridos para cada medida de control

mencionada anteriormente:

Tabla 6. Descripcion de equipos y su correcta manipulacion.

Descripcion breve del

Instrumento o equipo

Descripcion precisa de la
manipulacion de

instrumentos y equipos

Es el componente principal del | Encender presionando el botdn
computador. Contiene el | de encendido; esperar que
procesador, disco duro, | cargue el sistema operativo. No
memoria RAM, placa madre y | apagar directamente sin cerrar
1 CPU tarjeta gréfica. Ejecuta el | programas. Mantener
sistema operativo y todo el | ventilacidon libre y no mover
software requerido para las | bruscamente.
tareas académicas y de
investigacion.
Dispositivo de salida que | Encender después del CPU.
muestra visualmente la | Ajustar brillo y resolucion
5 informacién procesada por el | segln necesidad. Evitar tocar
Monitor CPU. Permite la interaccion | la pantalla directamente.
grafica con programas, | Apagar si no se va a usar por
documentos, mapas, graficos y | largos periodos.
simulaciones.
Periférico de entrada que | Verificar conexiéon. Usar con
permite introducir comandos, | manos limpias. No golpear las
textos, datos numéricos vy | teclas. Evitar derramar liquidos.
3 Teclado navegar por el sistema operativo | Mantener limpio y revisar que
y programas. Fundamental para | las teclas no estén trabadas.
la escritura de informes o
comandos.
. - Conectar o verificar conexién
Dispositivo de entrada que .
USB. Manipular sobre una
controla el cursor en pantalla. - .
4 . . ) superficie lisa. Usar clics suaves.
Mouse Permite seleccionar, abrir, L .
. Limpiar  periddicamente el
arrastrar, editar y navegar en Lo .
e sensor Optico o la bolita
entornos graficos. .
interna.
Dispositivo de salida que | Conectar al CPU (HDMI/VGA).
proyecta imagenes del monitor | Encender después de encender
5 a una pantalla o pared, util para | el CPU. Ajustar enfoque, altura
Proyector/data . L .
exposiciones, clases dirigidas y | y brillo desde el panel de
presentaciones académicas o | control. Apagar tras su uso y
cientificas.
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dejar  enfriar antes de
desconectarlo.

11. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios,

sugiere implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales

riesgos que encierran al ser sustancias quimicas y bioldgicas que constituyen peligro

para las personas y el entorno.

Tabla 7. Cédigo de colores para la segregacion de residuos sélidos

Tipo de residuo \
Residuos no aprovechables

Color de contenedor

negro

Tabla 8. Descripcion de residuos generados y su adecuado manejo.

Descripcion del residuo Jipolde residus
generado ]

Descripcion del manejo de
residuo generado

Restos de residuos
propios de uso del
laboratorio.

No aprovechables

Depositar en el contenedor de
color negro.

Restos de limpieza de
equipos y laboratorio.

No peligroso /
inerte

Depositar en el contenedor de
color negro.

Restos de papel, cartén,
vidrio, aluminio, PET,

organicos sin contacto
con contaminantes.

no peligrosos /
reutilizables

Estos restos deberan ser
almacenados fuera del
laboratorio, en el espacio
ecoldgico de segregacion
(contenedores de 7 colores)

12. PRIMERQOS AUXILIOS

En caso de un accidente en el laboratorio, es esencial actuar de manera rapida y eficaz para

minimizar el dafio. A continuacién, se detallan los procedimientos especificos para tratar

cortes, quemaduras, asi como la ubicacién y el uso del equipo de primeros auxilios.

Tabla 9. Descripcion de respuesta rdpida ante emergencias.

RESPUESTA RAPIDA ANTE EMERGENCIAS
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1. Respuesta rapida ante cortes

— Detener el sangrado: Aplique presién directa sobre la herida
con un apodsito limpio o una gasa estéril.
— Lavar la herida: Una vez que el sangrado esté controlado, lave

Durante

Durante la herida con agua y jabdn suave para eliminar cualquier
contaminante.
— Cubrir la herida: Use una venda estéril para cubrir el corte y
protegerlo de infecciones.
— Supervisar que no haya signos de infeccién (enrojecimiento,
pus, fiebre).
Después — Consultar con personal médico si es un corte profundo o de
riesgo.

— Reportar el incidente segun el protocolo de seguridad.

2. Respuesta rapida ante quemaduras

— Enfriar la quemadura: Inmediatamente enjuague la zona
afectada con agua fria (no hielo) durante al menos 10-15
minutos.

— No aplicar cremas: No aplique cremas, ungientos, o cualquier
otro tipo de producto, a menos que sea especificamente para
guemaduras y esté en el botiquin.

— Cubrir la quemadura: Cubra la quemadura con un apdsito
estéril sin adherencia.

Después

— Acudir al centro de salud para evaluaciéon médica.

— Registrar el incidente en el reporte de seguridad.

— Supervisar la evolucién de la quemadura y aplicar curaciones
segun indicacion.

3. Respuesta rapida ante electrocucion

— Corta la corriente: Desconecta la fuente de energia antes de
tocar a la persona afectada.
— Notoques a la persona: No toques a la persona hasta que estés

Durante seguro de que no estd en contacto con la corriente eléctrica.
— Revisa signos vitales: Si la persona no responde o no respira,
comienza la RCP.
— Busca atencién médica: Llama a emergencias inmediatamente.
— Supervision médica obligatoria, aunque la persona parezca
recuperada.
Después — Reportar el accidente al responsable de seguridad.

— Revisar el equipo que causo la electrocucién antes de volver a
usarlo

4. Respuesta rapida ante incendios
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— Usa un extintor: Solo intenta apagar el fuego si es pequeio y
manejable. Usa el extintor apropiado para el tipo de incendio.
— Evacua: Si el incendio es grande, evacua el laboratorio

Durante
inmediatamente.
— Llama a emergencias: Avisa a los servicios de emergencia y
sigue las instrucciones de evacuacion.
— Esperar autorizacion para reingresar.
Después — Participar en la evaluacién post-incidente para mejorar los

protocolos.

12.1. Ubicacidn y Uso del Equipo de Primeros Auxilios

- Botiquines de Primeros Auxilios: Se encuentran ubicados en las entradas del
laboratorio y estan sefalizados con un simbolo de cruz verde. El botiquin incluye
vendajes, gasas, antisépticos, y otros suministros esenciales.

- Extintores y Mantas Ignifugas: Los extintores de fuego estan colocados en puntos
estratégicos y deben ser utilizados solo en caso de pequefios incendios. Las mantas

ignifugas pueden ser utilizadas para apagar fuegos en personas.

~ Actuar rapidamente y con conocimiento puede marcar la diferencia en la gravedad de un |
~accidente. Mantenga siempre la calma y siga estos procedimientos para asegurar la

seguridad de todos en el laboratorio.

13. SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La sefalizacion de seguridad en un laboratorio es fundamental para prevenir accidentes y
garantizar un entorno de trabajo seguro. Basado en la Norma Técnica Peruana NTP

399.010-1:2015, misma que se encuentra en anexo 6 (Mapa de Riesgo).
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15. ANEXOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 10. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Contacto/Teléfono
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU-Sistema Atencién Mévil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Tabla 11. Cuadro de teléfonos locales en caso de emergencias.7

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Local Entidad Local Entidad Local
Hospital  Carlos  Monje | ¢ o b0 Juliaca 051-321901
Medrano
Hospital 11l ESSALUD La Capilla 051-599060
, . 051-602400/051-321369/E.
Clinica Americana Jr. Loreto 315 051-323418
Comisaria Juliaca — PNP Ir. San Martin conJr. Ramon | ) 355091
Castilla
Serenazgo Juliaca Coliseo cerrado E. 051-329001/051-
g 329002/051-329003
Bomberos Jr. 9 de diciembre N° 400 064-331333
Tépico de la Universidad
Nacional de Juliaca .
M.C. Nohelia Milagros Av. Nueva Zelandia 974 325 702
Luque Choque
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Anexo 2: Sustancias incompatibles

No aplica

Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de insumos
y reactivos

No Aplica.
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Anexo 4: Formatos de inventario de residuos.

Formato de registro de residuos sdlidos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

i Codigo: EPIAF- UNAJ-

| 002
l' w Escuela Profesional de Ingenieria Amblental y Forestal Version: 01

S ERSLLAD WA KL O AL VYERIFICACION EN AREA DE RESIDUOS Fecha: 01082024
Tipo de documento: Check List F'E'lginﬂ: 1ide1
Instalacidn: Fecha:
Area:
Inspeccionado par: Firma: o -
LISTA DE CHEQLUIED OBSERVACIONES
FJEstén las dreas de acopio de residuos sdlides
| ubicados correctamente’
Estan los contenedores de residuos dentre de
2 .
las Areas cercadas o/fy/o sefialadas?
3 £El drea de acoploy 20nas clreundantes se
encuentran limpias v ordenadas?
i ¢ Tooo el personal relacionado con residucs se
ppcuentra capacitado?
5 {Exisien suficientes contenedores para las
. actividates diariasy .
{Existan suficientes equipos de proteccion
6 personal para las actividades de segregacion
de residuos? [antegjos, guantes de latex,
midecaras de palva)
- 4 Existe informacién apropeada v sefalizacion
] en el sitio y estdn en buenas condiciones?
dTados los contenedores cumplen con el
8 codigo de colores v se encuentran en buen
estador
4 i Todos los contenedaores, se encuentran
; debidamente rotutados?
10 Estd disponible suficiente Informacidn en las
hojas de seguridad (MSDE)
Para almacenes, los contenedores oe residuns
11 peligrosos, dse encuentran deniro de las
zonas de acopio de residuos peligrososy .
12 ¢ El almacen n::F.-_ residx.le::-:- peligrosos se
encuentra libres de derrames?
solamente residuos peligrosos estan
13 acopiadas dentro del drea de residubs
peligrosas
14 El drea de residuos peligrasos no presenta
plores inusuales
CHEQUED DOCUMENTARIO
16 | Estan los registros actualizados
13 %Se estd cumpliendo con plan de gestion de
residuos sdlidos establecido en la institucion.,
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Anexo 5: PETS (Procedimiento escrito de trabajo seguro)

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL Y FORESTAL

PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO ) ;
l.' ‘M Codigo: PETS-UNAJ-EPIAF-002 Version: 01

UNIUFRSINAN YACKRAL DR JULIAC

Tipo de documento: P. Operativo Pagina: 1de 3

Macro Proceso: Investigacion Formativa Proceso: Uso de laboratorio de computo

1. OBJETIVO
Establecer las directrices y medidas de seguridad necesarias para el uso adecuado del
laboratorio de computo de la escuela profesional de ingenieria ambiental y forestal,
previniendo riesgos eléctricos, ergonomicos y de seguridad informatica, protegiendo la
integridad de los usuarios y de los equipos tecnoldgicos.

2. ALCANCE
El presente procedimiento es aplicable a todo el personal docente, estudiantes, investigadores
y usuarios en general del laboratorio de computo de esta escuela profesional.

3. REFERENCIAS LEGALES Y OTRAS NORMAS

3.1. Ley General de Seguridad y Salud en el Trabajo - Ley 29783, su Reglamento DS 005:2012-
TR y sus modificatorias (Ley N° 30222, Ley N° 31246, DS N° 006-2014-TR, DS N° 012-2014-
TR, DS N” 016-2016-TR, Disposicion Complementaria del DS N” 002-2020-TR, DS N°001-
2021-TR), normas complementarias de seguridad y salud, y posteriores modificatorias
publicadas en el diario oficial el peruano.

3.2. Ley Universitaria N.° 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en Peru.

3.3. Normas de Sistemas de Gestion ISO (Calidad, Seguridad y SO, y Medio Ambiente,
Antisoborno).

3.4. Estandares Corporativos de Seguridad y Salud Ocupacional.

3.5. Vision, Mision, Valores, Politicas, Reglamentos, Planes de Emergencia y otros lineamientos
de la Universidad Nacional de Juliaca.

3.6. Normas Técnicas Peruanas, Estandares y Normas Internacionales referenciales de consulta:
ANSI, NFPA, OSHA, NIOSH, ASTM, ASME, DIN, NOM, ISO, segtn sea aplicable.

3.7. PLA-SSO-EMINCS-01 - Plan para la vigilancia, prevencién y control de covid-19 en el trabajo.

3.8. Ley General del Ambiente — Ley N° 28611, sus modificatorias y normas complementarias.

4. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

4.1. PETS: Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro.

4.2. EPP: Equipo de Proteccion Personal.

4.3. ldentificacion de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos (IPERC): Herramienta de
gestion preventiva que sirve para identificar peligros, evaluar y controlar riesgos.

4.4. Condicion sub estandar: Se denomina asi a las instalaciones incorrectas, areas de trabajo
inapropiadas, vias de acceso inadecuadas.

4.5. Plan de respuesta a emergencias/contingencias: Son procedimientos para la
pronta respuesta en caso de presentarse un evento especifico.

5. PERSONAL (RESPONSABILIDADES)

5.1. Ejecuta (estudiantes/investigadores): Usuarios en general previamente inducidos en las
labores de laboratorio.

* Cumplir con las normas establecidas en este procedimiento.

Elaborado por: Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
(LABORATORISTA] (RREPONSABLE SSOMA) {RESPONSABLE EPIAF)
Ing. Jhoel Amador Ticona Ramos Ing.
Fecha: 14/05/2025 Fecha: Fecha: Fecha

Advertencia: Las copias impresas de este documento son Copias No Controladas. Es responsabilidad del usuario
verificar la vigencia de este documento antes de su uso.
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¢ Verificar y realizar inspecciones diarias (Check list de los equipos).
» Realizar IPERC continuo al inicio de préacticas de laboratorio.

5.2. Supervisa (Laboratorista/docente)

« Responsable del cumplimiento de este procedimiento y mantenerlo actualizado.

+ Desarrollar capacitaciones asociadas a la actividad.
» Revisar el IPERC, Check list al inicio de |a actividad.

5.3. Reemplaza: Personal designado y autorizado por la direccién de Escuela Profesional de

Ingenieria Ambiental y Forestal.

6. EQUIPOS Y MATERIALES INVOLUCRADOS
CPU

Monitor

Teclado y mouse

Proyector multimedia
Estabilizador/regulador de voltaje
Cableado eléctrico y de red

7. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
7.1. Gafas con filtro azul (opcional).

Obligatorio para el personal encargado de |a limpieza y recoleccion de residuos sélidos:

7.2. Mameluco

7.3. Mascarilla

7.4. Guantes de latex, nitrilo o jebe.
7.5. Alcohol en gel.

8. PROCEDIMIENTO (DESCRIPCION)

8.1. Ingreso al laboratorio. Verificar cartel de sefalizacion, lista de asistencia, uso de EPPs

(personal de limpieza). Prohibido ingerir alimentos.
8.2. Antes de usar la estacion de trabajo:

« Revisar que los cables estén conectados correctamente y no haya danos visibles.

« Encender el regulador, luego el CPU y finalmente el monitor.

« Acomodar la silla a una altura ergonomica y limpiar la estacion si es necesario.

8.3. Durante el uso:

« Utilizar teclado y mouse con movimientos suaves y limpios.

« Mantener distancia adecuada del monitor (30-50 cm).

+ Realizar pausas visuales cada 45-60 minutos.

« Evitar la instalacion de software no autorizado o uso de USB sin permiso.
8.4. Al finalizar:

« Guardar todo el trabajo, cerrar programas y apagar el sistema operativo.

« Apagar el monitor, luego el CPU, y por ultimo el regulador.

« Dejar limpia y ordenada la estacion de trabajo.

8.5. Registro de salida. Registrar incidentes o anomalias. Salir con el consentimiento del

responsable (laboratorista).

Ing. Jhoel Amador Ticona Ramos Ing.

Elaborado por: Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
(LABORATORISTA} (RREPONSABLE SSOMA) (RESPONSABLE EPIAF)

Fecha: 14/05/2025 Facha: Fecha:

Fecha

Advertencia: Las copias impresas de este documento son Copias No Controladas, Es responsabilidad del usuario

verificar la vigencia de este documento antes de su uso.
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9. RESTRICCIONES Y REQUISITOS.
9.1. No realizar actividades fuera del estandar y que no hayan sido planificadas.
9.2. Esta completamente prohibido comer y/o corretear dentro de la sala.

10. RIESGOS Y PELIGROS ASOCIADOS DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO AMBIENTE.
Caida al mismo nivel, electrocucién, fatiga visual, lumbalgia y otros riesgos disergonémicos.

v Dafio a la persona: Factor de riesgo psicosocial, Factores disergonomicos.

v Riesgo medio ambiental: Generacion de residuos sélidos, incendio producto del corto circuito.

11. ACCIONES ANTE EMERGENCIAS

« En caso de cortocircuito: desconectar el regulador, evacuar y reportar.
« Encaso de incendio: usar extintor tipo CO. que se encuentra ubicado al ingreso.
« En caso de accidente postural o visual: acudir a enfermeria o reportar al supervisor.

12. ANEXOS
Ninguna.
Elaborado por: Revisado por: Rewvisado por: Aprobado por:
[LAEORATORISTA) {RREPONSAELE SSOMA) {RESPONSAELE EFPIAF)
Ing. Jhosl Amader Ticona Ramos Ing
— Fecha: 14/05/2025 ) - Fecha: Fecha: 1 Fecha

Advertencia: Las copias impresas de este documento son Copias No Controladas. Es responsabilidad del usuario
verificar la vigencia de este documento antes de su uso.
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Anexo 6: Mapa de riesgos
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Anexo 7: Matriz de Identificacion de Peligros y la Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
uw SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION 01
e A P R P IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025
TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO N° REGISTRO:
DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL
Razdn social o denominacion social RUC Domicilio (Direccion, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econdmica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE COMPUTO (SLO2LA31)
Evaluacion de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacion de riesgo residual
Probabilidad Control Probabilidad
@ =) @ )
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Uso de laboratorio Falta de ordeny Limpieza Fisico/mecanico Caidas al mismo nivel, 3 2 22 (91| 9| Moderado | X Realizar orden y Limpieza en 3(1f(1)2|7]|1]|7 Laboratoristay/o
tropezones cada labor docente.
| | Fati - . .
Uso de estaciones de trabajo Uso pro ongado de as Ergonomico/fisico ) ! atlga ' 3l 20121219218 X Capaatéuon energonomiay | 1o | o | 5l g | | o | woderado Laboratorista y/o
estaciones de trabajo visual,cervicalgia,lumbalgia realizar pausas activas docente.
Manipulacién de equipos Capacitacin, implementacion Laboratorista y/o
Conexion de equipos P N auip Electrico Corto circuito, electrocucion. | 2 2 2 (2 (7| 2]|14]| Moderado X de procedimientosdetrabajo | 2 [ 1 [ 1 | 1 | 5| 1 K
electronicos docente.
seguro
- - , . L, X Capacitacion, implementacion .
Limpieza de equi vpos edrea | Manipulacion d,e equipos Electrico Electrocucion 2 2 2|27 2]|14| Moderado X de procedimientosdetrabajo | 2 | 1 [ 2 | 1|6 | 1 Laboratorista y/o
de trabajo electronicos docente.
seguro
Almacenamient_o de bienes Falta de orden y Limpieza Fisico/mecanico Caidas al mismo nivel, 3 ) sl1lslils X Realizar ordeny Limpiezaen 3 120208l Laboratorista y/o
del estudiante tropezones. cada labor docente.
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TABLA 11. MATRIZ DE VALORACIOMN DEL RIESGO

MIVEL DE

RIESED INTERPRETACION / SIGNIFICADO SIGNIFICATIVD

Mo se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta gue

LHHPEENTES 2o reduzea el riesgo. Si na es posible reducir el Fiesgo, S|
h-3b incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo.

Mo debe comenzarse el trabajo haste que se haya

reducido el riesgo. Puede que s precisen recursos

el GS conziderables para controlar el riesgo. Cuando i riesgo |
17-14 corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinande las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el rigsgo deben implantarse en un periodo
determinada.

Moderado

9-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o

Cuando el riesgo moderado estd asociado con Sl

muy graves|, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dano
como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Mo se mecesita mejorar la accion preventiva, 5Sin
emhbargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejpras gue no SUpongan una carga econdmica
importante. Sl

Se requieren comprobacicnes perigdicas para asegurar
gue se mantiene 1a eficacia de las medidas de control.

Mo se necesita adoptar ninguna accidn, NO

Fuente: R.M. N_? 050-2013-TR
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1. INTRODUCCION

En el “Laboratorio de Dendrologia y Anatomia de la Madera (SLO2LA22)” se desarrolla
actividades de docencia, investigacion y servicios orientados a estudiar los arboles y otras
especies lefiosas, asi como de la estructura interna de la madera, tanto a nivel
macroscopico como microscopico. Su propdsito principal es contribuir a la formacion
académica, al desarrollo de investigaciones cientificas y a la prestacién de servicios
especializados a la comunidad universitaria y externa. Este laboratorio cumple un rol
fundamental en la ensefianza practica de cursos como dendrologia, anatomia de la madera,
botanica forestal y otros relacionados. Los estudiantes desarrollan habilidades en la
identificacidn de especies forestales mediante el analisis de caracteristicas morfolégicas de
hojas, cortezas, ramas, flores y frutos. Asimismo, los estudiantes aprenden a distinguir
estructuras macroscépicas de la madera como los anillos de crecimiento, porosidad,
veteado, disposicion de radios lefiosos y otras caracteristicas visibles que permiten
reconocer distintas especies. Observar elementos como vasos, fibras y parénquimas, lo que
les permite comprender la estructura anatdmica y funcional de la madera. En conjunto, el
laboratorio de dendrologia y anatomia de la madera se consolida como una plataforma
académica, cientifica y de extension que fortalece la formacidn integral de los estudiantes,
promueve la investigacion forestal aplicada y contribuye al desarrollo sostenible vy

responsable del patrimonio natural forestal de la regién y del pais.

El laboratorio cuenta con equipos especializados de alta precision, tales como estufa,
mufla, incubadora, agitadores magnéticos, estereomicroscopios, microscopios, balanza
analitica, vernier, entre otros y materiales de vidrio para los procedimientos. Este protocolo
de seguridad tiene como propdsito establecer directrices claras que permitan prevenir
accidentes y reducir al minimo los riesgos derivados de practicas inseguras, promoviendo
un entorno de trabajo seguro y eficiente en las instalaciones del laboratorio garantizando

la proteccion del personal, el patrimonio y el medio ambiente.

2. OBJETIVO
Establecer protocolos de seguridad que guiardn la realizacidn de las actividades en

el Laboratorio de dendrologia y anatomia de la madera, con el objetivo de mitigar
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los riesgos asociados a la manipulacién de equipos y materiales de laboratorio y a

los actos y condiciones subestdndar provenientes de la misma.

3. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 ley de seguridad y salud en el
trabajo.

Ley Universitaria N.2 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en
Peru.

Decreto supremo N° 005-2012-TR que aprueba el reglamento de la Ley N°
29783.

Decreto Supremo N° 006-2014-TR, modificatoria del D.S- N°005-2012-TR,
Reglamento de la ley 29783.

Decreto Supremo N° 012-2014-TR, Registro unico de informacién sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.
Decreto supremo N° 002-2013-TR que aprueba la politica nacional de seguridad
y salud en el trabajo.

Decreto supremo N° 010-2014-TR que aprueba las normas complementarias
para la adecuada aplicacién de la Unica disposicion complementaria transitoria
de la Ley N° 30222.

Resolucién ministerial N° 050-2013, Modelos de registros y guia basica del
sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y otros documentos
referenciales.

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR, Norma bdsica de ergonomia vy
procedimiento de evaluacién de riesgo ergondmico.

Norma Técnica Peruana NTP.399.010.1.2016, Seiales de seguridad (colores,
formas, simbolos y dimensiones)

Norma Técnica Peruana NTP.350.043.1.2011, Extintores portatiles (seleccién,

distribucién. inspeccién, mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica).
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e Norma Técnica Peruana NTP.900.058.2019, Gestién de Residuos. Cédigo de
colores para el almacenamiento de residuos sélidos.

e Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo de la UNAJ.

4. ALCANCE

El presente protocolo es aplicable a los usuarios del Laboratorio de dendrologia y
anatomia de la madera de la escuela profesional de ingenieria ambiental y forestal
ubicado en la sede Ayabacas, asi como al personal técnico, administrativo y

cualquier otro usuario que tenga acceso al laboratorio de dicha escuela.

5. DEFINICIONES

5.1 Accidente

El Decreto Supremo N° 005-2012-TR, lo define como todo suceso repentino que
sobrevenga por causa, ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesidn organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de érdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor baja su autoridad, y aun fuera del

lugar y horas del trabajo.
Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:
a) Accidente leve

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacién médica, que genera en el accidentado un descanso breve

con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
b) Accidente incapacitante

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomard en cuenta el dia ocurrido

el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

b.1. Total, temporal
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Cuando la lesién genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su organismo;

se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacién
b.2. Parcial permanente

Cuando la lesién genera la pérdida parcial de un miembro u érgano o de las

funciones del mismo.
b.3. Total, permanente

Cuando la lesién genera perdida anatdmica o funcional total de un miembro u
organo; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo

medique.
c) Accidente mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos estadisticos

debe considerarse la fecha del deceso.

5.2 Estudiantes
Son estudiantes de pregrado, quienes habiendo concluido los estudios de educacién
secundaria han aprobado el proceso de admision a la universidad, han alcanzado

vacantes y se encuentran matriculados en ella. (Articulo 97- Ley NO 30220).

5.3 Equipo de Proteccion Personal

El decreto supremo N° 005-2012-TR, lo define como dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud.
Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas

de caracter colectivo.

5.4 Estandares de Trabajo

Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad,
valor, peso y extensidn establecidos por estudios experimentales, investigacion,

legislacion vigente o resultado del avance tecnoldgico, con los cuales es posible
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comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento industrial. Es
un parametro que indica la forma correcta de hacer las cosas. El estandar satisface

las siguientes preguntas: ¢Qué?, (Quién? y ¢Cuando?

5.5 Gestion de Riesgos

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el procedimiento que permite,
una vez caracterizado el riesgo, la aplicacidon de las medidas mas adecuadas para
reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se

obtienen los resultados esperados.

5.6 ldentificacién de Peligros

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el proceso mediante el cual se

localiza y reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

5.7 Incidente
El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso acaecido en el curso
del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre

lesiones corporales, o en el que éstas sdlo requieren cuidados de primeros auxilios.

5.8 Incidente Peligroso
El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como todo suceso potencialmente
riesgoso que pudiera causar lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo

o a la poblacion.

5.9 Laboratorio
La Real Academia Espanola lo define como el lugar fisico que se encuentra equipado
con los medios necesarios para llevar a cabo experimentos, investigaciones o

trabajos de caracter cientifico o técnico.

5.10 Medidas de prevencion

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores
contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafnos que sean consecuencia,

guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas,
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son medidas cuya implementacion constituye una obligaciéon y deber de los

empleadores.

5.11 Trabajadores

Toda persona que desempeia una actividad laboral subordinada o auténoma, para

un empleador privado o para el Estado.

5.12 Peligro

Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar daiios a las personas,

equipos, procesos y ambiente.

5.13 Lesién

Alteracidn fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

5.14 Maquinaria

Aparato creado para aprovechar, regular o dirigir la accidon de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla en otra para

generar un determinado efecto.

5.15 Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.

5.16 Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos peligrosos

Aguellos elementos, factores o agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos,
mecanicos o psicosociales, que estan presentes en el proceso de trabajo, segun las
definiciones y parametros que establezca la legislacién nacional y que originen

riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.

5.17 Primeros Auxilios

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como protocolos de atencion de
emergencia a una persona en el trabajo que ha sufrido un accidente o enfermedad

ocupacional.

5.18 Prevencidn de Accidentes
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El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como la combinacién de politicas,

estdndares, procedimientos, actividades y prdacticas en el proceso y organizacion del

trabajo, que establece el empleador con el objetivo de prevenir los riesgos en el

trabajo.

5.19 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.20 Riesgo laboral

Probabilidad de que la exposicidén a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesion.

5.21 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en

condiciones de no agresién tanto ambientales como personales para preservar su

salud y conservar los recursos humanos y materiales.

6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1: Descripcion de responsabilidades de los diferentes cargos.

No

Cargo

Comisidn organizadora
1 de la Universidad
Nacional de Juliaca

Responsabilidades
-Garantizar la asignacidn de recursos necesarios mediante
las dependencias correspondientes para cumplir con los
estandares de seguridad en los laboratorios.
-Supervisar y promover la implementacién efectiva de
medidas de seguridad en el marco de las politicas
institucionales.
-Promover capacitaciones y programas de sensibilizacion
sobre seguridad y salud ocupacional en la comunidad
universitaria

Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

-Aprobar y supervisar el cumplimiento del protocolo de
seguridad en laboratorios.

-Promover inspecciones y evaluaciones de riesgos en los
ambientes de laboratorio.

-Proponer mejoras y correctivos ante condiciones
inseguras.

-Participar en la investigacion de accidentes o incidentes en
los laboratorios.
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Responsable de
3 seguridad y salud en el
trabajo

-Capacitar al personal y estudiantes en medidas
preventivas y uso adecuado de EPP.

-Verificar que los laboratorios cuenten con sefializacion,
extintores, duchas de emergencia y botiquines.

-Reportar condiciones de riesgo y realizar seguimiento a las
acciones correctivas.

Coordinador de

-Difundir el protocolo entre docentes, estudiantes y
personal técnico.

-Coordinar con el responsable de SST y el CSST la ejecucién
de medidas preventivas.

Facultad -Facilitar el acceso a recursos necesarios para la

implementacion del protocolo.
-Velar porque los laboratorios funcionen en condiciones
seguras para la ensefanza y la investigacion.
-Verificar el cumplimiento de las disposiciones del
protocolo de seguridad en los laboratorios vinculados a la
Escuela Profesional.
-Gestionar mejoras en la infraestructura, equipamiento y

Coordinador(a) de Ia condit/:io.nes de tralbaio necesarias para el desarrollo seguro

5 Escuela Profesional de practlcas §Fa<.:|em|cas. .
-Revisar periddicamente el protocolo de seguridad e
impulsar su actualizacién, considerando experiencias,
incidentes reportados y auditorias internas.
-Coordinar e implementar medidas correctivas de forma
oportuna ante incumplimientos o condiciones inseguras
detectadas.
-Conocer y promover el cumplimiento de las normas de
seguridad contenidas en el protocolo.
-Informar a los estudiantes y demds usuarios sobre los
peligros y riesgos inherentes a las practicas de laboratorio.
-Disefiar procedimientos especificos para actividades con
riesgos elevados y supervisar su ejecucion.
-Exigir y verificar el uso adecuado de equipos de proteccion
6 Docentes personal y colectiva durante las practicas.

- Monitorear el correcto uso de las instalaciones y equipos,
fomentando una cultura de prevencidon y seguridad.
-Reportar de inmediato cualquier incidente, condicidon
insegura o dafio en los equipos al encargado del
laboratorio.

-Participar activamente en capacitaciones sobre seguridad
y fomentar una cultura de prevencién entre los estudiantes

Jefe de
7 practicas/Laboratoristas

- Asegurar la difusién, cumplimiento y supervisiéon de las
normas de seguridad entre los usuarios del laboratorio.
-Disefiar y mantener actualizados los procedimientos de
trabajo seguro para actividades de alto riesgo.

-Capacitar a estudiantes y docentes sobre riesgos
especificos y medidas preventivas.

-Realizar inspecciones periddicas de las instalaciones y
equipos, reportando condiciones inseguras y gestionando
acciones correctivas.
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-Gestionar el mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos e infraestructura del laboratorio.

-Supervisar la adecuada disposicién de residuos peligrosos
generados en las practicas.

-Asegurar que los equipos de emergencia (extintores,
botiquines, duchas de emergencia, etc.) estén operativos y
disponibles.

-Mantener un registro actualizado de incidentes, medidas
correctivas y capacitaciones realizadas.

-Implementar simulacros de emergencia para preparar a
los usuarios ante posibles eventualidades

-Conocer y cumplir con las normas establecidas en el
manual de seguridad de laboratorios.

-Utilizar adecuadamente los equipos de proteccién
personal y colectiva indicados para cada actividad.
-Respetar las instrucciones del personal encargado del
laboratorio.

8 Estudiantes -Participar en las capacitaciones y simulacros de seguridad
organizados por la institucion.

-Informar de inmediato al encargado sobre cualquier
condicién insegura, incidente o mal funcionamiento de
equipos.

-Contribuir al orden y limpieza del laboratorio para
prevenir riesgos adicionales.

-Cumplir con el manual de seguridad para los laboratorios,
9 Usuarios en general con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la
exposicidén innecesaria a riesgos.

7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO

En un laboratorio de dendrologia y anatomia de la madera se llevan a cabo diversas
actividades como la identificacién de especies forestales, analisis de secciones anatémicas
de madera, uso de herramientas de corte, manipulacién de muestras y observacion

microscopica. Aqui hay algunas actividades comunes realizadas en este laboratorio:

Tabla 2: Descripcion de actividades desarrolladas en laboratorio y talleres.

Actividad Descripcion precisa de la actividad
1 Preparacion de muestras Preparacion de muestras de madera, haciendo uso de
de madera en laboratorio cuchillas para los cortes.
2 Uso de lupa o microscopio Uso de una lupa de 10X para el analisis macroscopico de la
para analisis anatémico madera y el microscopio para el analisis microscépico
3 Lijado y pulido de Pulido de las muestras de madera haciendo uso de lijas de
muestras diferente tamafio (nimero) para una mejor observacién.
4 Aplicacién de reactivos Aplicacidn de reactivos para tincién de muestras (safranina,
para tincién azul de astra, etc.)
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5 Manipulaciéon de maderas Clasificacién y manipulacién de maderas infestadas,
infestadas hongueadas o en descomposicidn
6 Toma de muestras en Toma de muestras en campo (troncos, ramas, cortezas)
campo haciendo uso de equipos como motosierras.
7 Almaire]zz:g:‘::to de Organizaciony almacenamiento’de muestras de diferentes
partes del arbol.
8 Eliminacidn de residuos Manejo adecuado y disposicién temporal de residuos
forestales forestales.
9 Limpieza de superficies y Al inicio y al finalizar, utilizando insumos como hipoclorito
equipos de sodio y alcohol.
10 Uso de equipos eléctricos Equipos como m’ufla, hprno de secado, balanza analitica,
electrénica, incubadora, entre otros.
1 Control de calidad y Mor'witoreo % mantenim?ento regyl.ar dfe’equipos para
calibracién de equipos garantizar resultados preasos,.partlupauon en programas
de control de calidad externos.
Ofrecer capacitacion a estudiantes, docentes,
12 Capacitaciény investigadores, asi como personal externo en la
asesoramiento manipulacién de equipos como la socializacién de
resultados.

7..1 Procedimiento ante derrames de productos quimicos

En un laboratorio, los derrames de productos quimicos pueden representar un
peligro significativo, por lo que es esencial contar con procedimientos claros para su
neutralizacidn, absorcién y eliminacion. A continuacidn, se detalla una guia detallada

para manejar estos incidentes de manera segura:
a) Evaluacion Inicial del Derrame

+ ldentifica el tipo de sustancia: Antes de actuar, determina qué sustancia ha
sido derramada. Esto es crucial para decidir el método adecuado de
neutralizacién y limpieza.

+ Evalua el riesgo: Considera la cantidad derramada, el tipo de sustancia
(corrosiva, inflamable, tdxica, etc.), y si existen personas expuestas al
peligro.

+ Evacla si es necesario: Si el derrame es grande o involucra sustancias
altamente peligrosas, evacua el drea y sigue los procedimientos de

emergencia del laboratorio.
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b) Equipo de Proteccion Personal (EPP)

4+ Colbcate el EPP adecuado: Antes de manejar el derrame, ponte el equipo

de proteccidn necesario, que puede incluir guantes resistentes a quimicos,
gafas de seguridad, mascarilla o respirador, bata o delantal impermeable, vy,

en algunos casos, proteccion facial.

¢) Neutralizacion del Derrame

+ Acidos: Usa bicarbonato de sodio o carbonato de sodio para neutralizar

derrames de 4cidos. Aplica el neutralizante lentamente para evitar
reacciones violentas.

Bases: Neutraliza derrames de bases con acido acético diluido o vinagre.
Derrames de solventes organicos: Evita el uso de agua, ya que muchos
solventes son insolubles o pueden reaccionar con agua. Usa absorbentes
especificos disefiados para solventes organicos.

Sustancias téxicas o bioldgicas: Consulta las hojas de datos de seguridad
(MSDS/SDS) para el método de neutralizacion adecuado y considera llamar

a un equipo especializado si el derrame es grande o muy peligroso.

d) Absorcion del Derrame

4+ Material absorbente: Usa materiales absorbentes como almohadillas,

mantas absorbentes, o arena para recoger el producto quimico una vez
neutralizado. Asegurate de que el absorbente esté completamente saturado
antes de retirarlo.

Limpieza adicional: Una vez absorbido, limpia la superficie con agua y
detergente, si es apropiado para el tipo de sustancia. Algunos derrames

pueden requerir el uso de un neutralizante adicional durante la limpieza.

e) Eliminaciéon del Material Contaminado

+ Recoge el material absorbido: Coloca el material absorbente contaminado

en un contenedor apropiado, como una bolsa de residuos peligrosos o un

recipiente sellado y etiquetado.
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+ Etiquetado: Etiqueta el contenedor con la informacién del quimico
derramado, la fecha del incidente, y cualquier otro dato relevante para su
correcta eliminacion.

+ Disposicién final: Sigue los procedimientos de eliminacion de residuos
peligrosos de tu laboratorio, que pueden incluir la disposicidn a través de un

proveedor especializado en residuos peligrosos.
f) Descontaminacion del Area

+ Limpieza final: Limpia la zona con detergente y agua, y ventila el drea si es
necesario. Asegurate de que no queden residuos del producto quimico.

+ Verificacién de seguridad: Inspecciona el drea para asegurarte de que esté
completamente descontaminada antes de permitir que el trabajo normal

continue.
g) Informe y Registro del Incidente

+ Notifica al supervisor: Informa inmediatamente al supervisor o encargado
del laboratorio sobre el derrame y las acciones tomadas.

+ Registro del incidente: Documenta el incidente en el registro del
laboratorio, detallando la sustancia derramada, la cantidad, las medidas de

control implementadas y cualquier lesidon o exposicidon que haya ocurrido.
h) Capacitacion y Revision

+ Capacitacion continua: Asegurate de que todo el personal esté capacitado
en la respuesta a derrames y esté familiarizado con los procedimientos
especificos del laboratorio.

4+ Revision de procedimientos: Después del incidente, revisa los
procedimientos de seguridad y realiza ajustes si es necesario para mejorar

la respuesta a futuros derrames.

Estos pasos estan disenados para minimizar los riesgos asociados con derrames en

un laboratorio y garantizar la seguridad del personal y el entorno de trabajo.
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8. DENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL DE

LABORATORIO

Se identifican los peligros y riesgos para establecer una medida de control en base

a las diferentes actividades mencionadas en parrafos anteriores.

Tabla 3: Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

Tipos de

Descripcion

peligro

Se relaciona con la reactividad,
inflamabilidad o condiciones de

Uso de insumos como hipoclorito

de sodio, basico para la
desinfeccion del espacio de

imi . . . . trabajo al inicio de las practicas en
Quimicos inestabilidad de sustancias quimicas joat Pr .
. laboratorio, este reactivo podria
o materiales presentes en el . ~
) ocasionar dafio a los pulmones
laboratorio. . . , o
por inhalacidn, asi como irritacién
a la piel.
Se refiere a riesgos generados por | Atrapamiento de dedos durante la
Mecanicos partes moviles de equipos o manipulacion del equipo
herramientas que pueden causar autoclave, utilizado para practicas
lesiones fisicas. con microorganismos.
. . . . Manipulacidn de muestras
Riesgo asociado a microorganismos . . L
Bioldgicos ! contaminadas con proliferaciéon
patdgenos presentes en muestras .
. de hongos, bacterias, como
contaminadas. . .
materiales no desinfectados.
Uso de equipos eléctricos
Peligros relacionados con el uso con | conectados a un tomacorriente
Eléctricos el uso de equipos eléctricos que deteriorado o  manipulacién

pueden provocar descargas o
incendios.

incorrecta con manos mojadas,
generando riesgo de
electrocucidn y hasta un incendio.

Ergondmicos

Factores que pueden causar
lesiones por posturas inadecuados o
movimientos repetitivos.

Permanecer varias horas en
posicion inclinada manipulando
muestras en la mesa de trabajo sin
ajuste de altura, causando fatiga
lumbar.

Fisicos

Riesgos relacionados con factores
ambientales como ruido, polvo,

temperatura.

Exposicion a material particulado
generado por la manipulacién de
muestras secas.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

Cadigo: PS- “SLO2LA22"

Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal”
Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de dendrologia y

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA)

anatomia de la madera”

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad

Version: “01”

Fecha: 14/08/2025

Pagina: 16 de 50

Tabla 4. Cuadro de descripcion de actividades, peligros, tipo de peligro y riesgos asociados en el

laboratorio.

Actividad

Peligro

Tipo de Peligro

Preparacion de . ., Cortes por
Manipulacién de . . .
1 muestras de . Mecanico herramientas filosas o
herramientas manuales .
madera eléctricas
Uso de lupa o . - - . .
) } Exposicién prolongada a luz | Fisico/ergondmic | Fatiga visual, dolor
2 microscopio para . .
e .. intensa y malas posturas o cervical o lumbar
analisis anatémico
3 Lijado y pulido de Exposicion a polvo y Fisico Irritacion respiratoria,
muestras particulas alergias
Aplicacion de L . o
. Exposicion a sustancias . Irritacidn ocular,
4 reactivos para L ‘. Quimico . . .
S quimicas irritantes o toxicas dérmica o inhalatoria
tincion
Manipulacién de . . L
Presencia de hongos o e Reacciones alérgicas o
5 maderas . Bioldgico ,
. insectos dermatitis
infestadas
Toma de . ., . .
Manipulacién de equipos .. - Golpes, picaduras,
6 muestras en . Fisico/mecénico
como motosierra cortes, sobreesfuerzo
campo
Caidas de piezas
Almacenamiento | Manipulacién de muestras .. - pesadas o
7 ) N Fisico/mecénico
de muestras de diferente tamano almacenadas en
altura
Exposicion a residuos
Eliminacion de punzocortantes (astillas, Biolégico Cortes, infecciones.
7 residuos cuchillas)
forestales L .. , . .
Falta de ordeny limpieza Fisico Caida al mismo nivel
Limpieza de . " . ,
P . Uso de desinfectantes . Dafos a piel o vias
8 superficies y L Quimico . .
. irritantes respiratorias
equipos
. . ., . Electrocucion
Uso de equipos Manipulacién de equipos o ’
. . eléctrico guemaduras,
9 eléctricos electrénicos . .
incendios
Manipulacién de equipos
. conectados a corriente sin electrocucion
Control de Calidad ., . s -
10 y Calibracién desconexidn previa. Eléctrico/fisico
Ajuste de partes moviles de Atrapamiento,
hornos, muflas. quemaduras
Posturas estaticas
Capacitacién rolongadas frente a P Fatiga visual
11 P ony P Bac: Ergondmico ratle L
Asesoramiento | pantallas; uso inadecuado de cervicalgia, lumbalgia
mobiliario
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9. SEGURIDAD PERSONAL

Los elementos de proteccién personal (EPP) y de proteccidn colectiva (EPC) se detallan a
continuacion como medidas de seguridad para todos los usuarios de los laboratorios de la

Escuela profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal.
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Tabla 5. Descripcion de los Equipos de Proteccion Personal a utilizar en el Laboratorio.

Equipos de
proteccion
personal

Guantes

Descripcion

Latex: Proporciona una proteccion ligera frente a
sustancias irritantes (algunas personas pueden
presentar alergia a este material).

Nitrilo: Son guantes con caracteristicas fisicas de alta
flexibilidad, confort y proteccién para uso industrial.
Ofrece buena resistencia contra la abrasion,
cortaduras, puncidn, envejecimiento, intemperismo,
permeabilidad frente a los quimicos en general. Son
resistentes a la gasolina,
derivados del petréleo. Para prevenir las alergias al
latex. Sin embargo, no se recomienda su uso frente
a cetonas, acidos oxidantes fuertes y productos
guimicos organicos que contengan nitrégeno.
Vinilo: Son muy usados en la industria quimica
porque son baratos y desechables, ademas de
duraderos y con buena resistencia al corte. Ofrecen

queroseno y otros

una mejor resistencia quimica que otros polimeros
frente a agentes oxidantes inorgdnicos diluidos. No
se recomienda usarlos frente a cetonas, éter vy
disolventes aromadticos o clorados. Algunos acidos

Indicacion de uso

Utilizacién de sustancias
guimicas con caracteristicas

liguidas o sélidas

Criterios de

. cambio y
Recomendaciones

disposicion

final

La seleccion del guante pende del
uso que se les va a dar.

e Seleccione la talla adecuada

¢ Antes de colocarse guantes debe
revisar que no tengan agujeros

e Los guantes deben cubrir los
punos de la bata para evitar todo
contacto directo con la piel
durante el procedimiento.

¢ No toque ninguna parte del
cuerpo ni ajuste otros elementos
de proteccién con los guantes
contaminados.

¢ Los guantes desechables no se
deben lavar ni reutilizar.

¢ Debe usarse guantes si se trabaja
con sustancias corrosivas,
irritantes, de elevada toxicidad o
de elevado poder de penetracién a

través de la piel.
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concentrados endurecen y Plastifican los guantes de
PVC.

Caucho natural: Protege frente a sustancias
corrosivas suaves y descargas eléctricas.

Neopreno: Son excelentes frente a productos
guimicos, incluidos alcoholes, aceites vy tintes.
Presentan una proteccién superior frente a 4cidos y
bases y muchos productos quimicos organicos. Otra
caracteristica es su flexibilidad y dexteridad. No se
recomienda su uso para agentes oxidantes. Al igual
que los de nitrilo puede utilizarse como sustituto del
latex, pues ofrecen proteccion frente a patdgenas

sanguineos y una mayor resistencia a la puncion.

e Eventualmente, los liquidos
pueden percolarse al guante en
pocos minutos. Por esto, es
necesario conocer los valores de la
permeabilidad del material
respecto al compuesto téxico que

se va a manejar.

Guardapolvo
de
laboratorio

Disefiada para proteger la ropa y la piel de las
sustancias quimicas que pueden derramarse o
producir salpicaduras. Tipos de batas: Algoddn:
Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas
0 rugosas y es un buen retardante del fuego. Lana:
Protege de salpicaduras o materiales triturados,
pequefias cantidades de acido y pequeias llamas.
Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacion
IR o UV. Sin embargo, las batas de laboratorio de
fibras sintéticas pueden amplificar los efectos
adversos de algunos peligros del laboratorio. Por
ejemplo, algunos disolventes pueden disolver tipos
particulares de fibras sintéticas disminuyendo, por
tanto, la capacidad protectora de la bata. Ademas,

Para exposicion a riesgo
guimico use bata manga
larga, con resorte en manga,
qgue brinde proteccién de la
piel de miembros superiores

a salpicaduras.

Seleccione la talla adecuada
bata
abotonada totalmente.

Usar la cerrada, ira

En ninglin caso recoger las

mangas.

Retirarla al
terminar la
actividad y salir
del laboratorio.
Se desechan
ante deterioro

evidente.
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algunas fibras sintéticas funden en contacto con la

llama. Este material fundido puede producir
ampollas y quemaduras en la piel y emitir humos

irritantes.

Delantal

El delantal proporciona una alternativa a la bata de
laboratorio. Generalmente es de plastico o caucho
para protegerse de sustancias quimicas corrosivas e
irritantes.

| delantal debe llevarse sobre

prendas que cubran los
brazos y el cuerpo. Cubre la

zona ventral y el pecho

Seleccione la talla adecuada.
¢ Ajustar a la altura del pechoy a
la cintura.

Retirarlo al
terminar la
actividad vy salir
del laboratorio.
e Se desechan
ante deterioro
evidente.

. Disposicion

Proteccién
Respiratoria

final (en bolsa
roja
Siempre y cuando no sea una actividad rutinaria, | ® Para tareas de exposicion a | ® Ubique de tal manera se ajuste a | Retire la
puede usarse Mascarilla N95. contaminantes quimicos no | su contorno facial y luego ajuste | proteccidn

Respirador Media Cara: Disefiado para brindar
comodidad y proteccion.

Respirador Cara Completa con cartuchos:
Alternativa para proteccidén respiratoria, visual y

facial simultanea.

rutinarios.

e Respirador media cara
debe usarse junto con lentes
de seguridad,

manipulacion de quimicos

durante

con emanacién de gases vy
vapores en forma moderada.
e Respirador cara completa,
para actividades rutinarias o
alto

no rutinarias con

manipulacion de agentes

las tiras de acuerdo a su

contextura sin que queden
espacios por los cuales pueda
ingresar el agente. Puede llegar a
durabilidad de 7

posturas siempre y cuando se

tener wuna

almacene dentro de una bolsa o
empaqgue y se mantenga alejado

del medio contaminante quimico.

Ubique sobre el contorno facial y

respiratoria  al

terminar la
actividad.

e Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Se desechan
ante deterioro

evidente.
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guimicos con alta emanacién
de gases y vapores.

e Seleccionar el cartucho de
acuerdo al riesgo: Para
vapores o gases organicos
(aromaticos, hidrocarburos,
acidos, bases, sales vy
mezclas) Para formaldehido,
Mercurio, amoniaco
-Mascarilla anti filtrante:
Para trabajos con particulas
sélidos y en suspension en el
aire.

— Mascarillas con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos.
-Mascara con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos y riesgo de
proyecciones, salpicadura y

derrames.

ejerza una presién moderada que
genere un agarre adecuado, lleve
las tiras hacia atras y ajuste de
acuerdo a su contextura.

e Usar proteccion respiratoria si se
trabaja con aerosoles sélidos,
liguidos y gases irritantes,
peligrosos, téxicos o radiotdxicos
en forma rutinaria. * Retire de
atrds hacia delante y de arriba
hacia abajo, de tal forma que la
ultima parte en retirar sea el
menton.

e Almacene en una bolsa o
empaque y en un lugar fresco
alejado de la humedad vy Ia
contaminacion por agentes
quimicos.

¢ Realice la limpieza con agua vy
jabén de tocador liberando todas
las piezas, en especial los filtros
internos. En ningln caso use

alcohol, esto deteriora el

elastémero y disminuye su

capacidad de ajuste al contorno.

. Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Gafas

o

Las gafas protectoras deben ser lo mas cémodas
posible, ajustandose a la nariz y la cara y no interferir

e Exposicion a salpicaduras

de sustancias liquidas o

e Ubicar

visuales de tal forma que se

gafas y protectores

e Se desechan

ante deterioro
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Monogafas de
seguridad con
antiempafant
e y pantalla
facial

en los movimientos del usuario

durante exposicion a

ajusten totalmente a

la cara,

emanacién de gases vy | evitando que se caigan utilizando

vapores.
Protector facial utilizarse
para la proteccidn contra
particulas, objetos, arenas,
rebabas y  salpicaduras

quimicas.

ajustes o amarres disponibles.

¢ Almacénelas en un empaque que
las proteja de
contaminantes quimicos.

rayones o

¢ Retire con las manos sin guantes.
¢ Realice una limpieza periédica
con aguay jabdn de tocador.

e Disponga para reutilizacién
luego de limpieza y desinfeccidon

evidente de sus
caracteristicas
visuales y
protectoras.
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Tabla 5.1. Caracteristicas y Recomendaciones de algunos equipos de proteccion colectiva (EPC).

Equipo de

seguridad

Descripcion

Recomendaciones

Campana de
extraccion de

Equipos utiles para facilitar la renovacion

del aire y eliminar los productos no
deseables del ambiente.

En algunos casos como el de ensayos fisicoquimicos (bafos calientes de aceite y de

agua, placas calefactoras, muflas, estufas y Cromatdgrafo de gases) donde puede
haber desprendimiento de humo y gases calientes, estos equipos presentan rdpida

flujo laminar

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio
e Pueden incluso proteger contra
pequefias explosiones

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio y facilitan la renovacién del

aire limpio.

gases. ., .
accion focalizada.
En ellas se capturan, contienen y | ¢ Se debe trabajar, al menos a 15cm del marco de la campana.
expulsan las emisiones generadas por | *No se debe utilizar como almacén de productos quimicos.
sustancias quimicas peligrosas. e Las vitrinas extractoras deben estar siempre en buenas condiciones de uso.
* Proveen proteccidn contra proyeccion | No se deber detectar olores fuertes procedentes del material ubicado en su interior.
y salpicaduras ¢ Permiten trabajar en | Sise detectan, hay que asegurarse de que el extractor esta en funcionamiento.
recinto cerrado a prueba de incendio ¢ Se debe realizar un mantenimiento preventivo de las vitrinas. Tener en cuenta que:
Cédmara de e Facilitan la renovacién del aire limpio No aseguran la proteccion del personal frente a los microorganismos y los

contaminantes presentes en el laboratorio. Protege contra:

e Malos olores.

¢ Inhalacién de sustancias tdxicas tales como polvo, aerosoles, gases, vapores.
e incendio/explosion.

e derrames/salpicaduras.

e calor.

Duchas de
Seguridad

Constituyen el sistema de emergencia
mas habitual para casos de proyecciones
con riesgo de quemaduras quimicas e

¢ La ducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para empapar a
una persona completa e inmediatamente; hay que procurar que el agua no esté fria
(20°C- 35°C).
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incluso fuego en la ropa

Extintor

Equipos de accionamiento manual que
permite proyectar y dirigir un agente
guimico sobre el fuego por accién de una
presion interna. Se diferencian unos de
otros en atencién de una serie de
caracteristicas como agente extintor
contenido, sistemas de funcionamiento,
eficacia, tiempo de descarga y alcance.

Se debe escoger el extintor adecuado, segln el tipo de fuego.

Clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes como maderas, tela,
papel, caucho y muchos pldsticos. Deben ser seleccionados de los siguientes: agua,
anticongelantes, sodaacida, espuma, espuma formadora de pelicula acuosa, agente
humectante, chorro cargado, quimico seco multipropdsito y solkaflam.

Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de petréleo,
alquitrdn, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y gases
inflamables. Deben ser seleccionados entre los siguientes: solkaflam, didxido de
carbono, quimico seco, espuma y espuma formadora de pelicula acuosa.

Clase C. Son incendios en sitios donde estdn presentes equipos eléctricos vy
energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de extincién es
importante. (Cuando el equipo eléctrico estd desenergizado pueden ser usados sin
riesgo extintores para Clase A o B). Deben ser seleccionados de los siguientes:
solkaflam, diéxido de carbono y quimicos secos.

Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio. El polvo seco. Material sélido en polvo o granulado
designado para extinguir fuegos de metales combustibles clase “D”, formando una
cubierta o capa, ahogando o transfiriendo el calor.
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10. SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Establecer procedimientos claros y efectivos es fundamental para reducir

incidentes, accidentes y situaciones de riesgo en un Laboratorio de Ecofisiologia y

sistemas agroforestales. A continuacién, se presentan procedimientos sugeridos

para cada medida de control mencionada anteriormente:

Tabla 6. Descripcion de equipos y su correcta manipulacion.

Descripcion breve del

Instrumento o equipo

Descripcion precisa de la
manipulacion de

1 | Agitador magnético

Mezcla soluciones liquidas
de forma uniforme usando
un  campo  magnético
giratorio.

instrumentos y equipos

Colocar vaso con solucién y
barra magnética.
Ajustar

progresivamente.
Usar guantes y gafas de

velocidad

seguridad  para  evitar
contacto con sustancias
peligrosas.

2 Bomba de vacio o
de alta presién

Genera vacio o presién para
procesos de succiébn o
impulsién de gases vy
liquidos.

Verificar conexiones antes
de usar.

Operar en espacio ventilado
y respetar limites de
presion.

Purgar lineas y desconectar
después de cada uso

Equipo térmico que alcanza
temperaturas elevadas

Verificar que esté vacio
antes de encender.
Programar temperatura y
tiempo.

vibracién circular rapida.

3 Estufa (hasta 300 °C) para secado Usar guantes térmicos para
o esterilizacién en seco de introducir o retirar
materiales de laboratorio. materiales.

No abrir mientras esté en
funcionamiento.
. - - Encender rogramar el
Dispositivo utilizado para . Y Prog
L . tiempo y la temperatura de
4 incinerar materiales, _ L,
Mufla . incineracion.
cenizas de maderas y otros . . -
. Realizar limpieza periddica
materiales. L.
del depdsito.
Equipo que agita tubos Sujetar firmemente el tubo
5 Agitador vortex | individualmente mediante y presionarlo contra la base

del equipo.
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Evitar derrames. No usar
recipientes de vidrio
agrietado.
Cargar con materiales
compatibles.
Verificar nivel de agua.
. . Seleccionar el ciclo
6 5 , Cdmara presurizada para
Bafio maria o adecuado.
vaporizar insumos. ) .
Dejar enfriar
completamente antes de
abrir.  Usar  proteccion
térmica.
Encender, calibrar si es
Instrumento de alta necesario.
- recision (0.0001 ara Colocar muestra en un
7 Balanza analitica P ( o g). P .
pesar pequefas cantidades recipiente sobre la balanza.
de sustancias. Evitar corrientes de aire y
vibraciones.
Encender, tarar con el
Balanza de precision recipiente.
8 Balanza electrénica | intermedia (0.01-0.1 g) Colocar muestra.
para pesaje general. Limpiar residuos después
del uso.
Encender, programar |la
) temperatura, humedad vy
, Equipo usado para
9 Camara de , luz.
. controlar pardmetros de
crecimiento Colocar muestra.
temperatura, humedad, luz. o i i
Limpiar residuos después
del uso.
Encender, programar |la
Equipo  utilizado  para temperatura.
10 Incubadora condicionar muestras a Colocar muestra.
diferentes temperaturas. Limpiar residuos después
del uso.
Encender y colocar |la
Equipo utilizado para la muestra.
. . observacion de especies rogramar el objetivo de
12 Estereomicroscopio o P brog - )
muy pequefias que no son observacion.
facilmente detectables. Limpiar residuos después
del uso.

11. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

La generacidn de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios,

sugiere implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales

riesgos que encierran al ser sustancias quimicas y bioldgicas que constituyen peligro

para las personas y el entorno.
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Tabla 7. Cédigo de colores para la segregacion de residuos sdlidos

Tipo de residuo
Residuos peligrosos

Residuos no aprovechables

Color de contenedor

rojo

negro

Tabla 8. Descripcion de residuos generados y su adecuado manejo.

Descripcion del residuo

generado

Tipo de residuo

Descripcion del manejo de

Restos de muestra de
madera, lijas, cenizas.

No aprovechable

residuo generado

Depositar en el contenedor de
color negro.

Restos de papel filtro o

Almacenar en bolsa roja dentro

Whatman con restos de Peligroso de los contenedores rotulados
muestras quimicas de color rojo
Restos de cuchillas, .
. Almacenar en bolsa roja dentro
alfieres, guantes, .
Peligroso de los contenedores rotulados

mascarillas y otros EPPs
de un solo uso

de color rojo

Muestras mezcladas
con bioestimulantes o
productos orgdnicos

No aprovechable

Separar muestras con residuos.
Si son biofertilizantes, pueden
ser tratados como residuos
organicos no peligrosos.

Pilas y baterias
agotadas

Peligrosos / Téxico

Acopiar en contenedores
especiales etiquetados.

Restos de limpieza del
piso

No peligroso /
inerte

Depositar en el contenedor de
color negro.

Restos de papel,
carton, vidrio, aluminio,
PET, organicos sin
contacto con
contaminantes.

No peligrosos /
reutilizables

Estos restos deberan ser
almacenados fuera del
laboratorio, en el espacio
ecoldgico de segregacion
(contenedores de 7 colores)

12. PRIMERQOS AUXILIOS

ubicacién y el uso del equipo de primeros auxilios.

En caso de un accidente en el laboratorio, es esencial actuar de manera rapida y eficaz para
minimizar el dafio. A continuacion, se detallan los procedimientos especificos para tratar

cortes, quemaduras, inhalacidn de gases, y exposicion a sustancias quimicas, asi como la
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Tabla 9. Descripcidn de respuesta rdpida ante emergencias.

RESPUESTA RAPIDA ANTE EMERGENCIAS

1. Respuesta rapida ante cortes

Detener el sangrado: Aplique presidn directa sobre la herida
con un apodsito limpio o una gasa estéril.
Lavar la herida: Una vez que el sangrado esté controlado, lave

Durante

Durante la herida con agua y jabdn suave para eliminar cualquier
contaminante.
— Cubrir la herida: Use una venda estéril para cubrir el corte y
protegerlo de infecciones.
— Supervisar que no haya signos de infeccién (enrojecimiento,
pus, fiebre).
Después — Consultar con personal médico si es un corte profundo o de

2. Respuesta rapida ante quemaduras

riesgo.
Reportar el incidente segln el protocolo de seguridad.

Enfriar la quemadura: Inmediatamente enjuague la zona
afectada con agua fria (no hielo) durante al menos 10-15
minutos.

No aplicar cremas: No aplique cremas, unglientos, o cualquier
otro tipo de producto, a menos que sea especificamente para
guemaduras y esté en el botiquin.

Cubrir la quemadura: Cubra la quemadura con un apdsito
estéril sin adherencia.

Después

Acudir al centro de salud para evaluacion médica.

Registrar el incidente en el reporte de seguridad.

Supervisar la evolucién de la quemadura y aplicar curaciones
segun indicacion.

Respuesta rapida ante inhalacion de gases

Salir al aire libre: Lleve a la persona afectada al aire fresco de
inmediato.

Evitar respirar los vapores: Evite que la persona vuelva a inhalar
los vapores. Si es seguro, ventile el drea afectada abriendo

Durante
puertas y ventanas.

— Evaluar la respiracion: Si la persona tiene dificultades para
respirar, afloje la ropa ajustada vy, si es necesario, administre
respiracion artificial (solo si esta capacitado para hacerlo).

— Evaluacién médica obligatoria, incluso si la persona se siente

Después mejor.

Completar reporte de incidente.
Revisar el origen de la fuga o exposicion y corregir.
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4. Respuesta rapida ante exposicion a sustancias quimicas

— Contacto con la piel: Lave la zona afectada con abundante agua
durante al menos 15 minutos. Quite la ropa contaminada y
evite el contacto con otras dreas del cuerpo.

— Contacto con los ojos: Enjuague los ojos inmediatamente en la

Durante estacion de lavado de ojos durante al menos 15 minutos,
manteniendo los parpados abiertos.

— Ingestion: No induzca el vomito. Consulte la etiqueta del
producto quimico y siga las instrucciones especificas. Busque
atencion médica inmediatamente.

— Seguir tratamiento indicado por personal médico.

— Reportar el incidente en el registro de seguridad.

— Realizar limpieza y disposicion correcta del quimico derramado
segun protocolo.

5. Respuesta rapida ante electrocucion

Corta la corriente: Desconecta la fuente de energia antes de
tocar a la persona afectada.

No toques a la persona: No toques a la persona hasta que estés
Durante seguro de que no esta en contacto con la corriente eléctrica.
Revisa signos vitales: Si la persona no responde o no respira,
comienza la RCP.

Busca atencidon médica: Llama a emergencias inmediatamente.

Después

Supervisién médica obligatoria, aunque la persona parezca
recuperada.

Reportar el accidente al responsable de seguridad.

Revisar el equipo que causo la electrocucidn antes de volver a
usarlo

6. Respuesta rapida ante incendios

Usa un extintor: Solo intenta apagar el fuego si es pequefio y
manejable. Usa el extintor apropiado para el tipo de incendio.
— Evacua: Si el incendio es grande, evacua el laboratorio

Después

Durante
inmediatamente.
— Llama a emergencias: Avisa a los servicios de emergencia y
sigue las instrucciones de evacuacion.
— Esperar autorizacion para reingresar.
Después — Participar en la evaluacién post-incidente para mejorar los

protocolos.
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12.1. Ubicacién y Uso del Equipo de Primeros Auxilios

- Botiquines de Primeros Auxilios: Se encuentran ubicados en las entradas del
laboratorio y estan seializados con un simbolo de cruz verde. El botiquin incluye
vendajes, gasas, antisépticos, y otros suministros esenciales.

- Estaciones de Lavado de ojos: Estan ubicadas cerca de los puntos donde se manejan
sustancias quimicas peligrosas. Para usarlas, retire la tapa protectora y presione el
botdn o la palanca para activar el flujo de agua.

- Duchas de Emergencia: Ubicadas cerca al ingreso/salida del laboratorio, permiten el
lavado inmediato de sustancias quimicas en el cuerpo. Tire de la cadena o active el
pedal para iniciar el flujo de agua.

- Extintores y Mantas Ignifugas: Los extintores de fuego estan colocados en puntos
estratégicos y deben ser utilizados solo en caso de pequefios incendios. Las mantas

ignifugas pueden ser utilizadas para apagar fuegos en personas.

Actuar rdpidamente y con conocimiento puede marcar la diferencia en la gravedad de un
accidente. Mantenga siempre la calma y siga estos procedimientos para asegurar la

seguridad de todos en el laboratorio.

13. SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La sefalizacion de seguridad en un laboratorio es fundamental para prevenir accidentes y
garantizar un entorno de trabajo seguro. Basado en la Norma Técnica Peruana NTP
399.010-1:2015, misma que se encuentra en anexo 6 (Mapa de Riesgo).
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15. ANEXOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 10. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Contacto/Teléfono
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU-Sistema Atencién Mévil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Tabla 11. Cuadro de teléfonos locales en caso de emergencias.7

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Local Entidad Local Entidad Local
Hospital ~ Carlos  Monje | ¢ o b0 Juliaca 051-321901
Medrano
Hospital 11l ESSALUD La Capilla 051-599060
. . 051-602400/051-321369/E.
Clinica Americana Jr. Loreto 315 051-323418
Comisaria Juliaca — PNP Ir. San Martin conJr. Ramon | ) 355091
Castilla
Serenazgo Juliaca Coliseo cerrado E. 051-329001/051-
g 329002/051-329003
Bomberos Jr. 9 de diciembre N° 400 064-331333
Tépico de la Universidad
Nacional de Juliaca .
M.C. Nohelia Milagros Av. Nueva Zelandia 974 325 702
Luque Choque

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

Cadigo: PS- “SLO2LA22"

; Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal”
U ‘ Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de dendrologia y

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA) anatoml’a de Ia madera”
Tipo de documento: Protocolo de Seguridad

Version: “01”

Fecha: 14/08/2025

Pagina: 33 de 50

Anexo 2: Sustancias incompatibles

TOXICIDAD PELIGRO
AGLDA PARA L&
Salun

SUSTANCIAS

+ +

E___
@ :

EXPLOSIVO

g
B
f={
&

7

2

7]

@|<®
+
+

PELIGRO FARA L&
SALLD

+
+
+
+

CORROSND

<>

&

E

0;
L
+
+
+

PELIGROS0 PARA
EL MEDVD
AMBIENTE

Sl

INFLAMABLE EXPLOSIVO COMBURENTE CORROSIVD

PELIGROS0

PELIGRO POR PARA EL

ASPIRACION MEDID

GASES
AMBIENTE

+ +
+ +
* +
+ +
+
+ +
+ +
+

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA22"

[ -y 5 Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”
Uw Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de dendrologia y

o D Fecha: 14/08/2025
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA anatomia de |a madera

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 34 de 50

Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de
insumos y reactivos

LISTA DE REACTIVOS

1 Acetato de Amonio P.A 100 g 1
2 |Acido Fosférico P.A 1000 ml

3 Agar Sabouraud 450 g 1
4 Agar base sangre S00g 1
5 Alcohol Amilico P.A 500m/| 1
7 Etanol 90% 1000ml 1
7 Cloruro de Sodio Q.P 500g 1
8 Cloruro Férrico Q.P 250g 1
9 Colorante verde malaquita 500m| 1
10 | Cromo Azurol 50 % 10g 1
11 |Dicromato de potasio 500g 1
12 | Difenilamina P.A 50g 1
13 |EDTA 500g 1
14 |Fluoruro de Potasio P.A 100g 1
15 |Formaldehido Q.P 37% 1000 ml 1
16 |Safranina 500 ml 1
17  |Lugol 500 ml 1
18 | Cristal violeta 5300 ml 1
19 | Alcohol acetona 500 ml 1
20 |murexida 5g 1
21 Megro eriocromo 250¢g 1
22 | Perdxido de Hidrogeno P.A 35% 1000 ml 1
23 | Reactivo Benedict 500 ml 1
24 |Sacarosa P.A 250¢g 1
25 Fenolftaleina 1% 500 ml 1
26 |Solucidn de patrdn de plomo 1000 ppm 500 ml 1
27 | Solucién de Al y potasio dodecahidratado 1000 g 1
28 |Sulfato de Amonio P.A 100g 1
29 |sulfato de cobre (Il) pentahidratado P.A 250g 1
30 Sulfato de hierro (Il) heptahidratado Q.P 1

99% 500g
31 |Sulfato de Plata P.A 100g 1
32 |Sulfato ferroso Amoniacal P.A 100g 1
33 |Sulfato ferroso Q.P 100g 1
34 | Aceite de inmersidn 500ml 1
35 1-10fenolftaleina 1
monohidroclorida monohidrato 10g

36 |Agar verde brillante 450g 1
37 Agar Agar 450g 1
38 |Agar Maconkey 450g 1
39 | Glucosa anhidra 500g 1
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40 |Cromato de potasio 500g 1
41 Hexametafosfato de sodio 500g 1
42 | Biftalato de potasio 250g 1
43 | Nitrato de plata 100g 1
44 | Azul Lactofenol 100g 1
45 |Hidroxido de sodio 250g 1
46 | Dioxido de Manganeso 250g 1
47 | Alcoho Isopropilico 4L 1
48 | Cloruro ferrido hexahidratado 500g 1
49 | Sulfato de Aluminio 500g 1
50 |Hidroxido de Potasio 500g 1
56 | Sulfato de Mercuriofll) 250g 1
57  Cloruro de Potasio 500g 1

1

51 |Solucidn para limpieza de electrodos 500m!
- Solucién para almacenamiento de

electrodos 500 ml
53 Buffer 4.01 500ml 4
54 |Buffer 7.01 500ml! 4
55 Buffer 10.01 500m 4

HOJAS MSDS
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Dentro del laboratorio un horno
mufla se utiliza para
calcinacidén de sustancias,
|secado de sustancias, fundicién
y procesos de control.

Se trata de una camara

cerrada construida con
materiales refractarios, pues
e pueden alcanzar

emperaturas de hasta 1300°C

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por

MUFLA

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcicnamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizade con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.
Nao trabajar solos en los laboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio y sin supervisidn

del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Es obligatorio conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion.
Se debera tener en cuenta para la adopcién de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en
esta ficha

jAtendon! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterieridad.
: g : s i Uso de guantes de

Sies posible, deje gue el material se enfrie antes de cogerlo. Sino puede esperar, saque las muestras| £ T

de la estufa con guantes térmicos certificados para el rango de temperaturas que utilice y utilice las| pro eII:CI HATCmEe 9. Nesgo

pinzas para coger el material {las temperaturas pueden ser muy elevadas). térmico.

Verificar el buen estado del termostato para el control de la temperatura, (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores

explosion e intoxicacion sise

Mo introduzca en las mufla muestras con productos quimicos inflamables que puedan generar una|
atmosfera explosiva en su interior, a2 no ser que se utilicen estufas especiales de seguridad Uso de proteccion

aumen‘cadalo anndeﬂagrfanres. - dar | . . " . L respiratoria con el filtro
En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de| -‘ adecuado segun Ia

extraccion y retencidn por filtrado o por condensacion para la retencion de los vapores producidos| T S —

recipientes.

inflamables y/o toxicos.
v/ Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.
[UNE EN 528)
Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse |a rotura de éstos, Uso de pantalla facial o
. = i i 2 g “ gafas de proteccion contra
Riesgo de rotura de Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante la rotura de recipiente.

S‘! impactos.
. (UNE EN 168)

Riesgo de electr
contacto indirecto

ddld 2l

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.
Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes miltiples, y si se|
usan, gue tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maquina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de|
mantenimiento, ajuste o reparacian.

No procede
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AUTOCLAVE

Una autaclave de laboratorio
utiliza vapor a alta presion para
esterilizar equipos y materiales,
operando tipicamente a
temperaturas entre 121°C vy
134°C. Se utiliza para destruir
microorganismos, asegurando la
eliminacion de bacterias, virus y
esporas en instrumentos de
laboratorio, medios de cultivo y
residuos bioldgicos, garantizando
condiciones seguras de trabajo.

RIESGOS

Riesgo de quemaduras por
Calor o Vapor

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL

EQUIPO

iLFA FL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacién conocet el funcionamiento del equipo
antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacion para usos no especificados
por el fabricante.

No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacion del responsable del laboratorio y sin supervision
del docente durante la actividad. Al esterilizar liquidos, asegurese de que los frascos no estén
ctompletamente llenos para permitir la expansion y reduzca |a presion después del ciclo de esterilizacion
para evitar la ebullicion brusca. No sobrecargue |a autoclave; asegurese de que el vapor pueda circular
libremente alrededor de los objetos. Verifique que los materiales y equipos a esterilizar sean aptos para
la autoclave.

iINSPECCIONE EL EQUIPO!

Revise la autoclave para detectar cualquier dafio visible, como juntas de goma desgastadas o
indicadores de presion defectuosos, y aseglrese de gue esté en buen estado de funcionamiento.

SO

©

jAtencién! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Dejar que el material se enfrie antes de cogerlo. Si no puede esperar, Utilizar guantes
resistentes al calor, gafas de seguridad y mangas largas al manipular materiales calientes.
Evitar el contacto directo con las superficies calientes de |3 autoclave y abrir 1a puerta
lentamente para permitir que el vapor residual se disipe sin causar quemaduras.

Uso de guantes de
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

4 P

Riesgo de Explosion de
Contenedores.

B B

Evitar llenar los contenedores mas alla de su capacidad, especialmente con liquidos, para
permitir |a expansion.

Usar recipientes disefiados para soportar 1a presion de la autoclave. Algunos plasticos
materiales sensibles al calor pueden deformarse o dafiarse.
Asegurarse de que el ciclo de |a autoclave esté configurado correctamente para el tipo de,
material y carga.

Asegurarse de que los frascos y contenedores estén colocados de manera segura y no
estén sellados herméticamente para evitar el riesgo de explosion.

Uso de pantalla facial o
@ 1\\ gafas de proteccion

contra
impactos. (UNE EN 166)
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A\

Riesgo de Inhalacién de
Gases Toxicos y Riesgo de
Fugas de Presidn

No esterilizar materiales que puedan liberar gases tdxicos al ser calentados.

Asegurar que el area de trabajo esté bien ventilada y que la autoclave esté equipada con
un sistema de ventilacion eficiente.

Mantener la cara y el cuerpo alejados de la puerta de la autoclave al abrirlo y permitir que
los gases se dispersen antes de acercarse.

Asegurarse de que la puerta de la autoclave esté correctamente cerrada y sellada antes
de iniciar el ciclo.

Evitar manipular o intentar abrir la autoclave durante el ciclo de operacidn y no forzar el
cierre de la puerta.

Uso de proteccion

respiratoria con el filtro

adecuado segun la

sustancia analizada.
(UNE EN 529)

A

Riesgo de electrocucion por
contacto indirecto

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes
muiltiples, y si se usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante
operaciones de mantenimiento, ajuste o reparacién.

Mo procede
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ESTUFA O HORNO ESTERILIZADOR

Una estufa de l|laboratorio se
utiliza para secar, calentar y
esterilizar muestras y
materiales mediante calor
seco. Opera a temperaturas de
hasta 250°C a 300°C. Es
esencial para secar vidrieria,
esterilizar materiales no
criticos, curar recubrimientos y
realizar pruebas de estabilidad
térmica.

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por st

‘JJ'

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

ILEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcionamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los |aboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio v sin supervision
del docente durante la actividad.

i[EATAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Revise el estado general de la estufa, incluyendo cables, controles, y elementos calefactores, para asegurarse
de que no haya dafios visibles y que esté funcionando correctamente.

Es obligatoric conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacién.

Se dehera tener en cuenta para |a adopridn de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtencion! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Si es posible, deje que el material se enfrie antes de cogerlo o u utilizar guantes resistentes al calor
y pinzas para manipular objetos calientes.

Los usuarios deben de estar bien capacitados para el mangjo seguro de la estufa.

o

Uso de guantes de
proteccicn frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores
inflamables y/o téxicos.

explosion e intoxicacién si se

No intreduzca en la estufa muestras con productos guimicos inflamables que puedan generar ung
atmosfera explosiva en su interior v mantener materiales inflamables alejados de la estufa vy
utilizarla Gnicamente para los fines previstos.

En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de
extraccion y retencidn por filtrado o por condensacidn para la retencién de los vapores producidos |
Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.

Uso de proteccion
respiratoria con el filtro
adecuado segun la

sustancia analizada. (UNE EN
529)

Riesgo de rotura de
recipientes.

Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse la rotura de éstos|
Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante Ia rotura de recipiente.

No exceder la temperatura maxima recomendada para los materiales gue se estan calentando.

No calentar contenedores cerrados o sellados y tener en consideracion los materiales disefiados|
para soportar las condiciones de calor y presion generadas.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccidn contra
impactos.

(UNE EN 166)

contacto indirecto

> B bbb

Riesgo de electrocucién por =

Disponer de una instalacidn adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si sg
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la mdquina se encuentra desconectada de |a corriente eléctrica ante operaciones de|

mantenimiento, ajuste o reparacion.

Mo procede
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CENTRIFUGA

Una centrifuga de laboratorio
es un dispositivo que utiliza la
fuerza centrifuga para separar
componentes de una mezcla
liquida segun su densidad. Es
utilizada en biologia y quimica
para separar células, proteinas
y otras particulas, operando a
altas velocidades para lograr
una separacién eficiente vy
recisa..

RIESGOS

Riesgo de Desequilibrio y
Vibracién =

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPOD! Es cobligacion conocer el funcionamiento del
equipc antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdn manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los labaratorios sin autorizacidn del responsable del laboratorio y sin supervisién
del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Revise la centrifuga y sus componentes, como el rotor y los tubos, para detectar posibles dafios o desgastes.
Verifique que el equipo este limpio y en buen estado de funcionamiento
Se debera tener en cuenta para la adopcidn de medidas preventivas adicionales a |as basicas indicadas en
esta ficha

jAtencion! Manejar una centrifuga con una carga desequilibrada puede causar vibraciones|
excesivas gue dafian el equipo o provocan accidentes.

Asegurese de gue las muestras estén equilibradas uniformemente en el rotor,

Inspeccione |os tubos y el rotor para asegurar una distribucion simétrica.

Uso de guantesde
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

o

Riesgo de Rotura de Tubos y
Derrames =

La rotura de tubos durante lz centrifugacion puede causar derrames de liguidos peligrosos|
dependiendo de la muestra con la que se esté trabajando.

Antes de colocar las muestras en la centrifuga revise los tubos y frascos antes de su uso para
detectar grietas o dafios

Utilizar tubos diseflados para soportar las condiciones de centrifugacidn.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion contra
impactos.

{UNE EN 168)

® -

contacto indirecto =

> b BB

—  lLaexposicion a patégenos o sustancias tdxicas puede ocurrir si no se manejan adecuadamente las Uso de proteccion
Riesgo de Exposicién a muestras biologicas o quimicas. . respiratoria con el filtro
Materiales Biolégicos o — Después de cada uso, limpie los compartimentos internos y externos de la centrifuga con sdeciada segun &5
Quimicos destl.n.fectantes adecuados, vy siga las prdcticas recomendadas para la desinfeccion del drea de > sustancia analizada. [UNE EN
trabajo. 520]
—  Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mdltiples, y sise
Riesgo de electrocucién por usar, gue tengan toma de tierra.
No procede

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de
mantenimiento, ajuste o reparacion.
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Anexo 4: Formatos de Check List (lista de verificacion), inventario de residuos, etc.

Formato de registro de residuos solidos, liquidos, fecha de calibracién de equipos,

UNIWERSIDAD NACIONAL DE JULIACA | Cadigo: EPLAF- URAJ-
00z

l' w 1 Escuela Profesional ge Ingenieria Amblental y Forestal | Varsion: 07

LB VERSEAD KATKISAL T AAIAZE VYERIFICACION EN AREA DE RESIDUOS Fecha: 01020024

Tipo de docwmento: Check List FPagina: 1 da 1
Instalacidn: Fecha:
Area:
Inspeccionado por: Firma:
LISTA DE CHEQUED Sl NO NfA OBSERVACIONES
FEstan las dreas de acomo de residuas solides
| ubicados cormectamente?
Estan los contensdores de residuos dentro de
2
las areas cercadas ofy/fo seflaladas?
3 £El &rea de acoplo y 2onas clreundantes se
encuentran limpias y ordenadas?
A i Todao el personal relacionado con residucs se
encuentra capacitado?
g {Existen suficientes contenedores para las
actividaces diarias?
£Existen suficientes equipos de proteccion
6 personal para las actvidades de segregacion
de residuos? (antesjos, guantes de latex,
mdscaras de polva)
" 4 Existe informacién apropiada v sefializacidn
] en el silio ¥ estan en buenas {.cnni-:lr}nes?
i Todos los contenedores cumplen con &l
8 codigo de colores v se encuentran enbuen
estadar
g ¢ Tados los contenedares, se encuentran
: debidamente rotuladas?
10 Estéd disponible suficiente informacidn en las
hojas de seguridad (M5D5] L
Para almacenes, los contenedores de residuns
11 peligrosos, Jse encueniran dentro de las
zonas de acopio de residuos peligrososy
12 ¢El almacen .:.=_-. residullc-:- peligrosos se
encuentra libres de derrames?
Solamente residuos peligrosos estan
13 acopiados dentro del drea de residuos
peligrosas
14 El area de residuos peligrosos no presenta
olores inusuales
CHEQUED DOCUMENTARID
15 | Estén los registros actualizados
17 e estd cumpliendo cen plan de gestion de
residucs sdlidos establecido en la institucion.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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» CHECK LIST DE CALIBRACION DE EQUIPOS DE LABORATORIO

MWombre del equipo:
Cddigo de inventario:
Ubicacidn:

Fecha de calibracidn:
Responsable:

Cddigo de ioborotorio:

Q, 1. VERIFICACION PREVIA

Descripcidn

Cumple
¥}

Mo cumpla

(X)

[ eqguaipn 2588 limpio v en eondiciones adecuadas

Ses cuenta con el manual del Tabricante

Se identifica el codigo interno del equipo

e cuenta con patronss o estandares certifcados

Ll equdpn no presenta dafos visibles

S ha verificado que o equipo estd conecta do

COIFECLArTHE N Le

Il. PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION

Cumple | Mo cumple
ftem| Descripcion W) () Observaciones
|_-" |‘S=: aplica el métodao de calibracidn establecide " | |
5 Se registran coerectaments Ins valores medidos v de

referencia
q = calcula el error v la incertdumbre segon
Eraiacakn |
10 Severifice que los errores estén dentro de fa
if i ;
tolerancia permitda
11 Se documenian todos Ins resuftados en el formato
o CUrFespondents

gy 1l POST-CALIBRACION

Mo cumple

ftem| Descripcién Cumple (¥} ||y Observacion
|Z'j' .|'.F.-:-' actualira el histarial de calibracian " ”

_ |se comunica 2l personal sabire |a disponibilidad i [

= idel equipa

14 Fi equipt gueda operaliva para su uso o se [

- reporta para mantentimiento

Conclusidn del responsable:

Firma del responsable:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Nombre del equipo: Cddigo interno / Inventario:
Ubicacién del equipo: Marca / Modelo:
N.2 de serie: Condicién previa a la calibracién: L1 Operativo [ Con fallas I Requiere
mantenimiento Frecuencia de calibraciéon: L1 Mensual O Trimestral O Semestral J Anual I Otro: Fecha de calibracién:
Hora de inicio: | Hora de término: Responsable de calibracién:

Método / Procedimiento aplicado:

Tolerancia Incertidumbre
permitida estimada

N.2 Pardmetro calibrado Punto de referencia || Valor medido Error (&) Resultado (v / X) Observaciones

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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¥ VERIFICACION POST CALIBRACION

e Condicion final del equipo: [ Apto para uso [ Requiere ajuste U Fuera de servicio

Recomendaciones técnicas:

e Prdoxima fecha de calibracién:

Responsable de calibracion: Firma:

Responsable de escuela/ Responsable de laboratorio: Firma:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Anexo 5: PETS (Procedimiento escrito de trabajo seguro)

Se muestran en la siguiente pagina
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Anexo 6: Mapa de riesgos

Mapa de Riesgo del Laboratorio de Dendrologia y Anatomia de la Madera

Entrada
Galida
Zoma sequrs

| -
o IEM | .. A ES DE ACVERTENCIA
L é Alencidn riesgoEldctrico
. -2 & Tabizro de control
3 . Lla¥e do paso a gas
A 3 A Piso reshalosa
: LT _
“i“-*
5 N Caida al misma nivel
T
E]E =a | B - AImacenamientn de nsumos
AN A © =

=

BotgUInde primeras auxilios
Duchay lavaojame smagancia

e ]

5
Q Q Q Q @ 5 Viade evacuacion
A 7 Luces g emergencia
M seRAEspeomoATion |

Uso Cbligaterio de mandil

Uso Obligetorio de mascarilla

olejolio

3 Uso Obligaterie de gafas

a Lavarse las manos

1 Prohibido el iIngreso
@ Prokibida correr

i

Exfintor

|
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Titulo Mapa de Riesgos del Laboratoria de Dendrologia v Anatomia de 3 Madera
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Tequrs Arroy

g Ihoel & Ticon

e ) ‘ r5l, Tatooniatis Saguras | salm en
N/ Ustedse PASILLO - CIRCULACION )
encuentra e
Aqui : Eeche: Fecha: Fecha:
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Anexo 7: Matriz de Identificacion de Peligros y la Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC

I Wes

LNIVEREDAD MACIONAL B JULAGA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION 01
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA
01/08/2025

TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO

N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Razon social o denominacion social RUC Domicilio (Direccién, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE DENDROLOGIA Y ANATOMIA DE LA MADERA (SLO2LA22)
Evaluacién de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacién de riesgo residual
Probabilidad Control Probab
= = = =
g =| & g = =2 =
=| 8 O N O ] <8 3 NN S S
£l 2|22 2|2]a| B 2|8 t|s|c|e|3|2|2| 3
i 2 c| 3| Z|s|a < -1 2l2|c|8|Z|5|a ]
S| s |lel=z|=[8]= o 2| & Slxlelz|=|8]= [
2| 9 Sle|2| 2| g 8o c| 8| & alY|gle|l=|2e o
o] gl 2|5 lel® & S| 2| E i S| 8|E|S|S|¢e|®@ o
- = S ls|B|3|& = S| £ | €| o | Medidade ControlPropuesta | 2 | 2 | S [ 5| 3| 3| & £ Responsable
gl 8 |S8|8[=2|2)|= 3 2|l8|5|s Elg|38[8|2|2]|= &=
S| E|S|2|5|2|2 3 |82 8 32522
2| 5 o[ 8|8 gl g &= 2|28 gls|o| 8|8 2|g 3
o] g B S|l 8|8 = N = ) s|B|8| 2|88 =
a| 8 S|2|ls5|= o B | o el g S| e|5 |5 °
gl £ |&|e|s|B|2 = £| & sle|8|e|=|B|2 2
R S| 8 3|s|2| 3|8 =
5| © S| g & S| S| g
£ 8 =2E £ 8 2=
] =12 5 = |2
= = 2 £
Fisico Caidas al mismo nivel, 3 2212 1| 9| wmoderado | x Realizar ordeny Limpiezaen | s i Laboratorista y/o
tropezones cada labor docente.
Uso de laboratorio Falta de orden y Limpieza Contaminacion Capacitacin, implementacion boratoristayfo
inaci ri
Quimico 2| 2 |2|2]8]2]16]| Moderado x| x de procedimientos y uso 2|2 |2|2|8|1]8 v
cruzada,derrames,quemaduras docente.
correcto de EPPs.
) N ; ) Capacitacién, implementacion .
Preparacion de muestras de Manipul d it h il
P anipulacion de Mecanico Cortes por Er,ram,'emas flosast 2 22|72 |1a]| Moderado X | x de procedimientos y uso 2|2 |2|2|8|1]8 Laboratorista y/o
madera herramientas manuales o eléctricas docente.
correcto de EPPs.
) o ) ) Capacitacion, implementacion )
Usode | E longadaal Fat I Igia, Laboratorist:
0 de lupa o microscopios | Exposicion prolongada a luz Fisico/ergonomico atigavisual, cervicalgia, 2 2 |2f2)7]1]7 X de procedimientos y uso 21 |1f1]s|1]s oratoristay/o
para analisis anatomico intensa y malas posturas lumbalgia docente.
correcto de EPPs.
Capacitacion, implementacion X
" : s M : R, " N N - Laboratoristay/o
Lijado y pulido de muestras | Exposicion al polo y particulas Electrico Irritacion respiratoria,alergias. | 2 | 2 | 2 | 2 | 7 | 2 | 14 | Moderado x| x de procedimientos y uso 2|1 |2f1]e|1]6 docente
correcto de EPPs. )
C itacion, impl taci
Aplicacién de reactivos para | - Exposicién a sustancias Quimico Irritacion ocular,dermicao |y |5 | 5 |5 | g | 5 | 12 | Moderado x| x a‘:::p:::’:ii:nmiznetzeynuasjo" 31228 |1]s Laboratorista y/o
tincion quimicas irritantes o toxicas inhalatoria docente.
correcto de EPPs.
Capacitacion, impl taci )
Manipulacién de maderas Presencia de hongos o Biologico Reacciones alérgicas o 1| 2 | 2| 2|7|2]1a] Moderado x | x apdaec‘pf:::;i:\ri‘:ni:seynuasgﬂn 2122717 Laboratoristay/o
infestadas insectos dermatitis. docente.
correcto de EPPs.
N _ ) Capacitacion, implementacion )
Manipulacién d Cortes,golpes,picaduras,sobi - Laboratorist
Toma de muetsras en campo aniputacion de equipos Fisico/mecénico ortes,golpes,picaduras,sobre | 3 | 5 | 5 | 1|6 |3 |18 x | x de procedimientos y uso 3l2|2|2]9]1]9]| Moderado oratorista y/o
como motosierra esfuerzo orrocto de EPPs docente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
U w SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VeRsioN Jo1
e IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA
01/08/2025
TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO N° REGISTRO:
DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL
Razén social o denominacién social RUC Domicilio (Direccidn, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE DENDROLOGIA Y ANATOMIA DE LA MADERA (SLO2LA22)
Evaluacién de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacion de riesgo residual
Control Probabilidad
) B ) g -
=| 8 Sl9| |- ] =| 8 Slo| |- 3
N I o N I B s | 8 sl5|c|lg|2|2|2 b
2l 2z |=|&|2|g|a < 5|2 cle|s|8||3|8 3
2 & § S|le(=|% 153 c|lc| & & 3| 4a § i I = o
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Imagen 04. CRITERIO PARA EL CALCULO DE NIVEL DE RIESGO (NR)
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Imagen 05. MAPA DE RIESGO
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Fuente: R.M. N.” 030-2013-TR
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TABLA 11. MATRIZ DE VALORACION DEL RIESGO

MIVEL DE

RIESGO SIGNIFICATIVD

INTERPRETACIGN / SIGNIFICADO

Mo se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta gue

LHHPEENTES 2o reduzea el riesgo. Si na es posible reducir el Fiesgo, S|
h-3b incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo,

Mo debe comenzarse el trabajo haste que se haya

reducido el riesgo. Puede que s precisen recursos

el GS conziderables para controlar el riesgo. Cuando i riesgo |
17-14 corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinande las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el rigsgo deben implantarse en un periodo
determinada.

Moderado

9-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o

Cuando el riesgo moderado estd asociado con Sl

muy graves|, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dano
como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Mo se mecesita mejorar la accion preventiva, 5Sin
emhbargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejpras gue no SUpongan una carga econdmica
importante. Sl

Se requieren comprobacicnes perigdicas para asegurar
gue se mantiene 1a eficacia de las medidas de control.

Mo se necesita adoptar ninguna accidn, NO

Fuente: R.M. N_? 050-2013-TR
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INTRODUCCION

En el “Laboratorio de Ecofisiologia y Sistemas Agroforestales (SLO2LA28)” se
desarrolla actividades de docencia, investigacion y servicios orientados a estudiar
las interacciones entre los ecosistemas agricolas y forestales, con énfasis en como
los factores ecoldgicos afectan la fisiologia de las plantas y el rendimiento de los
cultivos, evaluando el impacto de diferentes prdcticas agroforestales en la
biodiversidad, el cambio climatico, la eficiencia del uso del agua, la calidad del suelo,
o la produccién de cultivos y productos forestales, ofreciendo a través de asesorias
técnicas a agricultores o proyectos de restauraciéon ecolédgica, implementando
practicas que integren la agricultura y la silvicultura para mejorar la sostenibilidad

de los ecosistemas.

El laboratorio cuenta con equipos especializados de alta precision, tales como
autoclave, estufa, incubadora, camara de crecimiento, agitadores magnéticos,
agitadores vortex, contador de colonias, bafio maria, microscopios, balanza

analitica, entre otros y materiales de vidrio para los procedimientos.

Las principales actividades que se desarrollan en este laboratorio comprenden la
recepcidn, codificacion y preparacién de muestras para analisis microbioldgico
mediante el uso de agares y caldos, medicién de tasas de fotosintesis, consumo de
oxigeno, determinacion de materia organica materia organica como la DBO5 y DQO
y la interpretacidn de resultados y elaboracién de informes técnicos que sirven de
base para la toma de decisiones en gestién de recursos hidricos, calidad del aire,

biorremediacidn con especies vegetales, entre otros.

Este protocolo de seguridad tiene como propdsito establecer directrices claras que
permitan prevenir accidentes y reducir al minimo los riesgos derivados de practicas
inseguras, promoviendo un entorno de trabajo seguro y eficiente en las
instalaciones del laboratorio garantizando la proteccién del personal, el patrimonio

y el medio ambiente.
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2. OBIJETIVO

Establecer protocolos de seguridad que guiaran la realizacién de las actividades en

el Laboratorio de ecofisiologia y sistemas agroforestales, con el objetivo de mitigar

los riesgos asociados a la manipulacién de equipos y materiales de laboratorio y a

los actos y condiciones subestdndar provenientes de la misma.

3. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 ley de seguridad y salud en el
trabajo.

Ley Universitaria N.2 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en
Peru.

Decreto supremo N° 005-2012-TR que aprueba el reglamento de la Ley N°
29783.

Decreto Supremo N° 006-2014-TR, modificatoria del D.S- N°005-2012-TR,
Reglamento de la ley 29783.

Decreto Supremo N° 012-2014-TR, Registro unico de informacién sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.
Decreto supremo N° 002-2013-TR que aprueba la politica nacional de seguridad
y salud en el trabajo.

Decreto supremo N° 010-2014-TR que aprueba las normas complementarias
para la adecuada aplicacién de la Unica disposicion complementaria transitoria
de la Ley N° 30222.

Resolucién ministerial N° 050-2013, Modelos de registros y guia basica del
sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y otros documentos
referenciales.

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR, Norma bdsica de ergonomia vy
procedimiento de evaluacién de riesgo ergondmico.

Norma Técnica Peruana NTP.399.010.1.2016, Seiales de seguridad (colores,

formas, simbolos y dimensiones)
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e Norma Técnica Peruana NTP.350.043.1.2011, Extintores portatiles (seleccion,
distribucidn. inspeccidén, mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica).

e Norma Técnica Peruana NTP.900.058.2019, Gestién de Residuos. Cédigo de
colores para el almacenamiento de residuos sélidos.

e Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo de la UNAJ.

4. ALCANCE

El presente protocolo es aplicable a los usuarios del Laboratorio de ecofisiologia y
sistemas agroforestales de la escuela profesional de ingenieria ambiental y forestal
ubicado en la sede Ayabacas, asi como al personal técnico, administrativo y

cualquier otro usuario que tenga acceso al laboratorio de dicha escuela.

5. DEFINICIONES

5.1 Accidente

El Decreto Supremo N° 005-2012-TR, lo define como todo suceso repentino que
sobrevenga por causa, ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesidn organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de drdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor baja su autoridad, y aun fuera del

lugar y horas del trabajo.
Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:
a) Accidente leve

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacién médica, que genera en el accidentado un descanso breve

con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
b) Accidente incapacitante

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomard en cuenta el dia ocurrido

el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:
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b.1. Total, temporal

Cuando la lesién genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su organismo;

se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacién
b.2. Parcial permanente

Cuando la lesidon genera la pérdida parcial de un miembro u drgano o de las

funciones del mismo.
b.3. Total, permanente

Cuando la lesién genera perdida anatémica o funcional total de un miembro u
organo; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo

mefiique.
c) Accidente mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos estadisticos

debe considerarse la fecha del deceso.

5.2 Estudiantes
Son estudiantes de pregrado, quienes habiendo concluido los estudios de educacién
secundaria han aprobado el proceso de admision a la universidad, han alcanzado

vacantes y se encuentran matriculados en ella. (Articulo 97- Ley NO 30220).

5.3 Equipo de Proteccion Personal

El decreto supremo N° 005-2012-TR, lo define como dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud.
Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas

de caracter colectivo.

5.4 Estandares de Trabajo

Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad,

valor, peso y extension establecidos por estudios experimentales, investigacion,
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legislacién vigente o resultado del avance tecnolégico, con los cuales es posible
comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento industrial. Es
un parametro que indica la forma correcta de hacer las cosas. El estandar satisface

las siguientes preguntas: ¢Qué?, ¢Quién? y ¢Cuando?

5.5 Gestion de Riesgos

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el procedimiento que permite,
una vez caracterizado el riesgo, la aplicacidon de las medidas mas adecuadas para
reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se

obtienen los resultados esperados.

5.6 ldentificacién de Peligros

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el proceso mediante el cual se

localiza y reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

5.7 Incidente

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso acaecido en el curso
del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre

lesiones corporales, o en el que éstas sélo requieren cuidados de primeros auxilios.

5.8 Incidente Peligroso

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como todo suceso potencialmente
riesgoso que pudiera causar lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo

o a la poblacion.

5.9 Laboratorio

La Real Academia Espanola lo define como el lugar fisico que se encuentra equipado
con los medios necesarios para llevar a cabo experimentos, investigaciones o

trabajos de caracter cientifico o técnico.

5.10 Medidas de prevencion

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores

contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafos que sean consecuencia,
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guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas,
son medidas cuya implementacidon constituye una obligacién y deber de los

empleadores.

5.11 Trabajadores

Toda persona que desempefia una actividad laboral subordinada o auténoma, para

un empleador privado o para el Estado.

5.12 Peligro

Situacidn o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,

equipos, procesos y ambiente.

5.13 Lesién

Alteracion fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

5.14 Maquinaria

Aparato creado para aprovechar, regular o dirigir la accién de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla en otra para

generar un determinado efecto.

5.15 Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.

5.16 Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos peligrosos

Aguellos elementos, factores o agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos,
mecanicos o psicosociales, que estan presentes en el proceso de trabajo, segun las
definiciones y pardmetros que establezca la legislacién nacional y que originen

riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.

5.17 Primeros Auxilios

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como protocolos de atencién de
emergencia a una persona en el trabajo que ha sufrido un accidente o enfermedad

ocupacional.
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5.18 Prevencion de Accidentes

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como la combinacién de politicas,

estandares, procedimientos, actividades y practicas en el proceso y organizacion del

trabajo, que establece el empleador con el objetivo de prevenir los riesgos en el

trabajo.

5.19 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.20 Riesgo laboral

Probabilidad de que la exposicidén a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesion.

5.21 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en

condiciones de no agresidn tanto ambientales como personales para preservar su

salud y conservar los recursos humanos y materiales.

6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1: Descripcion de responsabilidades de los diferentes cargos.

N° Cargo

Comisién organizadora
1 de la Universidad
Nacional de Juliaca

Responsabilidades
-Garantizar la asignacién de recursos necesarios mediante
las dependencias correspondientes para cumplir con los
estandares de seguridad en los laboratorios.
-Supervisar y promover la implementacién efectiva de
medidas de seguridad en el marco de las politicas
institucionales.
-Promover capacitaciones y programas de sensibilizacion
sobre seguridad y salud ocupacional en la comunidad
universitaria

Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

-Aprobar y supervisar el cumplimiento del protocolo de
seguridad en laboratorios.

-Promover inspecciones y evaluaciones de riesgos en los
ambientes de laboratorio.

-Proponer mejoras y correctivos ante condiciones
inseguras.

-Participar en la investigacion de accidentes o incidentes
en los laboratorios.
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Responsable de
3 seguridad y salud en el
trabajo

-Capacitar al personal y estudiantes en medidas
preventivas y uso adecuado de EPP.

-Verificar que los laboratorios cuenten con sefalizacion,
extintores, duchas de emergencia y botiquines.

-Reportar condiciones de riesgo y realizar seguimiento a las
acciones correctivas.

Coordinador de

-Difundir el protocolo entre docentes, estudiantes y
personal técnico.

-Coordinar con el responsable de SST y el CSST la ejecucién
de medidas preventivas.

Facultad -Facilitar el acceso a recursos necesarios para la

implementacion del protocolo.
-Velar porque los laboratorios funcionen en condiciones
seguras para la ensefianza y la investigacion.
-Verificar el cumplimiento de las disposiciones del
protocolo de seguridad en los laboratorios vinculados a la
Escuela Profesional.
-Gestionar mejoras en la infraestructura, equipamiento y

Coordinador(a) de la condi<l:io.nes de tralba!'o necesarias para el desarrollo seguro

5 Escuela Profesional de p.ract|cas g?agemmas. .
-Revisar periddicamente el protocolo de seguridad e
impulsar su actualizacién, considerando experiencias,
incidentes reportados y auditorias internas.
-Coordinar e implementar medidas correctivas de forma
oportuna ante incumplimientos o condiciones inseguras
detectadas.
-Conocer y promover el cumplimiento de las normas de
seguridad contenidas en el protocolo.
-Informar a los estudiantes y demds usuarios sobre los
peligros y riesgos inherentes a las practicas de laboratorio.
-Disefar procedimientos especificos para actividades con
riesgos elevados y supervisar su ejecucion.
-Exigir y verificar el uso adecuado de equipos de proteccion
6 Docentes personal y colectiva durante las practicas.

- Monitorear el correcto uso de las instalaciones y equipos,
fomentando una cultura de prevencion y seguridad.
-Reportar de inmediato cualquier incidente, condicidon
insegura o dafio en los equipos al encargado del
laboratorio.

-Participar activamente en capacitaciones sobre seguridad
y fomentar una cultura de prevencién entre los estudiantes

Jefe de
7 | précticas/Laboratoristas

- Asegurar la difusién, cumplimiento y supervision de las
normas de seguridad entre los usuarios del laboratorio.
-Disefiar y mantener actualizados los procedimientos de
trabajo seguro para actividades de alto riesgo.

-Capacitar a estudiantes y docentes sobre riesgos
especificos y medidas preventivas.

-Realizar inspecciones periddicas de las instalaciones y
equipos, reportando condiciones inseguras y gestionando
acciones correctivas.
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generados en las practicas.

disponibles.

-Gestionar el mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos e infraestructura del laboratorio.
-Supervisar la adecuada disposicién de residuos peligrosos

-Asegurar que los equipos de emergencia (extintores,
botiquines, duchas de emergencia, etc.) estén operativos y

-Mantener un registro actualizado de incidentes, medidas
correctivas y capacitaciones realizadas.

-Implementar simulacros de emergencia para preparar a
los usuarios ante posibles eventualidades

manual de seguridad de laboratorios.

laboratorio.

Estudiantes -Participar en las capacitaciones y simulacros de seguridad

organizados por la institucion.

equipos.

prevenir riesgos adicionales.

-Conocer y cumplir con las normas establecidas en el
-Utilizar adecuadamente los equipos de proteccién

personal y colectiva indicados para cada actividad.
-Respetar las instrucciones del personal encargado del

-Informar de inmediato al encargado sobre cualquier
condicién insegura, incidente o mal funcionamiento de

-Contribuir al orden y limpieza del laboratorio para

Usuarios en general

exposicién innecesaria a riesgos.

-Cumplir con el manual de seguridad para los laboratorios,
con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la

7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO

En un laboratorio de ecofisiologia y sistemas agroforestales se llevan a cabo diversas

actividades con el objetivo de estudiar cdmo los organismos responden a su entorno,

combinando ecologia y fisiologia. Estas actividades son fundamentales para comprender el

comportamiento de las especies vegetales con el medio ambiente para su restauracion.

Aqui hay algunas actividades comunes realizadas en este laboratorio:

Tabla 2: Descripcion de actividades desarrolladas en laboratorio y talleres.

Descripcion precisa de la actividad

N° Actividad

Propagacién de especies
en camaras de crecimiento

horas luz.

Cultivo por semillas de diferentes especies vegetales,
haciendo uso de la cdmara de crecimiento en bandejas
controlando parametros como temperatura, humedad y

Medicién de parametros
2 fisiologicos (fotosintesis,
transpiracion, etc.)

Analisis del poder germinativo, asi como la relacion con las
variables fisioldgicas de las plantas utilizando diferentes
equipos de medicion.
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3 Recepcién y manejo de Recepcion de muestras de agua suelo, aire, frutas, otros
muestras contaminadas para la inoculacidn de microorganismos.
. . Cultivo de microorganismos en distintos materiales de vidrio
4 Siembra y cultivo de .
. . como placas petri, tubos de ensayo que contenga caldos o
microorganismos
agares.
5 Preparacion de medios de Medios de cultivo como agar agar, nutritivo, macConckey,
cultivo caldo verde brillante bilis, caldo EC entre otros.
Analisis microscépico de microorganismos, utilizando
6 Tincién y microscopia técnicas como la tincidon gram usando reactivos, cristal
violeta, Lugol, acetona y safranina
7 Eliminacion de residuos Manejo adecuado y disposicién temporal de residuos
biopeligrosos biocontaminados.
8 Limpieza de superficies y Al inicio y al finalizar, utilizando insumos como hipoclorito
equipos de sodio y alcohol.
9 . s Equipos como balanza analitica, electrénica, autoclave,
Uso de equipos eléctricos X . .
camara de crecimiento, incubadora, entre otros.
. Monitoreo y mantenimiento regular de equipos para
10 Control de calidad y . y . guiar ge equipos p
) ., ) garantizar resultados precisos, participacién en programas
calibraciéon de equipos .
de control de calidad externos.
Ofrecer capacitacion a estudiantes, docentes,
11 Capacitaciény investigadores, asi como personal externo en la
asesoramiento manipulacién de equipos como la socializacién de
resultados.

7..1 Procedimiento ante derrames de productos quimicos

En un laboratorio, los derrames de productos quimicos pueden representar un

peligro significativo, por lo que es esencial contar con procedimientos claros para su

neutralizacidn, absorcién y eliminacion. A continuacidn, se detalla una guia detallada

para manejar estos incidentes de manera segura:

a) Evaluacion Inicial del Derrame

+ Identifica el tipo de sustancia: Antes de actuar, determina qué sustancia ha

sido derramada. Esto es crucial para decidir el método adecuado de

neutralizacion y limpieza.

+ Evalda el riesgo: Considera la cantidad derramada, el tipo de sustancia

(corrosiva, inflamable, téxica, etc.), y si existen personas expuestas al

peligro.

+ Evacta si es necesario: Si el derrame es grande o involucra sustancias

altamente peligrosas, evacua el drea y sigue los procedimientos de

emergencia del laboratorio.
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b) Equipo de Proteccion Personal (EPP)

+ Coldcate el EPP adecuado: Antes de manejar el derrame, ponte el equipo

de proteccidn necesario, que puede incluir guantes resistentes a quimicos,
gafas de seguridad, mascarilla o respirador, bata o delantal impermeable, vy,

en algunos casos, proteccion facial.

¢) Neutralizacion del Derrame

+ Acidos: Usa bicarbonato de sodio o carbonato de sodio para neutralizar

derrames de 4cidos. Aplica el neutralizante lentamente para evitar
reacciones violentas.

Bases: Neutraliza derrames de bases con acido acético diluido o vinagre.
Derrames de solventes organicos: Evita el uso de agua, ya que muchos
solventes son insolubles o pueden reaccionar con agua. Usa absorbentes
especificos disefiados para solventes organicos.

Sustancias téxicas o bioldgicas: Consulta las hojas de datos de seguridad
(MSDS/SDS) para el método de neutralizacion adecuado y considera llamar

a un equipo especializado si el derrame es grande o muy peligroso.

d) Absorcion del Derrame

+ Material absorbente: Usa materiales absorbentes como almohadillas,

mantas absorbentes, o arena para recoger el producto quimico una vez
neutralizado. Asegurate de que el absorbente esté completamente saturado
antes de retirarlo.

Limpieza adicional: Una vez absorbido, limpia la superficie con agua y
detergente, si es apropiado para el tipo de sustancia. Algunos derrames

pueden requerir el uso de un neutralizante adicional durante la limpieza.

e) Eliminaciéon del Material Contaminado

+ Recoge el material absorbido: Coloca el material absorbente contaminado

en un contenedor apropiado, como una bolsa de residuos peligrosos o un

recipiente sellado y etiquetado.
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+ Etiquetado: Etiqueta el contenedor con la informacién del quimico
derramado, la fecha del incidente, y cualquier otro dato relevante para su
correcta eliminacion.

+ Disposicién final: Sigue los procedimientos de eliminacién de residuos
peligrosos de tu laboratorio, que pueden incluir la disposicidn a través de un

proveedor especializado en residuos peligrosos.
f) Descontaminacion del Area

+ Limpieza final: Limpia la zona con detergente y agua, y ventila el drea si es
necesario. Asegurate de que no queden residuos del producto quimico.

+ Verificacion de seguridad: Inspecciona el drea para asegurarte de que esté
completamente descontaminada antes de permitir que el trabajo normal

continue.
g) Informe y Registro del Incidente

+ Notifica al supervisor: Informa inmediatamente al supervisor o encargado
del laboratorio sobre el derrame y las acciones tomadas.

+ Registro del incidente: Documenta el incidente en el registro del
laboratorio, detallando la sustancia derramada, la cantidad, las medidas de

control implementadas y cualquier lesidon o exposicidon que haya ocurrido.
h) Capacitacion y Revision

+ Capacitacién continua: Asegurate de que todo el personal esté capacitado
en la respuesta a derrames y esté familiarizado con los procedimientos
especificos del laboratorio.

+ Revision de procedimientos: Después del incidente, revisa los
procedimientos de seguridad y realiza ajustes si es necesario para mejorar

la respuesta a futuros derrames.

Estos pasos estan disenados para minimizar los riesgos asociados con derrames en

un laboratorio y garantizar la seguridad del personal y el entorno de trabajo.
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8.

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL DE

LABORATORIO

Se identifican los peligros y riesgos para establecer una medida de control en base

a las diferentes actividades mencionadas en parrafos anteriores.

Tabla 3: Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

Tipos de

Descripcion

peligro

Se relaciona con la
reactividad, inflamabilidad
o condiciones de

Uso de insumos como hipoclorito de
sodio, basico para la desinfeccion del

Quimicos espacio de trabajo al inicio de las practicas
inestabilidad de sustancias | en laboratorio, este reactivo podria
guimicas o materiales ocasionar dafo a los pulmones por
presentes en el laboratorio. | inhalacién, asi como irritacion a la piel.
Se refiere a riesgos .
& Atrapamiento de dedos durante la
generados por partes manipulacién del equipo autoclave
Mecanicos moviles de equipos o anip auipo. ’
. utilizado para practicas con
herramientas que pueden . .
- . microorganismos.
causar lesiones fisicas.
Riesgo asociado a . . .
MiCrooreanismos Manipulacién de muestras contaminadas
Biologicos , & con proliferacién de hongos, bacterias,
patdgenos presentes en ) . .
. virus como placas petri no desinfectadas.
muestras contaminadas.
Peligros relacionados con el | Uso de equipos eléctricos conectados a un
uso con el uso de equipos | tomacorriente deteriorado o
Eléctricos

eléctricos que pueden
provocar descargas o
incendios.

manipulacién incorrecta con manos
mojadas, generando riesgo de
electrocucion y hasta un incendio.

Ergondmicos

Factores que pueden
causar lesiones por
posturas inadecuados o
movimientos repetitivos.

Permanecer varias horas en posicion
inclinada manipulando muestras en Ia
mesa de trabajo sin ajuste de altura,
causando fatiga lumbar.

Fisicos

Riesgos relacionados con
factores ambientales como
ruido, polvo, temperatura.

Exposicion a  material  particulado
generado por la manipulacién de muestras
secas.
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Tabla 4. Cuadro de descripcion de actividades, peligros, tipo de peligro y riesgos asociados en el
laboratorio.

Actividad Peligro Tipo de Peligro
Propagacién de Exposicidn a sustrato .. .,
1 P g. P . ! Fisico Inhalacién de polvo
especies en nutrientes en seco
Medicién de Manipulacién de equipos
2 parametros conectados a corriente sin eléctrico Electrocucién.
fisiologicos desconexidn previa.
Recepciony
3 manejo de Contacto con agentes Biologico Infecciones cutdneas
muestras infecciosos O respiratorias
contaminadas
Siembra y cultivo Exposicion a cultivos C inacid
4 de P At62enos Bioldgico oztamlna'ccllon |
microorganismos patog cruzada o accidenta
Preparacion de Manipulacién de sustancias . /s Quemaduras,
5 . . . Quimico/Fisico N
medios de cultivo quimicas y calor irritaciones
Tinciony . . Irritacién ocular o
6 ) , Uso de reactivos Quimico ..
microscopia dérmica
S Exposicion a residuos e . .
Eliminacién de | . .p Bioldgico Cortes, infecciones.
. infecciosos o punzocortantes
7 residuos
i i alta de orden y limpieza isico aida al mismo nive
biopeligrosos Falta de ordeny | F Caida al I
Limpieza de . o . ,
P - Uso de desinfectantes .. Dafios a piel o vias
8 superficies y e Quimico . )
. irritantes respiratorias
equipos
. . . . Electrocucién
Uso de equipos Manipulacién de equipos . ’
. . eléctrico guemaduras,
9 eléctricos electrénicos . .
incendios
Manipulacién de equipos
conectados a corriente sin electrocucion
Control de Calidad desconexidn previa. ,
10 . . - - Eléctrico
y Calibracion Ajuste de partes moviles de
balanzas, estufas o Atrapamiento
agitadores
Posturas estaticas
Capacitacién rolongadas frente a - Fatiga visual
11 y ony P gad: Ergondmico ratie e
Asesoramiento | pantallas; uso inadecuado de cervicalgia, lumbalgia
mobiliario

9. SEGURIDAD PERSONAL
Los elementos de proteccién personal (EPP) y de proteccidn colectiva (EPC) se detallan a
continuacion como medidas de seguridad para todos los usuarios de los laboratorios de la

Escuela profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal.
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Tabla 5. Descripcion de los Equipos de Proteccion Personal a utilizar en el Laboratorio.

Equipos de
proteccion
personal

Guantes

Descripcion

Latex: Proporciona una proteccion ligera frente a
sustancias irritantes (algunas personas pueden
presentar alergia a este material).

Nitrilo: Son guantes con caracteristicas fisicas de alta
flexibilidad, confort y proteccién para uso industrial.
Ofrece buena resistencia contra la abrasion,
cortaduras, puncidn, envejecimiento, intemperismo,
permeabilidad frente a los quimicos en general. Son
resistentes a la gasolina,
derivados del petréleo. Para prevenir las alergias al
latex. Sin embargo, no se recomienda su uso frente
a cetonas, acidos oxidantes fuertes y productos
guimicos organicos que contengan nitrégeno.
Vinilo: Son muy usados en la industria quimica
porque son baratos y desechables, ademas de
duraderos y con buena resistencia al corte. Ofrecen

queroseno y otros

una mejor resistencia quimica que otros polimeros
frente a agentes oxidantes inorgdnicos diluidos. No
se recomienda usarlos frente a cetonas, éter vy
disolventes aromadticos o clorados. Algunos acidos

Indicacion de uso

Utilizacién de sustancias
guimicas con caracteristicas

liguidas o sélidas

Criterios de

. cambio y
Recomendaciones

disposicion

final

La seleccion del guante pende del
uso que se les va a dar.

e Seleccione la talla adecuada

¢ Antes de colocarse guantes debe
revisar que no tengan agujeros

e Los guantes deben cubrir los
punos de la bata para evitar todo
contacto directo con la piel
durante el procedimiento.

¢ No toque ninguna parte del
cuerpo ni ajuste otros elementos
de proteccién con los guantes
contaminados.

¢ Los guantes desechables no se
deben lavar ni reutilizar.

¢ Debe usarse guantes si se trabaja
con sustancias corrosivas,
irritantes, de elevada toxicidad o
de elevado poder de penetracién a

través de la piel.
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concentrados endurecen y Plastifican los guantes de
PVC.

Caucho natural: Protege frente a sustancias
corrosivas suaves y descargas eléctricas.

Neopreno: Son excelentes frente a productos
guimicos, incluidos alcoholes, aceites vy tintes.
Presentan una proteccién superior frente a 4cidos y
bases y muchos productos quimicos organicos. Otra
caracteristica es su flexibilidad y dexteridad. No se
recomienda su uso para agentes oxidantes. Al igual
que los de nitrilo puede utilizarse como sustituto del
latex, pues ofrecen proteccion frente a patdgenas

sanguineos y una mayor resistencia a la puncion.

e Eventualmente, los liquidos
pueden percolarse al guante en
pocos minutos. Por esto, es
necesario conocer los valores de la
permeabilidad del material
respecto al compuesto téxico que

se va a manejar.

Guardapolvo
de
laboratorio

Disefiada para proteger la ropa y la piel de las
sustancias quimicas que pueden derramarse o
producir salpicaduras. Tipos de batas: Algoddn:
Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas
0 rugosas y es un buen retardante del fuego. Lana:
Protege de salpicaduras o materiales triturados,
pequefias cantidades de acido y pequeias llamas.
Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacion
IR o UV. Sin embargo, las batas de laboratorio de
fibras sintéticas pueden amplificar los efectos
adversos de algunos peligros del laboratorio. Por
ejemplo, algunos disolventes pueden disolver tipos
particulares de fibras sintéticas disminuyendo, por
tanto, la capacidad protectora de la bata. Ademas,

Para exposicion a riesgo
guimico use bata manga
larga, con resorte en manga,
qgue brinde proteccién de la
piel de miembros superiores

a salpicaduras.

Seleccione la talla adecuada
bata
abotonada totalmente.

Usar la cerrada, ira

En ninglin caso recoger las

mangas.

Retirarla al
terminar la
actividad y salir
del laboratorio.
Se desechan
ante deterioro

evidente.
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algunas fibras sintéticas funden en contacto con la

llama. Este material fundido puede producir
ampollas y quemaduras en la piel y emitir humos

irritantes.

Delantal

El delantal proporciona una alternativa a la bata de
laboratorio. Generalmente es de plastico o caucho
para protegerse de sustancias quimicas corrosivas e
irritantes.

| delantal debe llevarse sobre

prendas que cubran los
brazos y el cuerpo. Cubre la

zona ventral y el pecho

Seleccione la talla adecuada.
¢ Ajustar a la altura del pechoy a
la cintura.

Retirarlo al
terminar la
actividad vy salir
del laboratorio.
e Se desechan
ante deterioro
evidente.

. Disposicion

Proteccién
Respiratoria

final (en bolsa
roja
Siempre y cuando no sea una actividad rutinaria, | ® Para tareas de exposicion a | ® Ubique de tal manera se ajuste a | Retire la
puede usarse Mascarilla N95. contaminantes quimicos no | su contorno facial y luego ajuste | proteccidn

Respirador Media Cara: Disefiado para brindar
comodidad y proteccion.

Respirador Cara Completa con cartuchos:
Alternativa para proteccidén respiratoria, visual y

facial simultanea.

rutinarios.

e Respirador media cara
debe usarse junto con lentes
de seguridad,

manipulacion de quimicos

durante

con emanacién de gases vy
vapores en forma moderada.
e Respirador cara completa,
para actividades rutinarias o
alto

no rutinarias con

manipulacion de agentes

las tiras de acuerdo a su

contextura sin que queden
espacios por los cuales pueda
ingresar el agente. Puede llegar a
durabilidad de 7

posturas siempre y cuando se

tener wuna

almacene dentro de una bolsa o
empaqgue y se mantenga alejado

del medio contaminante quimico.

Ubique sobre el contorno facial y

respiratoria  al

terminar la
actividad.

e Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Se desechan
ante deterioro

evidente.
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guimicos con alta emanacién
de gases y vapores.

e Seleccionar el cartucho de
acuerdo al riesgo: Para
vapores o gases organicos
(aromaticos, hidrocarburos,
acidos, bases, sales vy
mezclas) Para formaldehido,
Mercurio, amoniaco
-Mascarilla anti filtrante:
Para trabajos con particulas
sélidos y en suspension en el
aire.

— Mascarillas con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos.
-Mascara con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos y riesgo de
proyecciones, salpicadura y

derrames.

ejerza una presién moderada que
genere un agarre adecuado, lleve
las tiras hacia atras y ajuste de
acuerdo a su contextura.

e Usar proteccion respiratoria si se
trabaja con aerosoles sélidos,
liguidos y gases irritantes,
peligrosos, téxicos o radiotdxicos
en forma rutinaria. * Retire de
atrds hacia delante y de arriba
hacia abajo, de tal forma que la
ultima parte en retirar sea el
menton.

e Almacene en una bolsa o
empaque y en un lugar fresco
alejado de la humedad vy Ia
contaminacion por agentes
quimicos.

¢ Realice la limpieza con agua vy
jabén de tocador liberando todas
las piezas, en especial los filtros
internos. En ningln caso use

alcohol, esto deteriora el

elastémero y disminuye su

capacidad de ajuste al contorno.

. Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Gafas

o

Las gafas protectoras deben ser lo mas cémodas
posible, ajustandose a la nariz y la cara y no interferir

e Exposicion a salpicaduras

de sustancias liquidas o

e Ubicar

visuales de tal forma que se

gafas y protectores

e Se desechan

ante deterioro
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Monogafas de
seguridad con
antiempafant
e y pantalla
facial

en los movimientos del usuario

durante exposicion a

ajusten totalmente a

la cara,

emanacién de gases vy | evitando que se caigan utilizando

vapores.
Protector facial utilizarse
para la proteccidn contra
particulas, objetos, arenas,
rebabas y  salpicaduras

quimicas.

ajustes o amarres disponibles.

¢ Almacénelas en un empaque que
las proteja de
contaminantes quimicos.

rayones o

¢ Retire con las manos sin guantes.
¢ Realice una limpieza periédica
con aguay jabdn de tocador.

e Disponga para reutilizacién
luego de limpieza y desinfeccidon

evidente de sus
caracteristicas
visuales y
protectoras.
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Tabla 5.1. Caracteristicas y Recomendaciones de algunos equipos de proteccion colectiva (EPC).

Equipo de

seguridad

Descripcion

Recomendaciones

Campana de
extraccion de
gases.

Equipos utiles para facilitar la renovacion

del aire y eliminar los productos no
deseables del ambiente.

En algunos casos como el de ensayos fisicoquimicos (bafos calientes de aceite y de

agua, placas calefactoras, muflas, estufas y Cromatdgrafo de gases) donde puede
haber desprendimiento de humo y gases calientes, estos equipos presentan rdpida
accion focalizada.

Camara de
flujo laminar

En ellas se capturan, contienen vy
expulsan las emisiones generadas por
sustancias quimicas peligrosas.

® Proveen proteccidn contra proyeccion
y salpicaduras e Permiten trabajar en
recinto cerrado a prueba de incendio

e Facilitan la renovacién del aire limpio

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio
e Pueden incluso proteger contra
pequefias explosiones

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio y facilitan la renovacién del

aire limpio.

¢ Se debe trabajar, al menos a 15cm del marco de la campana.

*No se debe utilizar como almacén de productos quimicos.

e Las vitrinas extractoras deben estar siempre en buenas condiciones de uso.

*No se deber detectar olores fuertes procedentes del material ubicado en su interior.
Si se detectan, hay que asegurarse de que el extractor esta en funcionamiento.

¢ Se debe realizar un mantenimiento preventivo de las vitrinas. Tener en cuenta que:
No aseguran la proteccion del personal frente a los microorganismos y los
contaminantes presentes en el laboratorio. Protege contra:

¢ Malos olores.

¢ Inhalacién de sustancias tdxicas tales como polvo, aerosoles, gases, vapores.

e incendio/explosion.

e derrames/salpicaduras.

e calor.

Duchas de
Seguridad

Constituyen el sistema de emergencia
mas habitual para casos de proyecciones
con riesgo de quemaduras quimicas e

¢ La ducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para empapar a
una persona completa e inmediatamente; hay que procurar que el agua no esté fria
(20°C- 35°C).
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incluso fuego en la ropa

Extintor

Equipos de accionamiento manual que
permite proyectar y dirigir un agente
guimico sobre el fuego por accién de una
presion interna. Se diferencian unos de
otros en atencién de una serie de
caracteristicas como agente extintor
contenido, sistemas de funcionamiento,
eficacia, tiempo de descarga y alcance.

Se debe escoger el extintor adecuado, segln el tipo de fuego.

Clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes como maderas, tela,
papel, caucho y muchos pldsticos. Deben ser seleccionados de los siguientes: agua,
anticongelantes, sodaacida, espuma, espuma formadora de pelicula acuosa, agente
humectante, chorro cargado, quimico seco multipropdsito y solkaflam.

Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de petréleo,
alquitrdn, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y gases
inflamables. Deben ser seleccionados entre los siguientes: solkaflam, didxido de
carbono, quimico seco, espuma y espuma formadora de pelicula acuosa.

Clase C. Son incendios en sitios donde estdn presentes equipos eléctricos vy
energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de extincién es
importante. (Cuando el equipo eléctrico estd desenergizado pueden ser usados sin
riesgo extintores para Clase A o B). Deben ser seleccionados de los siguientes:
solkaflam, diéxido de carbono y quimicos secos.

Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio. El polvo seco. Material sélido en polvo o granulado
designado para extinguir fuegos de metales combustibles clase “D”, formando una
cubierta o capa, ahogando o transfiriendo el calor.
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10. SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Establecer procedimientos claros y efectivos es fundamental para reducir

incidentes, accidentes y situaciones de riesgo en un Laboratorio de Ecofisiologia y

sistemas agroforestales. A continuacién, se presentan

procedimientos sugeridos

para cada medida de control mencionada anteriormente:

Tabla 6. Descripcion de equipos y su correcta manipulacion.

Descripcion breve del

Instrumento o equipo

Descripcion precisa de la
manipulacion de

Mezcla soluciones liquidas | —

1 Agitador de forma uniforme usando
magnético un campo magnético | —
giratorio.

instrumentos y equipos
Colocar vaso con solucion y
barra magnética.

Ajustar velocidad
progresivamente.

Usar guantes y gafas de
seguridad para evitar
contacto con  sustancias
peligrosas.

Genera vacio o presién para
2 Bomba de vacio | procesos de succion o | —
o de alta presion | impulsion de gases 'y
liquidos. —

Verificar conexiones antes
de usar.

Operar en espacio ventilado
y respetar limites de presion.
Purgar lineas y desconectar
después de cada uso

Equipo térmico que alcanza | —
temperaturas elevadas
3 Estufa (hasta 300 °C) para secado o | —
esterilizacién en seco de
materiales de laboratorio.

Verificar que esté vacio antes
de encender.

Programar temperatura vy
tiempo.

Usar guantes térmicos para
introducir o retirar
materiales.

No abrir mientras esté en
funcionamiento.

Dispositivo que purifica agua | —

por evaporacién y
) condensacion, eliminando | —
4 Destilador
sales, metales y

eléctrico de agua . .
microorganismos.

Verificar nivel de agua de
entrada.

Encender y dejar operar
hasta completar el volumen
requerido.

Realizar limpieza periddica
del deposito.

Agitador Equipo que agita tubos | —
5 vortex individualmente mediante
vibracién circular rapida.

Sujetar firmemente el tubo y
presionarlo contra la base
del equipo.
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Evitar derrames. No usar
recipientes de vidrio
agrietado.

Cdmara presurizada para | —

Cargar con materiales
compatibles.
Verificar nivel de agua.

6 esterilizar materiales Seleccionar el ciclo
Autoclave .
mediante vapor a alta adecuado.
temperatura (121 °C). — Dejar enfriar completamente
antes de abrir.  Usar
proteccién térmica.
— Encender, calibrar si es
Instrumento de alta necesario.
- recision (0.0001 ara | — Colocar muestra en un
7 Balanza analitica P ( o g). P .
pesar pequefias cantidades recipiente sobre la balanza.
de sustancias. — Evitar corrientes de aire y
vibraciones.
— Encender, tarar con el
Balanza de precision recipiente.
8 Balanza . .
clectrénica intermedia (0.01-0.1 g) para | — Colocar muestra.
pesaje general. — Limpiar residuos después del
uso.
— Encender, programar la
Camara de Equipo usado para controlar temperatura, humedad vy luz.
9 o parametros de temperatura, | — Colocar muestra.
crecimiento . . .
humedad, luz. — Limpiar residuos después del
uso.
— Encender, programar la
Equipo utilizado para temperatura.
10 Incubadora condicionar muestras a | — Colocar muestra.
diferentes temperaturas. — Limpiar residuos después del
uso.
— Se coloca la placa de Petri
. sobre la superficie iluminada
Equipo usado para contar
. , del contador.
colonias de bacterias y .
11 Contador de . . — Llas colonias se cuentan
. microorganismos que por lo ,
colonias tocandolas con un puntero
general crecen en una placa ,
de contacto o marcandolas
de agar. .
con un marcador indeleble.
— Se verificay se registra.
, . — Encender y colocar la
Equipo utilizado para Ia
L. . muestra.
observacién de especies muy .
12 — programar el objetivo de

Microscopio pequefias que no son
facilmente detectables con la
vision humana.

observacién.
Limpiar residuos después del
uso.
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11. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO o TALLER
La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios,
sugiere implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales
riesgos que encierran al ser sustancias quimicas y bioldgicas que constituyen peligro

para las personas y el entorno.

Tabla 7. Cédigo de colores para la segregacion de residuos sélidos

Tipo de residuo Color de contenedor
Residuos peligrosos rojo
Residuos no aprovechables negro

Tabla 8. Descripcidn de residuos generados y su adecuado manejo.

Descripcion del residuo . . Descripcion del manejo de
Tipo de residuo )
generado residuo generado

Envases de muestras
gue en su mayoria Peligroso /

cuentan con biocontaminado

microorganismaos

Almacenar en bolsa roja dentro
de los contenedores rotulados
de color rojo

Restos de papel filtro o . Almacenar en bolsa roja dentro
Peligroso /
Whatman con restos de . . de los contenedores rotulados
biocontaminado .
muestras de color rojo

Neutralizar utilizando la
Restos de agares con . autoclave por un tiempo de 15

. 2, Peligroso / . .

inoculacién de . . min a 120°C. Almacenar en bolsa

. . biocontaminado .

microorganismos roja dentro de los contenedores

rotulados de color rojo
Neutralizar utilizando la
Restos de caldos . autoclave por un tiempo de 15
. Peligroso / . o
inoculados con . ) min a 120°C. Almacenar en
. : biocontaminado
microorganismos frasco PET-HD que cuente con
rotulo de residuo peligroso.

Restos de guantes,
mascarillas, algodones, Peligroso /
gasas, pabilos y otros biocontaminado

EPPs de un solo uso

Almacenar en bolsa roja dentro
de los contenedores rotulados
de color rojo

Separar muestras con residuos.
No peligroso / No Si son biofertilizantes, pueden
aprovechables ser tratados como residuos
organicos no peligrosos.
Acopiar en contenedores
especiales etiquetados.

Muestras mezcladas
con bioestimulantes o
productos organicos

Pilas y baterias

agotadas Peligrosos / Toxico
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Restos de limpieza del No peligroso / Depositar en el contenedor de
piso inerte color negro.

Estos restos deberdn ser
almacenados fuera del
laboratorio, en el espacio
ecoldgico de segregacion
(contenedores de 7 colores)

Restos de papel, carton,
vidrio, aluminio, PET, No peligrosos /
organicos sin contacto reutilizables

con contaminantes.

12. PRIMEROS AUXILIOS
En caso de un accidente en el laboratorio, es esencial actuar de manera rapida y eficaz para
minimizar el dafio. A continuacion, se detallan los procedimientos especificos para tratar
cortes, quemaduras, inhalacién de gases, y exposicidon a sustancias quimicas, asi como la

ubicacién y el uso del equipo de primeros auxilios.

Tabla 9. Descripcion de respuesta rdpida ante emergencias.

RESPUESTA RAPIDA ANTE EMERGENCIAS

1. Respuesta rapida ante cortes

— Detener el sangrado: Aplique presién directa sobre la herida
con un apdsito limpio o una gasa estéril.
— Lavar la herida: Una vez que el sangrado esté controlado, lave

Durante la herida con agua y jabdn suave para eliminar cualquier
contaminante.
— Cubrir la herida: Use una venda estéril para cubrir el corte y
protegerlo de infecciones.
— Supervisar que no haya signos de infeccién (enrojecimiento,
pus, fiebre).
Después — Consultar con personal médico si es un corte profundo o de
riesgo.

— Reportar el incidente segun el protocolo de seguridad.

2. Respuesta rapida ante quemaduras

— Enfriar la quemadura: Inmediatamente enjuague la zona
afectada con agua fria (no hielo) durante al menos 10-15
minutos.

Durante — No aplicar cremas: No aplique cremas, unglentos, o cualquier
otro tipo de producto, a menos que sea especificamente para
guemaduras y esté en el botiquin.

— Cubrir la quemadura: Cubra la quemadura con un apdsito
estéril sin adherencia.

Después — Acudir al centro de salud para evaluacion meédica.

— Registrar el incidente en el reporte de seguridad.
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3.

Supervisar la evolucién de la quemadura y aplicar curaciones
segun indicacion.
Respuesta rapida ante inhalacion de gases

Salir al aire libre: Lleve a la persona afectada al aire fresco de
inmediato.
Evitar respirar los vapores: Evite que la persona vuelva a inhalar

Durante

Durante los vapores. Si es seguro, ventile el drea afectada abriendo
puertas y ventanas.

— Evaluar la respiracion: Si la persona tiene dificultades para
respirar, afloje la ropa ajustada vy, si es necesario, administre
respiracion artificial (solo si estd capacitado para hacerlo).

— Evaluacidn médica obligatoria, incluso si la persona se siente

Después mejor.

Completar reporte de incidente.
Revisar el origen de la fuga o exposicién y corregir.
Respuesta rapida ante exposicidn a sustancias quimicas

Contacto con la piel: Lave la zona afectada con abundante agua
durante al menos 15 minutos. Quite la ropa contaminada y
evite el contacto con otras dreas del cuerpo.

Contacto con los ojos: Enjuague los ojos inmediatamente en la
estacion de lavado de ojos durante al menos 15 minutos,
manteniendo los parpados abiertos.

Ingestion: No induzca el vomito. Consulte la etiqueta del
producto quimico y siga las instrucciones especificas. Busque
atencién médica inmediatamente.

Después

5. Respuesta rapida ante electrocucion

Seguir tratamiento indicado por personal médico.

Reportar el incidente en el registro de seguridad.

Realizar limpieza y disposicién correcta del quimico derramado
segun protocolo.

Corta la corriente: Desconecta la fuente de energia antes de
tocar a la persona afectada.
No toques a la persona: No toques a la persona hasta que estés

Durante seguro de que no estad en contacto con la corriente eléctrica.
— Revisa signos vitales: Si la persona no responde o no respira,
comienza la RCP.
— Busca atencidon médica: Llama a emergencias inmediatamente.
— Supervision médica obligatoria, aunque la persona parezca
recuperada.
Después _

Reportar el accidente al responsable de seguridad.
Revisar el equipo que causé la electrocucién antes de volver a
usarlo
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6. Respuesta rapida ante incendios

— Usa un extintor: Solo intenta apagar el fuego si es pequeio y
manejable. Usa el extintor apropiado para el tipo de incendio.

Durante — Evacua: Si el incendio es grande, evacua el laboratorio
inmediatamente.
— Llama a emergencias: Avisa a los servicios de emergencia y
sigue las instrucciones de evacuacion.
— Esperar autorizacion para reingresar.
Después

— Participar en la evaluacién post-incidente para mejorar los
protocolos.

12.1. Ubicacidn y Uso del Equipo de Primeros Auxilios

- Botiquines de Primeros Auxilios: Se encuentran ubicados en las entradas del

laboratorio y estan sefalizados con un simbolo de cruz verde. El botiquin incluye
vendajes, gasas, antisépticos, y otros suministros esenciales.

Estaciones de Lavado de ojos: Estan ubicadas cerca de los puntos donde se manejan
sustancias quimicas peligrosas. Para usarlas, retire la tapa protectora y presione el
botén o la palanca para activar el flujo de agua.

Duchas de Emergencia: Ubicadas cerca al ingreso/salida del laboratorio, permiten el
lavado inmediato de sustancias quimicas en el cuerpo. Tire de la cadena o active el
pedal parainiciar el flujo de agua.

Extintores y Mantas Ignifugas: Los extintores de fuego estan colocados en puntos
estratégicos y deben ser utilizados solo en caso de pequefios incendios. Las mantas

ignifugas pueden ser utilizadas para apagar fuegos en personas.

accidente. Mantenga

Actuar rapidamente y con conocimiento puede marcar la diferencia en la gravedad de un

seguridad de todos en el laboratorio.

siempre la calma y siga estos procedimientos para asegurar la

13. SENALIZACION

DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La sefalizacion de seguridad en un laboratorio es fundamental para prevenir accidentes y

garantizar un entorn

o de trabajo seguro. Basado en la Norma Técnica Peruana NTP

399.010-1:2015, misma que se encuentra en anexo 6 (Mapa de Riesgo).
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15. ANEXOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 10. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Contacto/Teléfono
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU-Sistema Atencién Mévil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Tabla 11. Cuadro de teléfonos locales en caso de emergencias.7

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Local Entidad Local Entidad Local
Hospital ~ Carlos  Monje | ¢ o b0 Juliaca 051-321901
Medrano
Hospital 11l ESSALUD La Capilla 051-599060
. . 051-602400/051-321369/E.
Clinica Americana Jr. Loreto 315 051-323418
Comisaria Juliaca — PNP Ir. San Martin conJr. Ramon | ) 355091
Castilla
Serenazgo Juliaca Coliseo cerrado E. 051-329001/051-
g 329002/051-329003
Bomberos Jr. 9 de diciembre N° 400 064-331333
Tépico de la Universidad
Nacional de Juliaca .
M.C. Nohelia Milagros Av. Nueva Zelandia 974 325 702
Luque Choque
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Anexo 2: Sustancias incompatibles
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.Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de
insumos y reactivos

LISTA DE REACTIVOS

1 Acetato de Amonio P.A 100 g 1
2 |Acido Fosférico P.A 1000 mi

3 Agar Sabouraud 450 g 1
4 Agar base sangre 500g 1
5 Alcohol Amilico P.A 500ml| 1
3 Etanol 90% 1000ml 1
7 Cloruro de Sodio Q.P 500g 1
8 Cloruro Férrico QLP 250g 1
9 Colorante verde malaguita 500ml 1
10 | Cromo Azurol 50 % 1l0g 1
11 Dicromato de potasio 500g 1
12 | Difenilamina P.A 50g 1
13 |EDTA 500g 1
14  |Fluoruro de Potasio P.A 100g 1
15 Formaldehido Q.P 37% 1000 ml 1
16 |Safranina 500 ml 1
17 |Lugol 500 ml 1
18 | Cristal violeta 500 ml 1
19 | Alcohol acetona 500 ml 1
20 |murexida 5g 1
21 Negro eriocromo 250g 1
22 | Perdxido de Hidrogeno P.A 35% 1000 ml 1
23 Reactivo Benedict 500 ml 1
24  |Sacarosa P.A 250g 1
25 Fenolftaleina 1% 300 ml 1
26 |Solucidn de patrén de plomo 1000 ppm 500 ml 1
27 | Solucidn de Al y potasio dodecahidratado 1000 g 1
28  |Sulfato de Amonio P.A 100g 1
29  |Sulfato de cobre (I} pentahidratado P.A 250g 1
20 Sulfato de hierro (ll) heptahidratado Q.P 1

99% 5008
31 |Sulfato de Plata P.A 100g 1
32 |Sulfato ferroso Amoniacal P.A 100g 1
33 |Sulfato ferroso Q.P 100g 1
34 | Aceite de inmersidn 500m/| 1
35 1-10fenolftaleina 1
monohidroclorida monohidrato 10g

36 |Agar verde brillante 450g 1
37 | Agar Agar 450g 1
38 | Agar Maconkey 450g 1
39 | Glucosa anhidra 500g 1
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57 Cloruro de P

51 |Solucion par

40 |Cromato de potasio 500g 1
41 |Hexametafosfato de sodio s00g 1
42 Biftalato de potasio 250g 1
43 | Nitrato de plata 100g 1
44 | Azul Lactofenol 100g 1
45 Hidroxido de sodio 250g 1
46 | Dioxido de Manganeso 250g 1
47 | Alcoho Isopropilico 4L 1
48 |Cloruro ferrido hexahidratado 500g 1
49 | Sulfato de Aluminio s00g 1
50 | Hidroxido de Potasio 300g 1
56 | Sulfato de Mercurio(ll) 250g 1

1

otasio S00g

1

a limpieza de electrodos 500m]|

Solucidn par

a almacenamiento de

52

electrodos 500 ml
53 Buffer 4.01 500mil 4
54 Buffer 7.01 500m 4
55 Buffer 10.01 500ml 4

HOJAS MSDS

ESCANEAME!
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Dentro del laboratorio un horno
mufla se utiliza para
calcinacidén de sustancias,
|secado de sustancias, fundicién
y procesos de control.

Se trata de una camara

cerrada construida con
materiales refractarios, pues
e pueden alcanzar

emperaturas de hasta 1300°C

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por

MUFLA

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funciocnamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizade con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificadas por el fabricante.
No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio y sin supervisién

del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Es obligatorio conocer la categarizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion.
Se debera tener en cuenta para la adopcién de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtendon! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterieridad.
: 3 ; s 3 Uso de guantes de

Sies posible, deje gue el material se enfrie antes de cogerlo. Sino puede esperar, saque las muestras| £ i T———

de la estufa con guantes térmicos certificados para el rango de temperaturas que utilice y utilice las| pro) e_cm H oI o ESED

pinzas para coger el material (las temperaturas pueden ser muy elevadas). térmico.

Verificar el buen estado del termostato para el control de la temperatura, (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores

explosion e intoxicacion sise

Mo introduzca en las mufla muestras con productos quimices inflamables que puedan generar una|
atmosfera explosiva en su interior, a2 no ser que se utilicen estufas especiales de seguridad Uso de proteccion

aumen‘cadalo anndeﬂagrfanres. N . ) ) N ) s respiratoria con el filtro
En presencia de sustancias velatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de| 4 adecuado segun Ia

extraccion y retencidn por filtrado o por condensacion para la retencion de los vapores producidos| T S

recipientes.

inflamables y/o toxicos.
v/ Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.
[UNE EN 528)
Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse |a rotura de éstos)| Uso de pantalla facial o
. = i i : g ’ gafas de proteccion contra
Riesgo de rotura de Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante la rotura de recipiente.

\'! impactos.
5 (UNE EN 168)

R ) de electr

contacto indirecto

ddld 2l

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.
utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mitiples, y si se|
usan, gue tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maquina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de|
mantenimiento, ajuste o reparacion.

No procede
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AUTOCLAVE

Una autaclave de laboratorio
utiliza vapor a alta presion para
esterilizar equipos y materiales,
operando tipicamente a
temperaturas entre 121°C vy
134°C. Se utiliza para destruir
microorganismos, asegurando la
eliminacion de bacterias, virus y

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL
EQUIPO

iLFA FL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacién conocet el funcionamiento del equipo
antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacion para usos no especificados
por el fabricante.

SO

No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacion del responsable del laboratorio y sin supervision
del docente durante la actividad. Al esterilizar liquidos, asegurese de que los frascos no estén
ctompletamente llenos para permitir la expansion y reduzca |a presion después del ciclo de esterilizacion
para evitar la ebullicion brusca. No sobrecargue |a autoclave; asegurese de que el vapor pueda circular
libremente alrededor de los objetos. Verifique que los materiales y equipos a esterilizar sean aptos para

esporas en instrumentos de
laboratorio, medios de cultivo y
residuos bioldgicos, garantizando \ 4
condiciones seguras de trabajo.

RIESGOS

Riesgo de quemaduras por
Calor o Vapor -

|a autoclave.

iINSPECCIONE EL EQUIPO!

Revise la autoclave para detectar cualquier dafio visible, como juntas de goma desgastadas o
indicadores de presion defectuosos, y aseglrese de gue esté en buen estado de funcionamiento.

10

jAtencién! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Dejar que el material se enfrie antes de cogerlo. Si no puede esperar, Utilizar guantes
resistentes al calor, gafas de seguridad y mangas largas al manipular materiales calientes.
Evitar el contacto directo con las superficies calientes de |3 autoclave y abrir 1a puerta
lentamente para permitir que el vapor residual se disipe sin causar quemaduras.

4 P

Uso de guantes de
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de Explosion de
Contenedores.

B B

Evitar llenar los contenedores mas alla de su capacidad, especialmente con liquidos, para
permitir |a expansion.

Usar recipientes disefiados para soportar 1a presion de la autoclave. Algunos plasticos
materiales sensibles al calor pueden deformarse o dafiarse.
Asegurarse de que el ciclo de |a autoclave esté configurado correctamente para el tipo de,
material y carga.

Asegurarse de que los frascos y contenedores estén colocados de manera segura y no

estén sellados herméticamente para evitar el riesgo de explosion.

@ -

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion
contra

impactos. (UNE EN 166)
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A\

Riesgo de Inhalacién de
Gases Toxicos y Riesgo de
Fugas de Presidn

No esterilizar materiales que puedan liberar gases tdxicos al ser calentados.

Asegurar que el area de trabajo esté bien ventilada y que la autoclave esté equipada con
un sistema de ventilacion eficiente.

Mantener la cara y el cuerpo alejados de la puerta de la autoclave al abrirlo y permitir que
los gases se dispersen antes de acercarse.

Asegurarse de que la puerta de la autoclave esté correctamente cerrada y sellada antes
de iniciar el ciclo.

Evitar manipular o intentar abrir la autoclave durante el ciclo de operacidn y no forzar el
cierre de la puerta.

Uso de proteccion

respiratoria con el filtro

adecuado segun la

sustancia analizada.
(UNE EN 529)

A

Riesgo de electrocucion por
contacto indirecto

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes
muiltiples, y si se usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante
operaciones de mantenimiento, ajuste o reparacién.

Mo procede
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ESTUFA O HORNO ESTERILIZADOR

Una estufa de l|laboratorio se
utiliza para secar, calentar y
esterilizar muestras y
materiales mediante calor
seco. Opera a temperaturas de
hasta 250°C a 300°C. Es
esencial para secar vidrieria,
esterilizar materiales no
criticos, curar recubrimientos y
realizar pruebas de estabilidad
térmica.

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por st

‘JJ'

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

ILEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcionamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los |aboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio v sin supervision
del docente durante la actividad.

i[EATAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Revise el estado general de la estufa, incluyendo cables, controles, y elementos calefactores, para asegurarse
de que no haya dafios visibles y que esté funcionando correctamente.

Es obligatoric conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacién.

Se dehera tener en cuenta para |a adopridn de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtencion! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Si es posible, deje que el material se enfrie antes de cogerlo o u utilizar guantes resistentes al calor
y pinzas para manipular objetos calientes.

Los usuarios deben de estar bien capacitados para el mangjo seguro de la estufa.

o

Uso de guantes de
proteccicn frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores
inflamables y/o téxicos.

explosion e intoxicacién si se

No intreduzca en la estufa muestras con productos guimicos inflamables que puedan generar ung
atmosfera explosiva en su interior v mantener materiales inflamables alejados de la estufa vy
utilizarla Gnicamente para los fines previstos.

En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de
extraccion y retencidn por filtrado o por condensacidn para la retencién de los vapores producidos |
Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.

Uso de proteccion
respiratoria con el filtro
adecuado segun la

sustancia analizada. (UNE EN
529)

Riesgo de rotura de
recipientes.

Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse la rotura de éstos|
Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante Ia rotura de recipiente.

No exceder la temperatura maxima recomendada para los materiales gue se estan calentando.

No calentar contenedores cerrados o sellados y tener en consideracion los materiales disefiados|
para soportar las condiciones de calor y presion generadas.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccidn contra
impactos.

(UNE EN 166)

contacto indirecto

> B bbb

Riesgo de electrocucién por =

Disponer de una instalacidn adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si sg
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la mdquina se encuentra desconectada de |a corriente eléctrica ante operaciones de|

mantenimiento, ajuste o reparacion.

Mo procede

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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CENTRIFUGA

Una centrifuga de laboratorio
es un dispositivo que utiliza la
fuerza centrifuga para separar
componentes de una mezcla
liquida segun su densidad. Es
utilizada en biologia y quimica
para separar células, proteinas
y otras particulas, operando a
altas velocidades para lograr
una separacién eficiente vy
recisa..

RIESGOS

Riesgo de Desequilibrio y
Vibracién =

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPOD! Es cobligacion conocer el funcionamiento del
equipc antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdn manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los labaratorios sin autorizacidn del responsable del laboratorio y sin supervisién
del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Revise la centrifuga y sus componentes, como el rotor y los tubos, para detectar posibles dafios o desgastes.
Verifique que el equipo este limpio y en buen estado de funcionamiento
Se debera tener en cuenta para la adopcidn de medidas preventivas adicionales a |as basicas indicadas en
esta ficha

jAtencion! Manejar una centrifuga con una carga desequilibrada puede causar vibraciones|
excesivas gue dafian el equipo o provocan accidentes.

Asegurese de gue las muestras estén equilibradas uniformemente en el rotor,

Inspeccione |os tubos y el rotor para asegurar una distribucion simétrica.

Uso de guantesde
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

o

Riesgo de Rotura de Tubos y
Derrames =

La rotura de tubos durante lz centrifugacion puede causar derrames de liguidos peligrosos|
dependiendo de la muestra con la que se esté trabajando.

Antes de colocar las muestras en la centrifuga revise los tubos y frascos antes de su uso para
detectar grietas o dafios

Utilizar tubos diseflados para soportar las condiciones de centrifugacidn.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion contra
impactos.

{UNE EN 168)

® -

contacto indirecto =

> b BB

—  lLaexposicion a patégenos o sustancias tdxicas puede ocurrir si no se manejan adecuadamente las Uso de proteccion
Riesgo de Exposicién a muestras biologicas o quimicas. . respiratoria con el filtro
Materiales Biolégicos o — Después de cada uso, limpie los compartimentos internos y externos de la centrifuga con sdeciada segun &5
Quimicos destl.n.fectantes adecuados, vy siga las prdcticas recomendadas para la desinfeccion del drea de > sustancia analizada. [UNE EN
trabajo. 520]
—  Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mdltiples, y sise
Riesgo de electrocucién por usar, gue tengan toma de tierra.
No procede

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de
mantenimiento, ajuste o reparacion.

SIStemMa ae Lestion seguriaaa’y saiua en el 1rapbajo - UNAJ



| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA28"

U W Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”
Pr I ridad: “Laboratori Ecofisiologi:
otocolo de Segu dad: “Laboratorio dt’a’ cofisiologiay  ISRERSPNIIYN
UNIVERSIDAD NACIONAL BE JULIACA] Sistemas Agrofo restales

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 41 de 50

Anexo 4: Formatos de Check List (lista de verificacion), inventario de residuos, etc.

Formato de registro de residuos solidos, liquidos, fecha de calibracién de equipos,

| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA | Codigo: EPLAF- UNAJ-
0oz
Escuela Profesional de Ingenlaria Amblental y Forestal Version: 01

UW

S NERSIEAD KACKOAAL O] AALIAZE VERIFICACION EN AREA DE RESIDUOS Fecha: 01082024

Tipo de docwmento: Check List Pagina: 1 de 1
Instalacidn: Fecha:
Area:
Inspeccionado par: Firma: - —

LISTA DE CHEQUED Sl ND  NfA OBSERVACIONES

dEstan las areas de acopio de residuos sdlidos
| ubicados correctamente’y

Estan los contenedores de residuos dentro de

las areas cercadas ofy/o sefialadas?
ZEl drea de acopio y 2onas clrcundantes se
encuentran limpias v ordenadas?

i Todo el personal relacionado con residuas se

encuenira capacitado?

=

{Existen suficientes contenedares para [as
actividades diarias?

{Existen suficientes equipos de proteccion
personal para las actvidades de segregacion
de resiguos? [antesjos, guantes de latex,
masraras de palva)

d Existe informacién apropiada v sefializacidn
en el silio ¥ estan en buenas (ﬂnni:lr}nes?
i Todos los contenedores cumplen con el
8 codigo de colores y se encuentran en buen
eslada?
¢ Todos los contenedaores, se encuentran
debidamente rotutados?

Estd disponible suficiente nformacidn en las
hojas de seguridad (MSDS)

Para almacenes, los contenedores de residuns

11 peligrosos, Jse encusniran dentro de las

zonas e acopio de residuos peligrosos?
AEl almacén de residuos peligrosos se

1 encuentra libres de derrames?
Solamente residuos peligrosos estan
13 acopiadas dentro del drea de residuos
peligrosos
14 El area de residuas peligrosos no presanta

olares nusuales

CHEQUED DOCUMENTARIO

6| Estan los registros actualizados
%e estd cumpliendo con plan de gestion de
residuos sdlidos establecido en la insttucidn.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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o CHECK LIST DE CALIBRACION DE EQUIPOS DE LABORATORIO

Wombre del equipo:

Cadigo de inventario:
Ublcacidn:
Fecha de calibracidn;

Responsable:

Q, L. VERIFICACION PREVIA

Descripcidn

Cddigo de ioborotorio:

Cumple
{v)

No cumple
(X)

[l equipo 258 limpio v en condickones adecuadas

S cuenla con el manual del Tabricante

Se identifica el codigo interno del equipo

e cuenta con patronss o estandares certificados

Cl e no presenta dafos visibles

Se ha verificado que el equipo esta conectado

COIFECiarTsenle

I. PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION

————
‘I'tum Descripcidn Compia||| Mo PR || o rvacines

¥ xy |

|‘.-'

|‘S=: aplica el métodao de-calibracidn establecide

Se registran coerectaments Ins valores medidos v de
referencia

e caloula el error v la incertidumbre segun
EArQanCOin

Severifica aus los errores astén dentro de la
tolerancia permitda

Se documentan todos Ins resuftados en el formato

correspondente

gy 1l POST-CALIBRACION

ftem|

Descripcidn

Mo cumple

Cumple (+} (X)

e

|I'£' |'F.u:-' actualira el historial de calibracian

. |5e comunica 2l personal sobre |3 disponibilidad
13
del equipa
14 Fl equipo gueda aperaliva para su uso o se
- reporta para mantenmiento
Conclusion del responsable:

Firma del responsable:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Nombre del equipo: Cddigo interno / Inventario:
Ubicacién del equipo: Marca / Modelo:
N.2 de serie: Condicién previa a la calibracién: L1 Operativo [ Con fallas I Requiere
mantenimiento Frecuencia de calibraciéon: L1 Mensual O Trimestral O Semestral J Anual I Otro: Fecha de calibracién:
Hora de inicio: | Hora de término: Responsable de calibracién:

Método / Procedimiento aplicado:

Tolerancia Incertidumbre
permitida estimada

N.2 Pardmetro calibrado Punto de referencia || Valor medido Error (&) Resultado (v / X) Observaciones

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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¥ VERIFICACION POST CALIBRACION

e Condicion final del equipo: [ Apto para uso [ Requiere ajuste U Fuera de servicio

Recomendaciones técnicas:

e Prdoxima fecha de calibracién:

Responsable de calibracion: Firma:

Responsable de escuela/ Responsable de laboratorio: Firma:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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Anexo 5: PETS (Procedimiento escrito de trabajo seguro)

Se muestran en la siguiente pagina
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Anexo 6: Mapa de riesgos

Mapa de Riesgo del Laboratorio de Ecofisiologia y Sistemas Agroforestales
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Anexo 7: Matriz de Identificacion de Peligros y la Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION 01
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025

TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO

N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ

Razon social o denominacion social RUC Domicilio (Direccién, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE ECOFISIOLOGIA Y SISTEMAS AGROFORESTALES (SLO2LA28)
Evaluacién de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacién de riesgo residual
Probabilidad Control Probabilidad
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S| = el Slo|—= |8 a
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£ 8 £| s N ] £ |
° < ° <
NC = RS =
ia . . Capacitacién, implementacion )
Propagacion de especies en Expiscion de sustrato, . L Laboratorista y/o
P 8 .p . P N Fisico Inhalacién de polvo 2 2 2 2 8 2 | 16 | Moderado X X de procedimientos y uso 3 2 2 2 9 1 9 Moderado v/
camaras de crecimiento nutrientes en seco docente.
correcto de EPPs.
Medicién de parametros n . . s ;
fisiologicos Manipulacién de equipos Capacitacion, implementacion Laboratorista y/o
N . 8 L conectados a corriente sin Eléctrico Electrocucion 1 2 2 1 6 2 | 12 | Moderado X de procedimientos y uso 1 2 2 2 7 1 7 v
(fotosintesis,transpiracion.et L ) docente.
9 desconexion previa. correcto de EPPs.
Recepcién y manejo de Contacto con guantes Infecciones cutaneas o Capacitacion, implementacion Laboratorista y/o
P M 4 L 8 Bioldgico ) N 2 2 2 2 8 2 | 16 | Moderado X X de procedimientos y uso 2 2 2 1 7 1 7 K
muestras respiratorias docente.
correcto de EPPs.
Capacitacion, implementacion
Siembray cultivo de Exposicién a cultivos Contaminacién cruzada o Laboratoristay/o
h v . P . Biolégico . 2 2 2 2 | 8| 2|16 | Moderado X | X de procedimientos y uso 2 2 2 117 117 v/
microorganismos patégenos accidental docente.
correcto de EPPs.
Capacitacion, impl taci )
Prepaarcién de medios de Manipulacién de sustancias - - L apad acloniln?p ementacion Laboratorista y/o
) L Quimico/Fisico Quemaduras, irritaciones. 1 2 2 2 7 2 | 14 | Moderado X X de procedimientos y uso 2 1 2 2 7 1 7
cultivo quimicas y calor.. docente.
correcto de EPPs.
N . B Reali ol Limpi Laboratorist:
Tincién y microscopia Uso de reactivos Quimico Irritacién ocular o dérmica 1 2 2 2|7 117 X ealizarorden y Limpieza en 2 2 2 2|8 1|8 aboratoristay/o
cada labor docente.
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N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Razdn social o denominacion social

RUC

Domicilio (Direccién, distrito, departamento, provincia)

Tipo de actividad econémica

Universidad Nacional de Juliaca

MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE ECOFISIO

20448261272

Evaluacién de riesgo actual

Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla

LOGIA Y SISTEMAS AGROFORESTALES (SL02LA28)

Medidas de control existente

Ensefianza Superior

Evaluacién de riesgo residual

Probabilidad Control Probabilidad
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TABLA 11. MATRIZ DE VALORACION DEL RIESGO

MIVEL DE

RIESGO SIGNIFICATIVD

INTERPRETACIGN / SIGNIFICADO

Mo se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta gue

LHHPEENTES 2o reduzea el riesgo. Si na es posible reducir el Fiesgo, S|
h-3b incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo,

Mo debe comenzarse el trabajo haste que se haya

reducido el riesgo. Puede que s precisen recursos

el GS conziderables para controlar el riesgo. Cuando i riesgo |
17-14 corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinande las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el rigsgo deben implantarse en un periodo
determinada.

Moderado

9-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o

Cuando el riesgo moderado estd asociado con Sl

muy graves|, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dano
como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Mo se mecesita mejorar la accion preventiva, 5Sin
emhbargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejpras gue no SUpongan una carga econdmica
importante. Sl

Se requieren comprobacicnes perigdicas para asegurar
gue se mantiene 1a eficacia de las medidas de control.

Mo se necesita adoptar ninguna accidn, NO

Fuente: R.M. N_? 050-2013-TR
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1. INTRODUCCION

En el “Laboratorio de Ensayos Mecanicos de la Madera (SLO2LA24)” se desarrolla
actividades que tiene como finalidad evaluar las propiedades mecanicas de distintas
especies maderables, mediante la aplicaciéon de fuerzas controladas y el andlisis de su
comportamiento estructural. Este laboratorio cumple un rol fundamental en la formacién
académica de los estudiantes, donde aprenden a preparar probetas estandarizadas de
madera siguiendo normas técnicas como ASTM o NTP, respetando dimensiones y
condiciones de humedad especificas para garantizar resultados confiables. Luego, con
estas muestras, ejecutan diferentes tipos de ensayos mecanicos, entre los que destacan la
compresion paralela y perpendicular a las fibras, la flexién estatica, la traccion, el corte y el
impacto. A través de estos procedimientos, los alumnos adquieren conocimientos sobre
conceptos fundamentales como resistencia, modulo de elasticidad, deformacién, esfuerzo
y tenacidad, lo que les permite correlacionar las propiedades mecdnicas con las
caracteristicas anatémicas y fisicas de la madera. Ademas, aprenden a operar maquinas de
ensayo universal, dispositivos de carga y extensdmetros, y a interpretar graficas esfuerzo-
deformacién para evaluar el rendimiento mecanico de las especies analizadas. Estas
experiencias fortalecen su formacién técnica, su criterio ingenieril y su capacidad de analisis

comparativo entre distintos tipos de madera o condiciones de tratamiento.

En conjunto, el laboratorio de ensayos mecdanicos de la madera proporciona un entorno
esencial para el aprendizaje practico y el desarrollo de competencias técnicas en los
estudiantes, al mismo tiempo que promueve investigaciones aplicadas que fortalecen el
conocimiento cientifico y técnico sobre las propiedades estructurales de la madera y su

aprovechamiento eficiente y sostenible en distintos sectores productivos.

El laboratorio cuenta con equipos tales como estufa, mufla, hornos de secado, agitadores
magnéticos, estereomicroscopios, microscopios, balanza analitica, vernier, entre otros.
Este protocolo de seguridad tiene como propdsito establecer directrices claras que
permitan prevenir accidentes y reducir al minimo los riesgos derivados de practicas
inseguras, promoviendo un entorno de trabajo seguro y eficiente en las instalaciones del

laboratorio garantizando la proteccién del personal, el patrimonio y el medio ambiente.
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2. OBIJETIVO

Establecer protocolos de seguridad que guiaran la realizacién de las actividades en

el Laboratorio de ensayos mecdanicos de la madera, con el objetivo de mitigar los

riesgos asociados a la manipulacion de equipos y materiales de laboratorio y a los

actos y condiciones subestandar provenientes de la misma.

3. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 ley de seguridad y salud en el
trabajo.

Ley Universitaria N.2 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en
Peru.

Decreto supremo N° 005-2012-TR que aprueba el reglamento de la Ley N°
29783.

Decreto Supremo N° 006-2014-TR, modificatoria del D.S- N°005-2012-TR,
Reglamento de la ley 29783.

Decreto Supremo N° 012-2014-TR, Registro unico de informacién sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.
Decreto supremo N° 002-2013-TR que aprueba la politica nacional de seguridad
y salud en el trabajo.

Decreto supremo N° 010-2014-TR que aprueba las normas complementarias
para la adecuada aplicacién de la Unica disposicion complementaria transitoria
de la Ley N° 30222.

Resolucién ministerial N° 050-2013, Modelos de registros y guia basica del
sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y otros documentos
referenciales.

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR, Norma bdsica de ergonomia vy
procedimiento de evaluacién de riesgo ergondmico.

Norma Técnica Peruana NTP.399.010.1.2016, Seiales de seguridad (colores,

formas, simbolos y dimensiones)
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e Norma Técnica Peruana NTP.350.043.1.2011, Extintores portatiles (seleccion,
distribucidn. inspeccidén, mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica).

e Norma Técnica Peruana NTP.900.058.2019, Gestién de Residuos. Cédigo de
colores para el almacenamiento de residuos sélidos.

e Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo de la UNAJ.

4. ALCANCE

El presente protocolo es aplicable a los usuarios del Laboratorio de ensayos
mecdnicos de la madera de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal
ubicado en la sede Ayabacas, asi como al personal técnico, administrativo y

cualquier otro usuario que tenga acceso al laboratorio de dicha escuela.

5. DEFINICIONES

5.1 Accidente

El Decreto Supremo N° 005-2012-TR, lo define como todo suceso repentino que
sobrevenga por causa, ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesidn organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de drdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor baja su autoridad, y aun fuera del

lugar y horas del trabajo.
Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:
a) Accidente leve

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacién médica, que genera en el accidentado un descanso breve

con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
b) Accidente incapacitante

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomard en cuenta el dia ocurrido

el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:
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b.1. Total, temporal

Cuando la lesién genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su organismo;

se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacién
b.2. Parcial permanente

Cuando la lesidon genera la pérdida parcial de un miembro u drgano o de las

funciones del mismo.
b.3. Total, permanente

Cuando la lesién genera perdida anatémica o funcional total de un miembro u
organo; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo

mefiique.
c) Accidente mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos estadisticos

debe considerarse la fecha del deceso.

5.2 Estudiantes
Son estudiantes de pregrado, quienes habiendo concluido los estudios de educacién
secundaria han aprobado el proceso de admision a la universidad, han alcanzado

vacantes y se encuentran matriculados en ella. (Articulo 97- Ley NO 30220).

5.3 Equipo de Proteccion Personal

El decreto supremo N° 005-2012-TR, lo define como dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud.
Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas

de caracter colectivo.

5.4 Estandares de Trabajo

Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad,

valor, peso y extension establecidos por estudios experimentales, investigacion,
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legislacién vigente o resultado del avance tecnolégico, con los cuales es posible
comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento industrial. Es
un parametro que indica la forma correcta de hacer las cosas. El estandar satisface

las siguientes preguntas: ¢Qué?, ¢Quién? y ¢Cuando?

5.5 Gestion de Riesgos

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el procedimiento que permite,
una vez caracterizado el riesgo, la aplicacidon de las medidas mas adecuadas para
reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se

obtienen los resultados esperados.

5.6 ldentificacién de Peligros

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el proceso mediante el cual se

localiza y reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

5.7 Incidente

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso acaecido en el curso
del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre

lesiones corporales, o en el que éstas sélo requieren cuidados de primeros auxilios.

5.8 Incidente Peligroso

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como todo suceso potencialmente
riesgoso que pudiera causar lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo

o a la poblacion.

5.9 Laboratorio

La Real Academia Espanola lo define como el lugar fisico que se encuentra equipado
con los medios necesarios para llevar a cabo experimentos, investigaciones o

trabajos de caracter cientifico o técnico.

5.10 Medidas de prevencion

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores

contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafos que sean consecuencia,
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guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas,
son medidas cuya implementacidon constituye una obligacién y deber de los

empleadores.

5.11 Trabajadores

Toda persona que desempefia una actividad laboral subordinada o auténoma, para

un empleador privado o para el Estado.

5.12 Peligro

Situacidn o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,

equipos, procesos y ambiente.

5.13 Lesién

Alteracion fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

5.14 Maquinaria

Aparato creado para aprovechar, regular o dirigir la accién de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla en otra para

generar un determinado efecto.

5.15 Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.

5.16 Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos peligrosos

Aguellos elementos, factores o agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos,
mecanicos o psicosociales, que estan presentes en el proceso de trabajo, segun las
definiciones y pardmetros que establezca la legislacién nacional y que originen

riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.

5.17 Primeros Auxilios

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como protocolos de atencién de
emergencia a una persona en el trabajo que ha sufrido un accidente o enfermedad

ocupacional.
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5.18 Prevencion de Accidentes

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como la combinacién de politicas,

estandares, procedimientos, actividades y practicas en el proceso y organizacion del

trabajo, que establece el empleador con el objetivo de prevenir los riesgos en el

trabajo.

5.19 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.20 Riesgo laboral

Probabilidad de que la exposicidén a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesion.

5.21 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en

condiciones de no agresidn tanto ambientales como personales para preservar su

salud y conservar los recursos humanos y materiales.

6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1: Descripcion de responsabilidades de los diferentes cargos.

N° Cargo

Comisidén organizadora
1 de la Universidad
Nacional de Juliaca

Responsabilidades
-Garantizar la asignacién de recursos necesarios mediante
las dependencias correspondientes para cumplir con los
estandares de seguridad en los laboratorios.
-Supervisar y promover la implementacién efectiva de
medidas de seguridad en el marco de las politicas
institucionales.
-Promover capacitaciones y programas de sensibilizacion
sobre seguridad y salud ocupacional en la comunidad
universitaria

Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

-Aprobar y supervisar el cumplimiento del protocolo de
seguridad en laboratorios.

-Promover inspecciones y evaluaciones de riesgos en los
ambientes de laboratorio.

-Proponer mejoras y correctivos ante condiciones
inseguras.

-Participar en la investigacidon de accidentes o incidentes
en los laboratorios.
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Responsable de

3 seguridad y salud en el

trabajo

-Capacitar al personal y estudiantes en medidas
preventivas y uso adecuado de EPP.

-Verificar que los laboratorios cuenten con sefalizacion,
extintores, duchas de emergencia y botiquines.

-Reportar condiciones de riesgo y realizar seguimiento a las
acciones correctivas.

Coordinador de
Facultad

-Difundir el protocolo entre docentes, estudiantes y
personal técnico.

-Coordinar con el responsable de SST y el CSST la ejecucién
de medidas preventivas.

-Facilitar el acceso a recursos necesarios para la
implementacion del protocolo.

-Velar porque los laboratorios funcionen en condiciones
seguras para la ensefianza y la investigacion.

Coordinador(a) de la
Escuela Profesional

-Verificar el cumplimiento de las disposiciones del
protocolo de seguridad en los laboratorios vinculados a la
Escuela Profesional.

-Gestionar mejoras en la infraestructura, equipamiento y
condiciones de trabajo necesarias para el desarrollo seguro
de practicas académicas.

-Revisar periddicamente el protocolo de seguridad e
impulsar su actualizacién, considerando experiencias,
incidentes reportados y auditorias internas.

-Coordinar e implementar medidas correctivas de forma
oportuna ante incumplimientos o condiciones inseguras
detectadas.

Docentes

-Conocer y promover el cumplimiento de las normas de
seguridad contenidas en el protocolo.

-Informar a los estudiantes y demds usuarios sobre los
peligros y riesgos inherentes a las practicas de laboratorio.
-Disefar procedimientos especificos para actividades con
riesgos elevados y supervisar su ejecucion.

-Exigir y verificar el uso adecuado de equipos de proteccion
personal y colectiva durante las practicas.

- Monitorear el correcto uso de las instalaciones y equipos,
fomentando una cultura de prevencion y seguridad.
-Reportar de inmediato cualquier incidente, condicidon
insegura o dafio en los equipos al encargado del
laboratorio.

-Participar activamente en capacitaciones sobre seguridad
y fomentar una cultura de prevencién entre los estudiantes

Jefe de

7 | précticas/Laboratoristas

- Asegurar la difusién, cumplimiento y supervision de las
normas de seguridad entre los usuarios del laboratorio.
-Disefiar y mantener actualizados los procedimientos de
trabajo seguro para actividades de alto riesgo.

-Capacitar a estudiantes y docentes sobre riesgos
especificos y medidas preventivas.

-Realizar inspecciones periddicas de las instalaciones y
equipos, reportando condiciones inseguras y gestionando
acciones correctivas.
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-Gestionar el mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos e infraestructura del laboratorio.

-Supervisar la adecuada disposicién de residuos peligrosos
generados en las practicas.

-Asegurar que los equipos de emergencia (extintores,
botiquines, duchas de emergencia, etc.) estén operativos y
disponibles.

-Mantener un registro actualizado de incidentes, medidas
correctivas y capacitaciones realizadas.

-Implementar simulacros de emergencia para preparar a
los usuarios ante posibles eventualidades

8 Estudiantes

-Conocer y cumplir con las normas establecidas en el
manual de seguridad de laboratorios.

-Utilizar adecuadamente los equipos de proteccién
personal y colectiva indicados para cada actividad.
-Respetar las instrucciones del personal encargado del
laboratorio.

-Participar en las capacitaciones y simulacros de seguridad
organizados por la institucion.

-Informar de inmediato al encargado sobre cualquier
condicién insegura, incidente o mal funcionamiento de
equipos.

-Contribuir al orden y limpieza del laboratorio para
prevenir riesgos adicionales.

9 Usuarios en general

-Cumplir con el manual de seguridad para los laboratorios,
con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la
exposicién innecesaria a riesgos.

7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO

En un laboratorio de ensayos mecanicos de la madera se llevan a cabo diversas actividades

donde se evallan propiedades como resistencia a la flexidon, compresion, traccidn, dureza,

entre otras, usando maquinaria especializada, probetas normalizadas y sistemas de

registro de datos. A continuacion, se describen algunas actividades comunes realizadas en

este laboratorio:

Tabla 2: Descripcion de actividades desarrolladas en laboratorio y talleres.

Actividad Descripcidn precisa de la actividad

1 Preparacion y corte de Preparacion de muestras de madera, haciendo uso de
probetas normalizadas sierras eléctricas y otras herramientas criticas.
2 Ensayos mecdanicos de la Ensayos de flexién, compresidon y traccion de la madera
madera usando equipos como magquina universal u otro.

. . ., Montaje y calibracién de equipos como balanzas
3 Montaje y calibracién de . 1€y quip . .

. analiticas para las probetas y la maquina universal u otro

equipos de ensayo (.
para los ensayos mecanicos
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4 Limpieza y manipulacion Limpieza y manipulacion de probetas de madera que
de probetas puedan estar rotas o con astillas
5 e . Andlisis visual y medicidn de deformaciones o
Andlisis visual y medicién .
desplazamientos en la madera
Almacenamiento y L, .
6 e Organizacion y almacenamiento de muestras de madera
movilizacién de probetas . .
(probetas) de diferentes poblaciones.
grandes o pesadas
7 Uso de cdmaras de Uso de camaras climaticas o estufas de secado de
secado madera.
8 Eliminacién de residuos Manejo adecuado y disposicidon temporal de residuos
forestales forestales.
9 Limpieza de superficies y Al inicio y al finalizar, utilizando insumos como
equipos hipoclorito de sodio y alcohol.
. o Equipos como mufla, horno de secado, balanza analitica
10 Uso de equipos eléctricos quip . ’ ’
electrdnica, incubadora, entre otros.
. Monitoreo y mantenimiento regular de equipos para
11 Control de calidad y . v . & .. q p P
. ., . garantizar resultados precisos, participacion en
calibracion de equipos .
programas de control de calidad externos.
Ofrecer capacitacion a estudiantes, docentes,
12 Capacitaciény investigadores, asi como personal externo en la
asesoramiento manipulacién de equipos como la socializacion de
resultados.

7..1 Procedimiento ante derrames de productos quimicos

En un laboratorio, los derrames de productos quimicos pueden representar un
peligro significativo, por lo que es esencial contar con procedimientos claros para su
neutralizacidn, absorcién y eliminacion. A continuacidn, se detalla una guia detallada

para manejar estos incidentes de manera segura:

a) Evaluacion Inicial del Derrame

+ ldentifica el tipo de sustancia: Antes de actuar, determina qué sustancia ha

sido derramada. Esto es crucial para decidir el método adecuado de

neutralizacién y limpieza.

+ Evalia el riesgo: Considera la cantidad derramada, el tipo de sustancia

(corrosiva, inflamable, tdxica, etc.), y si existen personas expuestas al

peligro.
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+ Evacua si es necesario: Si el derrame es grande o involucra sustancias
altamente peligrosas, evacua el drea y sigue los procedimientos de

emergencia del laboratorio.
b) Equipo de Proteccion Personal (EPP)

4+ Colbcate el EPP adecuado: Antes de manejar el derrame, ponte el equipo
de proteccidn necesario, que puede incluir guantes resistentes a quimicos,
gafas de seguridad, mascarilla o respirador, bata o delantal impermeable, v,

en algunos casos, proteccion facial.
¢) Neutralizacion del Derrame

+ Acidos: Usa bicarbonato de sodio o carbonato de sodio para neutralizar
derrames de 4cidos. Aplica el neutralizante lentamente para evitar
reacciones violentas.

4+ Bases: Neutraliza derrames de bases con acido acético diluido o vinagre.

+ Derrames de solventes organicos: Evita el uso de agua, ya que muchos
solventes son insolubles o pueden reaccionar con agua. Usa absorbentes
especificos disefiados para solventes organicos.

+ Sustancias toxicas o bioldgicas: Consulta las hojas de datos de seguridad
(MSDS/SDS) para el método de neutralizacion adecuado y considera llamar

a un equipo especializado si el derrame es grande o muy peligroso.
d) Absorcion del Derrame

4+ Material absorbente: Usa materiales absorbentes como almohadillas,
mantas absorbentes, o arena para recoger el producto quimico una vez
neutralizado. Asegurate de que el absorbente esté completamente saturado
antes de retirarlo.

+ Limpieza adicional: Una vez absorbido, limpia la superficie con agua y
detergente, si es apropiado para el tipo de sustancia. Algunos derrames

pueden requerir el uso de un neutralizante adicional durante la limpieza.

e) Eliminaciéon del Material Contaminado
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+ Recoge el material absorbido: Coloca el material absorbente contaminado
en un contenedor apropiado, como una bolsa de residuos peligrosos o un
recipiente sellado y etiquetado.

+ Etiquetado: Etiqueta el contenedor con la informacién del quimico
derramado, la fecha del incidente, y cualquier otro dato relevante para su
correcta eliminacion.

+ Disposicién final: Sigue los procedimientos de eliminacion de residuos
peligrosos de tu laboratorio, que pueden incluir la disposicidn a través de un

proveedor especializado en residuos peligrosos.
f) Descontaminacion del Area

+ Limpieza final: Limpia la zona con detergente y agua, y ventila el drea si es
necesario. Asegurate de que no queden residuos del producto quimico.

+ Verificacién de seguridad: Inspecciona el drea para asegurarte de que esté
completamente descontaminada antes de permitir que el trabajo normal

continue.
g) Informe y Registro del Incidente

+ Notifica al supervisor: Informa inmediatamente al supervisor o encargado
del laboratorio sobre el derrame y las acciones tomadas.

+ Registro del incidente: Documenta el incidente en el registro del
laboratorio, detallando la sustancia derramada, la cantidad, las medidas de

control implementadas y cualquier lesidon o exposicidon que haya ocurrido.
h) Capacitacion y Revision

4+ Capacitacién continua: Asegurate de que todo el personal esté capacitado
en la respuesta a derrames y esté familiarizado con los procedimientos
especificos del laboratorio.

+ Revisibn de procedimientos: Después del incidente, revisa los
procedimientos de seguridad y realiza ajustes si es necesario para mejorar

la respuesta a futuros derrames.
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Estos pasos estan disefiados para minimizar los riesgos asociados con derrames en

un laboratorio y garantizar la seguridad del personal y el entorno de trabajo.

8. IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL DE

LABORATORIO

Se identifican los peligros y riesgos para establecer una medida de control en base

a las diferentes actividades mencionadas en parrafos anteriores.

Tabla 3: Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

Tipos de

Descripcion

peligro

Se relaciona con la reactividad,

inflamabilidad o condiciones

Uso de insumos como hipoclorito de
sodio, bdsico para la desinfeccién del
espacio de trabajo al inicio de las

eléctricos que pueden
provocar descargas o
incendios.

Quimicos de inestabilidad de sustancias | prdcticas en laboratorio, este reactivo
guimicas o materiales podria ocasionar dafio a los pulmones
presentes en el laboratorio. por inhalacion, asi como irritacion a la
piel.

Se refiere a riesgos generados | Atrapamiento de dedos durante la
Mecanicos por partes moviles de equipos | manipulacién del equipo autoclave,
o herramientas que pueden utilizado para practicas con

causar lesiones fisicas. microorganismos.
Riesgo asociado a Manipulacidn de muestras
Biolgicos microorganismos patdégenos | contaminadas con proliferacion de
presentes en muestras hongos, bacterias, como materiales no

contaminadas. desinfectados.
Peligros relacionados con el Uso de equipos eléctricos conectados a
uso con el uso de equipos un tomacorriente deteriorado o
Eléctricos

manipulacién incorrecta con manos
mojadas, generando riesgo de
electrocucidn y hasta un incendio.

Ergondmicos

Factores que pueden causar
lesiones por posturas
inadecuados o movimientos
repetitivos.

Permanecer varias horas en posicion
inclinada manipulando muestras en la
mesa de trabajo sin ajuste de altura,
causando fatiga lumbar.

Fisicos

Riesgos relacionados con
factores ambientales como
ruido, polvo, temperatura.

Exposicion a material particulado
generado por la manipulacién de
muestras secas.
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Tabla 4: Cuadro de descripcion de actividades, peligros, tipo de peligro y riesgos asociados en el
laboratorio.

Actividad

Peligro

Tipo de Peligro

., Manipulacién de Cortes por
Preparaciony . " . .
herramientas criticas y - herramientas filosas o
1 | corte de probetas Mecanico .
. manuales, contacto con eléctricas,
normalizadas . .
cuchillas amputaciones
Ensayos Manipulacion de Atrapamiento de
2 mecdnicos de la herramientas criticas y Mecanico dedos, extremidades,
madera manuales amputaciones
Montaje Manipulacién de .
. .J, y .p - L. Atrapamiento,
3 calibracion de herramientas criticas y Mecdnico .
. electrocucion.
equipos de ensayo manuales
Limpiezay Exposicion a material
4 manipulacién de punzocortante (astillas, Fisico/mecanico | Cortes, incrustaciones.
probetas cuchillas)
Analisis visual . ., . - Sobreesfuerzo, caida
5 L, y Manipulacién de maderas Fisico/mecanico 7
medicion de objetos
Almacenamiento ,
el y . . .. - Sobreesfuerzo, caida
6 movilizacién de Manipulacién de maderas Fisico/mecanico .
de objetos
probetas
. Manipulacién de equipos Atrapamiento
Uso de camaras puta auip . P o
7 eléctricos y de alta Mecanico electrocucion,
de secado
temperatura quemadauras.
L, Exposicion a residuos
Eliminacién de . e . .
) punzocortantes (astillas, Bioldgico Cortes, infecciones.
8 residuos .
cuchillas)
forestales — — . - -
Falta de ordeny limpieza Fisico Caida al mismo nivel
Limpieza de . " . ,
P - Uso de desinfectantes - Dafos a piel o vias
9 superficies y L Quimico . )
. irritantes respiratorias
equipos
. . . . Electrocucién
Uso de equipos Manipulacién de equipos . ’
10 A o eléctrico guemaduras,
eléctricos electrénicos . .
incendios
Manipulacién de equipos
. conectados a corriente sin electrocucién
Control de Calidad . . . .
11 . -, desconexion previa. Eléctrico/fisico
y Calibracion - - .
Ajuste de partes méviles de Atrapamiento,
hornos, muflas. guemaduras
Posturas estdticas
Capacitacién rolongadas frente a - Fatiga visual
12 y ony P gace Ergondmico rats L
Asesoramiento | pantallas; uso inadecuado de cervicalgia, lumbalgia
mobiliario

9. SEGURIDAD PERSONAL

Los elementos de proteccién personal (EPP) y de proteccidn colectiva (EPC) se detallan a

continuacion como medidas de seguridad para todos los usuarios de los laboratorios de la

Escuela profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal.
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Tabla 5. Descripcion de los Equipos de Proteccion Personal a utilizar en el Laboratorio.

Equi p Criterios de

quipos de .
cambio

proteccion y

Descripcion Indicacidn de uso Recomendaciones

disposicion

personal )
final

Guantes

Latex: Proporciona una proteccion ligera frente a
sustancias irritantes (algunas personas pueden
presentar alergia a este material).

Nitrilo: Son guantes con caracteristicas fisicas de alta
flexibilidad, confort y proteccién para uso industrial.
Ofrece buena resistencia contra la abrasion,
cortaduras, puncidn, envejecimiento, intemperismo,
permeabilidad frente a los quimicos en general. Son
resistentes a la gasolina,
derivados del petréleo. Para prevenir las alergias al
latex. Sin embargo, no se recomienda su uso frente
a cetonas, acidos oxidantes fuertes y productos
guimicos organicos que contengan nitrégeno.
Vinilo: Son muy usados en la industria quimica
porque son baratos y desechables, ademas de
duraderos y con buena resistencia al corte. Ofrecen

queroseno y otros

una mejor resistencia quimica que otros polimeros
frente a agentes oxidantes inorgdnicos diluidos. No
se recomienda usarlos frente a cetonas, éter vy
disolventes aromadticos o clorados. Algunos acidos

Utilizacién de sustancias
guimicas con caracteristicas

liguidas o sélidas

La seleccion del guante pende del
uso que se les va a dar.

e Seleccione la talla adecuada

¢ Antes de colocarse guantes debe
revisar que no tengan agujeros

e Los guantes deben cubrir los
punos de la bata para evitar todo
contacto directo con la piel
durante el procedimiento.

¢ No toque ninguna parte del
cuerpo ni ajuste otros elementos
de proteccién con los guantes
contaminados.

¢ Los guantes desechables no se
deben lavar ni reutilizar.

¢ Debe usarse guantes si se trabaja
con sustancias corrosivas,
irritantes, de elevada toxicidad o
de elevado poder de penetracién a
través de la piel.
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concentrados endurecen y Plastifican los guantes de
PVC.

Caucho natural: Protege frente a sustancias
corrosivas suaves y descargas eléctricas.

Neopreno: Son excelentes frente a productos
guimicos, incluidos alcoholes, aceites vy tintes.
Presentan una proteccién superior frente a 4cidos y
bases y muchos productos quimicos organicos. Otra
caracteristica es su flexibilidad y dexteridad. No se
recomienda su uso para agentes oxidantes. Al igual
que los de nitrilo puede utilizarse como sustituto del
latex, pues ofrecen proteccion frente a patdgenas

sanguineos y una mayor resistencia a la puncion.

e Eventualmente, los liquidos
pueden percolarse al guante en
pocos minutos. Por esto, es
necesario conocer los valores de la
permeabilidad del material
respecto al compuesto téxico que

se va a manejar.

Guardapolvo
de
laboratorio

Disefiada para proteger la ropa y la piel de las
sustancias quimicas que pueden derramarse o
producir salpicaduras. Tipos de batas: Algoddn:
Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas
0 rugosas y es un buen retardante del fuego. Lana:
Protege de salpicaduras o materiales triturados,
pequefias cantidades de acido y pequeias llamas.
Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacion
IR o UV. Sin embargo, las batas de laboratorio de
fibras sintéticas pueden amplificar los efectos
adversos de algunos peligros del laboratorio. Por
ejemplo, algunos disolventes pueden disolver tipos
particulares de fibras sintéticas disminuyendo, por
tanto, la capacidad protectora de la bata. Ademas,

Para exposicion a riesgo
guimico use bata manga
larga, con resorte en manga,
qgue brinde proteccién de la
piel de miembros superiores

a salpicaduras.

Seleccione la talla adecuada
bata
abotonada totalmente.

Usar la cerrada, ira

En ninglin caso recoger las

mangas.

Retirarla al
terminar la
actividad y salir
del laboratorio.
Se desechan
ante deterioro

evidente.
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algunas fibras sintéticas funden en contacto con la

llama. Este material fundido puede producir
ampollas y quemaduras en la piel y emitir humos

irritantes.

Delantal

El delantal proporciona una alternativa a la bata de
laboratorio. Generalmente es de plastico o caucho
para protegerse de sustancias quimicas corrosivas e
irritantes.

| delantal debe llevarse sobre

prendas que cubran los
brazos y el cuerpo. Cubre la

zona ventral y el pecho

Seleccione la talla adecuada.
¢ Ajustar a la altura del pechoy a
la cintura.

Retirarlo al
terminar la
actividad vy salir
del laboratorio.
e Se desechan
ante deterioro
evidente.

. Disposicion

Proteccién
Respiratoria

final (en bolsa
roja
Siempre y cuando no sea una actividad rutinaria, | ® Para tareas de exposicion a | ® Ubique de tal manera se ajuste a | Retire la
puede usarse Mascarilla N95. contaminantes quimicos no | su contorno facial y luego ajuste | proteccidn

Respirador Media Cara: Disefiado para brindar
comodidad y proteccion.

Respirador Cara Completa con cartuchos:
Alternativa para proteccidén respiratoria, visual y

facial simultanea.

rutinarios.

e Respirador media cara
debe usarse junto con lentes
de seguridad,

manipulacion de quimicos

durante

con emanacién de gases vy
vapores en forma moderada.
e Respirador cara completa,
para actividades rutinarias o
alto

no rutinarias con

manipulacion de agentes

las tiras de acuerdo a su

contextura sin que queden
espacios por los cuales pueda
ingresar el agente. Puede llegar a
durabilidad de 7

posturas siempre y cuando se

tener wuna

almacene dentro de una bolsa o
empaqgue y se mantenga alejado

del medio contaminante quimico.

Ubique sobre el contorno facial y

respiratoria  al

terminar la
actividad.

e Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Se desechan
ante deterioro

evidente.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

Cadigo: PS- “SLO2LA24"

UW)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA)

Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal”
Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de ensayos

mecanicos de la madera”
Tipo de documento: Protocolo de Seguridad

Version: “01”

Fecha: 14/08/2025

Pagina: 20 de 48

guimicos con alta emanacién
de gases y vapores.

e Seleccionar el cartucho de
acuerdo al riesgo: Para
vapores o gases organicos
(aromaticos, hidrocarburos,
acidos, bases, sales vy
mezclas) Para formaldehido,
Mercurio, amoniaco
-Mascarilla anti filtrante:
Para trabajos con particulas
sélidos y en suspension en el
aire.

— Mascarillas con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos.
-Mascara con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos y riesgo de
proyecciones, salpicadura y

derrames.

ejerza una presién moderada que
genere un agarre adecuado, lleve
las tiras hacia atras y ajuste de
acuerdo a su contextura.

e Usar proteccion respiratoria si se
trabaja con aerosoles sélidos,
liguidos y gases irritantes,
peligrosos, téxicos o radiotdxicos
en forma rutinaria. * Retire de
atrds hacia delante y de arriba
hacia abajo, de tal forma que la
ultima parte en retirar sea el
menton.

e Almacene en una bolsa o
empaque y en un lugar fresco
alejado de la humedad vy Ia
contaminacion por agentes
quimicos.

¢ Realice la limpieza con agua vy
jabén de tocador liberando todas
las piezas, en especial los filtros
internos. En ningln caso use

alcohol, esto deteriora el

elastémero y disminuye su

capacidad de ajuste al contorno.

. Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Gafas

o

Las gafas protectoras deben ser lo mas cémodas
posible, ajustandose a la nariz y la cara y no interferir

e Exposicion a salpicaduras

de sustancias liquidas o

e Ubicar

visuales de tal forma que se

gafas y protectores

e Se desechan

ante deterioro
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Monogafas de | en los movimientos del usuario durante exposicion a | ajusten totalmente a la cara, | evidente de sus
seguridad con emanacion de gases vy | evitando que se caigan utilizando | caracteristicas
antiempafiant vapores. ajustes o amarres disponibles. visuales y
e y pantalla Protector facial utilizarse | ® Almacénelas en un empaque que | protectoras.

facial para la proteccion contra | las proteja de rayones o
particulas, objetos, arenas, | contaminantes quimicos.
rebabas y  salpicaduras | ¢ Retire conlas manos sin guantes.
quimicas. ¢ Realice una limpieza periédica
con aguay jabdn de tocador.

e Disponga para reutilizacién

luego de limpieza y desinfeccidon
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Tabla 5.1. Caracteristicas y Recomendaciones de algunos equipos de proteccion colectiva (EPC).

Equipo de

Descripcion

Recomendaciones

seguridad

flujo laminar

expulsan las emisiones generadas por
sustancias quimicas peligrosas.

® Proveen proteccidn contra proyeccion
y salpicaduras e Permiten trabajar en
recinto cerrado a prueba de incendio

e Facilitan la renovacién del aire limpio

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio
e Pueden incluso proteger contra
pequefias explosiones

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio y facilitan la renovacién del

aire limpio.

Campana de | Equipos utiles para facilitar la renovacién | En algunos casos como el de ensayos fisicoquimicos (bafos calientes de aceite y de

extraccién de | del aire y eliminar los productos no | agua, placas calefactoras, muflas, estufas y Cromatdgrafo de gases) donde puede

gases. deseables del ambiente. haber desprendimiento de humo y gases calientes, estos equipos presentan rdpida
accion focalizada.

Cédmara de | En ellas se capturan, contienen vy |  Se debe trabajar, al menos a 15cm del marco de la campana.

*No se debe utilizar como almacén de productos quimicos.

e Las vitrinas extractoras deben estar siempre en buenas condiciones de uso.

*No se deber detectar olores fuertes procedentes del material ubicado en su interior.
Si se detectan, hay que asegurarse de que el extractor esta en funcionamiento.

¢ Se debe realizar un mantenimiento preventivo de las vitrinas. Tener en cuenta que:
No aseguran la proteccion del personal frente a los microorganismos y los
contaminantes presentes en el laboratorio. Protege contra:

¢ Malos olores.

¢ Inhalacién de sustancias tdxicas tales como polvo, aerosoles, gases, vapores.

e incendio/explosion.

e derrames/salpicaduras.

e calor.

Duchas
Seguridad

de

Constituyen el sistema de emergencia
mas habitual para casos de proyecciones
con riesgo de quemaduras quimicas e

¢ La ducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para empapar a
una persona completa e inmediatamente; hay que procurar que el agua no esté fria
(20°C- 35°C).
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incluso fuego en la ropa

Extintor

Equipos de accionamiento manual que
permite proyectar y dirigir un agente
guimico sobre el fuego por accién de una
presion interna. Se diferencian unos de
otros en atencién de una serie de
caracteristicas como agente extintor
contenido, sistemas de funcionamiento,
eficacia, tiempo de descarga y alcance.

Se debe escoger el extintor adecuado, segln el tipo de fuego.

Clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes como maderas, tela,
papel, caucho y muchos pldsticos. Deben ser seleccionados de los siguientes: agua,
anticongelantes, sodaacida, espuma, espuma formadora de pelicula acuosa, agente
humectante, chorro cargado, quimico seco multipropdsito y solkaflam.

Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de petréleo,
alquitrdn, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y gases
inflamables. Deben ser seleccionados entre los siguientes: solkaflam, didxido de
carbono, quimico seco, espuma y espuma formadora de pelicula acuosa.

Clase C. Son incendios en sitios donde estdn presentes equipos eléctricos vy
energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de extincién es
importante. (Cuando el equipo eléctrico estd desenergizado pueden ser usados sin
riesgo extintores para Clase A o B). Deben ser seleccionados de los siguientes:
solkaflam, diéxido de carbono y quimicos secos.

Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio. El polvo seco. Material sélido en polvo o granulado
designado para extinguir fuegos de metales combustibles clase “D”, formando una
cubierta o capa, ahogando o transfiriendo el calor.
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10. SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Establecer procedimientos claros y efectivos es fundamental para reducir

incidentes, accidentes y situaciones de riesgo en un Laboratorio de ensayos

mecdnicos de la madera. A continuacion, se presentan procedimientos sugeridos

para cada medida de control mencionada anteriormente:

Tabla 6. Descripcion de equipos y su correcta manipulacion.

Descripcion breve del

Instrumento o equipo

Descripcion precisa de la
manipulacion de

Equipo térmico que alcanza | —
temperaturas elevadas
1 Estufa (hasta 300 °C) para secado o | —
esterilizacién en seco de
materiales de laboratorio.

instrumentos y equipos
Verificar que esté vacio antes
de encender.

Programar temperatura vy
tiempo.

Usar guantes térmicos para
introducir o retirar
materiales.

No abrir mientras esté en
funcionamiento.

Balanza de precision
intermedia (0.01-0.1 g) para | —
pesaje general. -

Balanza
electrdnica

Encender, tarar con el
recipiente.

Colocar muestra.

Limpiar residuos después del
uso.

Equipo usado para calcinar
3 Mufla muestras a temperaturas que |—
alcanzan los 500 °C

Se coloca la muestra sobre
crisoles.

Se programan la
temperatura y tiempo.

Se verifica y se registra.

Equipo utilizado para |la
observacién de especies muy
4 Microscopio pequefas que no son
facilmente detectables con la
vision humana.

Encender vy colocar |la
muestra.

programar el objetivo de
observacion.

Limpiar residuos después del
uso.

11. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios,

sugiere implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales

riesgos que encierran al ser sustancias quimicas y bioldgicas que constituyen peligro

para las personas y el entorno.
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Tabla 7. Cédigo de colores para la segregacion de residuos sdlidos

Tipo de residuo Color de contenedor
Residuos peligrosos rojo
Residuos no aprovechables negro

Tabla 8. Descripcion de residuos generados y su adecuado manejo.

Descripcion del residuo Descripcion del manejo de

Ti i
ipo de residuo residuo generado

generado

Restos de muestra de Depositar en el contenedor de
No aprovechables

madera, lijas, cenizas. color negro.
Restos de filtros o
materiales de Almacenar en bolsa roja dentro
procedimiento con peligroso de los contenedores rotulados
restos de muestras de color rojo

quimicas

Restos de cuchillas,
alfieres, guantes,
mascarillas y otros EPPs
de un solo uso

Almacenar en bolsa roja dentro
peligroso de los contenedores rotulados
de color rojo

Separar muestras con residuos.
No peligroso / No Si son biofertilizantes, pueden
aprovechables ser tratados como residuos

organicos no peligrosos.

Muestras mezcladas
con bioestimulantes o
productos organicos

Pilas y baterias Acopiar en contenedores

Peligrosos / Téxico

agotadas especiales etiquetados.
Restos de limpieza del No peligroso / Depositar en el contenedor de
piso inerte color negro.
Restos de papel, Estos restos deberan ser
carton, vidrio, aluminio, almacenados fuera del

. . No peligrosos / . .
PET, orgéanicos sin P . g laboratorio, en el espacio
reutilizables

contacto con ecolégico de segregacién
contaminantes. (contenedores de 7 colores)

12. PRIMEROS AUXILIOS

En caso de un accidente en el laboratorio, es esencial actuar de manera rapida y eficaz para

minimizar el dafio. A continuacién, se detallan los procedimientos especificos para tratar

cortes, quemaduras, inhalacidon de gases, y exposicion a sustancias quimicas, asi como la

ubicacién y el uso del equipo de primeros auxilios.
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Tabla 9. Descripcidn de respuesta rdpida ante emergencias.

RESPUESTA RAPIDA ANTE EMERGENCIAS

1. Respuesta rapida ante cortes

— Detener el sangrado: Aplique presién directa sobre la herida
con un apodsito limpio o una gasa estéril.
— Lavar la herida: Una vez que el sangrado esté controlado, lave

Durante

Durante la herida con agua y jabdn suave para eliminar cualquier
contaminante.
— Cubrir la herida: Use una venda estéril para cubrir el corte y
protegerlo de infecciones.
— Supervisar que no haya signos de infeccién (enrojecimiento,
pus, fiebre).
Después — Consultar con personal médico si es un corte profundo o de
riesgo.

2. Respuesta rapida ante quemaduras

— Reportar el incidente segun el protocolo de seguridad.

— Enfriar la quemadura: Inmediatamente enjuague la zona
afectada con agua fria (no hielo) durante al menos 10-15
minutos.

— No aplicar cremas: No aplique cremas, unglientos, o cualquier
otro tipo de producto, a menos que sea especificamente para
guemaduras y esté en el botiquin.

— Cubrir la quemadura: Cubra la quemadura con un apdsito
estéril sin adherencia.

Después

Durante

— Acudir al centro de salud para evaluacién médica.

— Registrar el incidente en el reporte de seguridad.

— Supervisar la evolucién de la quemadura y aplicar curaciones
segun indicacion.

— Salir al aire libre: Lleve a la persona afectada al aire fresco de
inmediato.

— Evitar respirar los vapores: Evite que la persona vuelva a inhalar
los vapores. Si es seguro, ventile el drea afectada abriendo
puertas y ventanas.

— Evaluar la respiracion: Si la persona tiene dificultades para
respirar, afloje la ropa ajustada vy, si es necesario, administre
respiracion artificial (solo si esta capacitado para hacerlo).
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— Evaluaciéon médica obligatoria, incluso si la persona se siente
mejor.

— Completar reporte de incidente.

— Revisar el origen de la fuga o exposicidon y corregir.

Después

Respuesta rapida ante exposicidn a sustancias quimicas

— Contacto con la piel: Lave la zona afectada con abundante agua
durante al menos 15 minutos. Quite la ropa contaminada y
evite el contacto con otras areas del cuerpo.

— Contacto con los ojos: Enjuague los ojos inmediatamente en la

Durante estacion de lavado de ojos durante al menos 15 minutos,
manteniendo los parpados abiertos.

— Ingestion: No induzca el vémito. Consulte la etiqueta del
producto quimico y siga las instrucciones especificas. Busque
atencion médica inmediatamente.

— Seguir tratamiento indicado por personal médico.

— Reportar el incidente en el registro de seguridad.

— Realizar limpieza y disposicion correcta del quimico derramado
segun protocolo.

5. Respuesta rapida ante electrocucion

— Corta la corriente: Desconecta la fuente de energia antes de
tocar a la persona afectada.

— Notoques a la persona: No toques a la persona hasta que estés

Durante seguro de que no esta en contacto con la corriente eléctrica.

— Revisa signos vitales: Si la persona no responde o no respira,
comienza la RCP.

— Busca atencidon médica: Llama a emergencias inmediatamente.

Después

— Supervisién médica obligatoria, aunque la persona parezca
recuperada.

Después — Reportar el accidente al responsable de seguridad.

— Reuvisar el equipo que causd la electrocucién antes de volver a
usarlo

6. Respuesta rapida ante incendios

— Usa un extintor: Solo intenta apagar el fuego si es pequeio y
manejable. Usa el extintor apropiado para el tipo de incendio.

— Evacua: Si el incendio es grande, evacua el laboratorio
inmediatamente.

— Llama a emergencias: Avisa a los servicios de emergencia y
sigue las instrucciones de evacuacion.

Durante
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— Esperar autorizacion para reingresar.
Después — Participar en la evaluacién post-incidente para mejorar los
protocolos.

12.1. Ubicacién y Uso del Equipo de Primeros Auxilios

- Botiquines de Primeros Auxilios: Se encuentran ubicados en las entradas del
laboratorio y estan seializados con un simbolo de cruz verde. El botiquin incluye
vendajes, gasas, antisépticos, y otros suministros esenciales.

- Extintores y Mantas Ignifugas: Los extintores de fuego estan colocados en puntos
estratégicos y deben ser utilizados solo en caso de pequeios incendios. Las mantas

ignifugas pueden ser utilizadas para apagar fuegos en personas.

Actuar rapidamente y con conocimiento puede marcar la diferencia en la gravedad de un
accidente. Mantenga siempre la calma y siga estos procedimientos para asegurar la

seguridad de todos en el laboratorio.

13. SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La sefializacion de seguridad en un laboratorio es fundamental para prevenir accidentes y
garantizar un entorno de trabajo seguro. Basado en la Norma Técnica Peruana NTP

399.010-1:2015, misma que se encuentra en anexo 6 (Mapa de Riesgo).
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15. ANEXOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 10. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Contacto/Teléfono
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU-Sistema Atencién Mévil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Tabla 11. Cuadro de teléfonos locales en caso de emergencias.7

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Local Entidad Local Entidad Local
Hospital ~ Carlos  Monje | ¢ o b0 Juliaca 051-321901
Medrano
Hospital 11l ESSALUD La Capilla 051-599060
. . 051-602400/051-321369/E.
Clinica Americana Jr. Loreto 315 051-323418
Comisaria Juliaca — PNP Ir. San Martin conJr. Ramon | ) 355091
Castilla
Serenazgo Juliaca Coliseo cerrado E. 051-329001/051-
g 329002/051-329003
Bomberos Jr. 9 de diciembre N° 400 064-331333
Tépico de la Universidad
Nacional de Juliaca .
M.C. Nohelia Milagros Av. Nueva Zelandia 974 325 702
Luque Choque
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Anexo 2: Sustancias incompatibles
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.Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de
insumos y reactivos

LISTA DE REACTIVOS

1 Acetato de Amonio P.A 100¢g 1
2 |Acido Fosférico P.A 1000 ml

3 Agar Sabouraud 450 g 1
4 Agar base sangre 500g 1
5 Alcohel Amilico P.A 500ml 1
6 Etanol 90% 1000ml 1
7 Cloruro de Sodio Q.P 500g 1
8 Cloruro Férrico Q.P 250g 1
9 Colorante verde malaguita 500ml 1
10 |Cromo Azurol 50 % 10g 1
11 Dicromato de potasio 500g 1
12 Difenilamina P.A 50g 1
13 |EDTA 500g 1
14 | Fluoruro de Potasio P.A 100g 1
15 Formaldehido Q.P 37% 1000 ml 1
16 |Safranina 500 ml 1
17 Lugol 500 ml 1
18 | Cristal violeta 500 ml 1
19 | Alcohol acetona 500 ml 1
20  |murexida 5g 1
21 | Negro eriocromo 250g 1
22 Perdxido de Hidrogeno P.A 35% 1000 ml 1
23 Reactivo Benedict 500 ml 1
24 | Sacarosa P.A 250 g 1
25 Fenolftaleina 1% 500 ml 1
26 |Solucidn de patrdn de plomo 1000 ppm 500 ml 1
27 | Solucién de Al y potasio dodecahidratado 1000 g 1
28 |Sulfato de Amonio P.A 100g 1
29 | sulfato de cobre (1) pentahidratado P.A 250g 1
30 Sulfato de hierro (Il) heptahidratado Q.P 1

99% 500g
31 |sulfato de Plata P.A 100g 1
32 |Sulfato ferroso Amoniacal P.A 100g 1
33 |Sulfato ferroso QLP 100g 1
34  |Aceite de inmersidn 500ml 1
3¢ 1-10fenolftaleina 1
monohidroclorida monohidrato 10g

36 | Agar verde brillante 450g 1
a7 Agar Agar 450g 1
38 |Agar Maconkey 450g 1
39 |Glucosa anhidra 500g 1
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40 Cromato de potasio 500g 1
41 Hexametafosfato de sodio 500g 1
42 Biftalato de potasio 250g 1
a3 Nitrato de plata 100g 1
44 | Azul Lactofenol 100g 1
a5 Hidroxido de sodio 250g 1
46 Dioxido de Manganeso 250g 1
a7 Alcoho Isopropilico AL 1
as Cloruro ferrido hexahidratado 500g 1
49 Sulfato de Aluminio 500g 1
50 Hidroxido de Potasio 500z 1
56 Sulfato de Mercurio(ll) 250g 1
57 Cloruro de Potasio 500g 1
51 Solucidn para limpieza de electrodos 500ml 1
52 Solucién para almacenamiento de 1
electrodos 500 ml
53 Buffer 4.01 500ml 4
54 Buffer 7.01 500ml 4
55 Buffer 10.01 500ml 4

HOJAS MSDS
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Dentro del laboratorio un horno
mufla se utiliza para
calcinacidén de sustancias,
|secado de sustancias, fundicion
y procesos de control.

Se trata de una camara
cerrada construida con
materiales refractarios, pues
e pueden alcanzar

emperaturas de hasta 1300°C

RIESGOS

MUFLA

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPD! Es obligacion conocer el funcionamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizade con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no

Riesgo de quemaduras por
contacto.

especificados por el fabricante.

del docente durante la actividad.

No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio y sin supervisién

esta ficha

jAtendon! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterieridad.
Sies posible, deje gue el material se enfrie antes de cogerlo. Sino puede esperar, saque las muestras|
de la estufa con guantes térmicos certificados para el rango de temperaturas que utilice y utilice las|
pinzas para coger el material (las temperaturas pueden ser muy elevadas).
Verificar el buen estado del termostate para el control de la temperatura.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Es obligatorio conocer la categaorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion.
Se debera tener en cuenta para |a adopcién de medidas preventivas adicionales a |as basicas indicadas en

’ proteccién frente al riesgo
térmico.

Uso de guantes de

{UNE EN 407)

Riesgo de incendio,
explosion e intoxicacion sise
desprenden vapores
inflamables y/o toxicos.

Mo introduzca en las mufla muestras con productos guimicos inflamables que puedan generar ung|
atmosfera explosiva en su interior, 2 no ser que se utilicen estufas especiales de seguridad
aumentada o antideflagrantes.

En presencia de sustancias velatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de|
extraccion y retencidn por filtrado o por condensacion para la retencion de los vapores producidos|
Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.

Uso de proteccion

respiratoria con el filtro

adecuado segun la

sustancia analizada.
[UNE EN 529)

Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse la rotura de éstos,

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion contra

> b b

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de|

Riesgo de rotura de Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante la rotura de recipiente. impactos.
recipientes. - (UNE EN 168)
Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.
Riesgo de electr i6n por Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes miltiples, y =i sg|
contacto indirecto usan, gue tengan toma de tierra.
No procede

mantenimientao, ajuste o reparacidn.
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AUTOCLAVE

Una autaclave de laboratorio
utiliza vapor a alta presion para
esterilizar equipos y materiales,
operando tipicamente a
temperaturas entre 121°C vy
134°C. Se utiliza para destruir
microorganismos, asegurando la
eliminacion de bacterias, virus y
esporas en instrumentos de
laboratorio, medios de cultivo y
residuos bioldgicos, garantizando
condiciones seguras de trabajo.

RIESGOS

Riesgo de quemaduras por
Calor o Vapor

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL

EQUIPO

iLFA FL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacién conocet el funcionamiento del equipo
antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacion para usos no especificados
por el fabricante.

No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacion del responsable del laboratorio y sin supervision
del docente durante la actividad. Al esterilizar liquidos, asegurese de que los frascos no estén
ctompletamente llenos para permitir la expansion y reduzca |a presion después del ciclo de esterilizacion
para evitar la ebullicion brusca. No sobrecargue |a autoclave; asegurese de que el vapor pueda circular
libremente alrededor de los objetos. Verifique que los materiales y equipos a esterilizar sean aptos para
la autoclave.

SO

Revise la autoclave para detectar cualquier dafio visible, como juntas de goma desgastadas o
indicadores de presion defectuosos, y aseglrese de gue esté en buen estado de funcionamiento.

@ @ INSPECCIONE EL EQUIPQ

jAtencién! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Dejar que el material se enfrie antes de cogerlo. Si no puede esperar, Utilizar guantes
resistentes al calor, gafas de seguridad y mangas largas al manipular materiales calientes.
Evitar el contacto directo con las superficies calientes de |3 autoclave y abrir 1a puerta
lentamente para permitir que el vapor residual se disipe sin causar quemaduras.

Uso de guantes de
’ proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de Explosion de
Contenedores.

B B

Evitar llenar los contenedores mas alla de su capacidad, especialmente con liquidos, para
permitir |a expansion.

Usar recipientes disefiados para soportar 1a presion de la autoclave. Algunos plasticos @ P
materiales sensibles al calor pueden deformarse o dafiarse. \
Asegurarse de que el ciclo de |a autoclave esté configurado correctamente para el tipo de,
material y carga.

Asegurarse de que los frascos y contenedores estén colocados de manera segura y no
estén sellados herméticamente para evitar el riesgo de explosion.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion
contra

impactos. (UNE EN 166)
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A\

Riesgo de Inhalacién de
Gases Toxicos y Riesgo de
Fugas de Presidn

No esterilizar materiales que puedan liberar gases tdxicos al ser calentados.

Asegurar que el area de trabajo esté bien ventilada y que la autoclave esté equipada con
un sistema de ventilacion eficiente.

Mantener la cara y el cuerpo alejados de la puerta de la autoclave al abrirlo y permitir que
los gases se dispersen antes de acercarse.

Asegurarse de que la puerta de la autoclave esté correctamente cerrada y sellada antes
de iniciar el ciclo.

Evitar manipular o intentar abrir la autoclave durante el ciclo de operacidn y no forzar el
cierre de la puerta.

Uso de proteccion

respiratoria con el filtro

adecuado segun la

sustancia analizada.
(UNE EN 529)

A

Riesgo de electrocucion por
contacto indirecto

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes
muiltiples, y si se usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante
operaciones de mantenimiento, ajuste o reparacién.

Mo procede
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ESTUFA O HORNO ESTERILIZADOR

Una estufa de l|laboratorio se
utiliza para secar, calentar y
esterilizar muestras y
materiales mediante calor
seco. Opera a temperaturas de
hasta 250°C a 300°C. Es
esencial para secar vidrieria,
esterilizar materiales no
criticos, curar recubrimientos y
realizar pruebas de estabilidad
térmica.

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por st

‘JJ'

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

ILEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcionamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los |aboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio v sin supervision
del docente durante la actividad.

i[EATAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Revise el estado general de la estufa, incluyendo cables, controles, y elementos calefactores, para asegurarse
de que no haya dafios visibles y que esté funcionando correctamente.

Es obligatoric conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacién.

Se dehera tener en cuenta para |a adopridn de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtencion! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Si es posible, deje que el material se enfrie antes de cogerlo o u utilizar guantes resistentes al calor
y pinzas para manipular objetos calientes.

Los usuarios deben de estar bien capacitados para el mangjo seguro de la estufa.

o

Uso de guantes de
proteccicn frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores
inflamables y/o téxicos.

explosion e intoxicacién si se

No intreduzca en la estufa muestras con productos guimicos inflamables que puedan generar ung
atmosfera explosiva en su interior v mantener materiales inflamables alejados de la estufa vy
utilizarla Gnicamente para los fines previstos.

En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de
extraccion y retencidn por filtrado o por condensacidn para la retencién de los vapores producidos |
Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.

Uso de proteccion
respiratoria con el filtro
adecuado segun la

sustancia analizada. (UNE EN
529)

Riesgo de rotura de
recipientes.

Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse la rotura de éstos|
Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante Ia rotura de recipiente.

No exceder la temperatura maxima recomendada para los materiales gue se estan calentando.

No calentar contenedores cerrados o sellados y tener en consideracion los materiales disefiados|
para soportar las condiciones de calor y presion generadas.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccidn contra
impactos.

(UNE EN 166)

contacto indirecto

> B bbb

Riesgo de electrocucién por =

Disponer de una instalacidn adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si sg
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la mdquina se encuentra desconectada de |a corriente eléctrica ante operaciones de|

mantenimiento, ajuste o reparacion.

Mo procede
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CENTRIFUGA

Una centrifuga de laboratorio
es un dispositivo que utiliza la
fuerza centrifuga para separar
componentes de una mezcla
liquida segun su densidad. Es
utilizada en biologia y quimica
para separar células, proteinas
y otras particulas, operando a
altas velocidades para lograr
una separacién eficiente vy
recisa..

RIESGOS

Riesgo de Desequilibrio y
Vibracién

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPOD! Es cobligacion conocer el funcionamiento del
equipc antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdn manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los labaratorios sin autorizacidn del responsable del laboratorio y sin supervisién
del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Revise la centrifuga y sus componentes, como el rotor y los tubos, para detectar posibles dafios o desgastes.
Verifique que el equipo este limpio y en buen estado de funcionamiento
Se debera tener en cuenta para la adopcidn de medidas preventivas adicionales a |as basicas indicadas en
esta ficha

, p s . roteccion frente al riesgo
Asegurese de gue las muestras estén equilibradas uniformemente en el rotor, B g

jAtencion! Manejar una centrifuga con una carga desequilibrada puede causar vibraciones| Uiedegtantesde
excesivas que dafian el equipo o provocan accidentes. @ ’ ,,8
Inspeccione |os tubos y el rotor para asegurar una distribucion simétrica. térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de Rotura de Tubos y
Derrames

La rotura de tubos durante lz centrifugacion puede causar derrames de liguidos peligrosos|
dependiendo de la muestra con la que se esté trabajando. @ gafas de proteccidn contra
Antes de colocar las muestras en la centrifuga revise los tubos y frascos antes de su uso para \_\) impactos.

detectar grietas o dafios (UNE EN 166)

Utilizar tubos diseflados para soportar las condiciones de centrifugacidn.

Uso de pantalla facial o

Riesgo de Exposicién a
Materiales Bioldgicos o
Quimicos

La exposicidn a patogenos o sustancias téxicas puede ocurrir si no se manejan adecuadamente |as| Uso de
muestras biologicas o quimicas. / respiratoria con el filtro
Después de cada uso, limpie los compartimentos internos v externos de la centrifuga con @f* adecuado seglin la
desinfectantes adecuados, v siga las prdcticas recomendadas para la desinfeccion del drea de » sustancia analizada. [UNE EN
trabajo. 529)

proteccidn

Riesgo de electrocucién por
contacto indirecto

> b BB

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si se|
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que |a maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de
mantenimiento, ajuste o reparacion.

No procede
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Anexo 4: Formatos de Check List (lista de verificacion), inventario de residuos, etc.

Formato de registro de residuos solidos, liquidos, fecha de calibracién de equipos,

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE JULIACA | Codigo: EPLAF- UNA-
00z

Escuela Profesional de ingenieria Amblental y Forestal | Warsion: 01

|
UWJ,

LS WERSLIAD MACKIGAL T AULIACE VERIFICACION EN AREA DE RESIDUOS Fecha: 01082024

Tipo de documento: Check List Fagina: 1 de 1
Instalacion: Fecha:
Area:
Inspeccionado por: Firma:
LISTA DE CHEQUED MfA OBSERVACIONES
fEstan las areas de acopio de residuos solidos
| ubicados correctamente’y
Estan los contenedores de residuos dentro de
2
las Areas cercadas o/fyfo seflaladas?
3 £E| area de acopio y zonas clreundantes se
encuentran limpias vy ordenadas?
i iTodo el personal relacionado con residuos se
encuentra capacitado?
g LExlsten suficientes contanedores para las
actividaces diarias?
£Existen suficientes equipos de proteccion
5 personal para las actvidades de segregacion
de residuos? (anteojos, guantes de latex,
mascaras de paiva)
o d Existe informacién apropiada v sefializacidn
] en el silio y estn en buenas condiciones?
dTodos los contenedores cumplen con el
8 codigo de colores y se encuentran en buen
eslada?
g ¢ Tados los contenedares, se encuentran
? debidamente rotuladas?
10 Estd disponible suficiente Informacidn en las
hojas de seguridad (MSDG) b
Para almacenes, los contenedores de residuos
11 peligrosos, dse encuentran dentro de las
ronas de acopio de residuons peligrosos?
12 &El almacen |:-=.-. re-si-:hllc-a peligrosos se
encuentra libres de derrames?
Solamente residuos peligrosos estan
13 acopiadas dentro del drea de residuos
peligrosos
14 El drea de residuas peligrasos no presenta
olores inusuales
CHEQUED DOCUMENTARID
16 | Estan los registros actualizados
17 Se esta cumpliendo con plan de geston de
residuos solidos establecido en la institucion.,
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» CHECK LIST DE CALIBRACIOM DE EQUIPOS DE LABORATORIO

MWombre del equipo:

Cadigo de inventario:
Ubicacidn:
Fecha de calibracidn:

Responsable:

Q4 | VERIFICACION PREVIA

Descripcidn

Cadigo de ioboratorio:

Cumple
¥}

Mo cumple
(X}

[l equipn estd limpio y en condiciones adecuadas

Ses cuenla con el manual del Tabricanle

te jdentifica el codigo interno del equipo

e cuenta oon patronss o estdndares certifcados

Ll equipo no presenta dafos visiples

ftem|

S ha verificado que ol equipo esta conectado
correctamsente

Descripcion

Il. PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION

Cumple
(¥}

Mo cumple

6 [|Pemncines

|St aplica el métoda de calibracién establecido

He registran coerectamente lns valores medidos v de
referencia

S calcula el error v la incertSdumbre segon
Prabocakn

10

Severifice que los errores estén dentro de la
tolerancia permitida

11

Se documentan todos Ins resuftados en el formata

COrrespondsente

iy 111, POST-CALIBRACION

ftam|

Descripcidn

Mo cumple

Cumpie (3| ()

==

|IZ-? |'F.u:-' actualiza el histarial de calibracian

- |Be comunica 2l personal sobre la disponibilidad
13
{del equipa
14 Fl equips queda operativa para su uso o se
- reporta para mantenirmilento
Conclusian del responsable:

Firma del responsable;
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Nombre del equipo: Cddigo interno / Inventario:
Ubicacién del equipo: Marca / Modelo:
N.2 de serie: Condicién previa a la calibracién: L1 Operativo [ Con fallas I Requiere
mantenimiento Frecuencia de calibraciéon: L1 Mensual O Trimestral O Semestral J Anual I Otro: Fecha de calibracién:
Hora de inicio: | Hora de término: Responsable de calibracién:

Método / Procedimiento aplicado:

Tolerancia Incertidumbre
permitida estimada

N.2 Pardmetro calibrado Punto de referencia || Valor medido Error (&) Resultado (v / X) Observaciones

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ
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¥ VERIFICACION POST CALIBRACION

e Condicion final del equipo: [ Apto para uso [ Requiere ajuste U Fuera de servicio

Recomendaciones técnicas:

e Prdoxima fecha de calibracién:

Responsable de calibracion: Firma:

Responsable de escuela/ Responsable de laboratorio: Firma:
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Anexo 5: PETS (Procedimiento escrito de trabajo seguro)

Se muestran en la siguiente pagina
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Anexo 6: Mapa de riesgos

Mapa de Riesgo del Laboratorio de Ensayos Mecanicos de la Madera
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Luces de emargencia

A ITEM | ___ SENAES DE ADVERTEMCIA
F | 5 s 1 {z\ Atencidn riesgoEléctrico
ki hlt - =
| ] il | | | | [ il | I 2 E Tablera e contral
14 |
3 ! L
" i!i 9 3 /=, Llave de pasn & gas
| | | | I um H = a & Pisa reshalosa
| | s =
1L 3 ‘
A B 5 é Galda al misma pivel
9 +
ATENCION B = & 1;_ Almacsnamients de Insumos
I""“ . [T __ e
I | m R .
§ | ! : 5 B Zona sequra
1 > =
UET T 4 E Botiquind= primeros auxilos
LA IS
| | i m Duchey lavaojnale smegencia
A | ey
& : ’
-

=t

Usa Obligatorio de mandil

Use Odigatorio de mascarilla

Uso Oaligatorio de garas

i»> a ip O

&

oleioio

Lavarse las manos.

} i —W

2 Prohibide corrar

2 A8 e —

Al
> |

y U w UNIVERSIDAD NACIOMAL DE JULIACA
@ ® VRO DAL AR ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL YFORESTAL
o= d= Rimsgos del Laborstorio d= Ensayos IMi=caricos de s Mad=ra
Codigo | sLoztAg Versdn

Revisado Aprobedo

T fimjancrs Pk Tagire &rrays

Usted Se Firm:,‘zc Responzable de drea
| ~ encuentra :
| PASILLO - CIRCULACION “_ Aqui / e i e

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal”
Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de ensayos

mecanicos de la madera”
Tipo de documento: Protocolo de Seguridad

Caédigo: PS- “SLO2LA24"
Version: “01”

Fecha: 14/08/2025

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIAGA

Pagina: 45 de 48

Anexo 7: Matriz de Identificacion de Peligros y la Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA cODIGO SST-FT-003
Uw SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION o1
T L et IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025

TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Razén social o denominacién social RUC Domicilio (Direccion, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE ENSAYOS MECANICOS DE LA MADERA (SLO2LA24)
Evaluacién de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacion de riesgo residual
Probabilidad Control Probabilidad
g 3 s s _
=| 8 gl = z|3 g|s g
= ol @ 3 a | 2| - —| =
Ele||2lz|2|s| & o8 AHEF IR G R
gl 2 |=|&8|2|3g|a < 5|2 glzls|&|Z|3|a ]
gl z|s5|12|2z5|2 = z(% glz|s|&|128|2 &
2| 2 |5|= (2|2 & csls| &l zB 225|222 o
= v sl B =5 & r & | 2 x @ S|l |=| & 80
& 8 | & g o s|wo| ®| 2 . S| 8|8 g | 8
- £ Sls|3|3|8 2 S| S| = | E| a |MedidadeControlPropuesta | » | £ [ S| s | B3| 3| .8 ] Responsable
z 2|6 8|S £ c| 8|8 o
= k] a|lS|B|D]|= < cl2|3|s5|a eleg|a|lB|=|2]|= =
S| E[S|a|5|2|2 & E|lS|g|< S|E|S|g|5|3|= a
S| B3 |8|g|8|8|8 = S|als|8 S| 8|8|e|8|8|8 bl
g S|e|= |3 2 sl S|l 8lae|ld|efT|s o
2| 2 |8|a|&| 22 = 2B 2| 2|(8|o|la|E|2 g
Sl a |z |d|S|=|= 2 S| s Slalzs|d|S[=|= £
gl = |22 Sls | |23 z
Sl s [=| 8|39 s|s(= 2| a
T| 3 s |8 Tl s |8
s 8 =N -] =] L £ |3
5 2 =1 2
2 = 2 £
Caidas al mi ivel i impi Laboratorist:
Uso de laboratorio Falta de orden y Limpieza Fisico aidas almismo nivel, 3| 2 29| 1] 9| Moderado X Realizarordeny Limpiezaen | 3 | 1 | 1 1|7 oratoristay/o
tropezones cada labor docente.
Manipulacién de
Preparacion y corte de herramiZntas criticas Atrapamiento de Laboratorista y/o
- e | Y Mecénico dedos,extremidades 1] 2 |2|2|7]2]14| Moderado x | x |Capacitacién, implementacion | 3 | 2 | 2 [ 2 | 9 | 1 | 9 | Moderado d v
probetas normalizadas manuales contacto con amputaciones de procedimientas y uso ocente.
cuchillas. correcto de EPPs.
Ensayos mecanicos de la Manipulacién de Atrapamiento de Capacitacién, implementaci Laboratorista y/o
v herramientas criticas y Mecénico dedos, extremidades 12 |2]2|7]3|2 X apacitacion, Implementacion | 5 | 4 | 3 | 1|5 | 1|5 v
amdera . de procedimientos de trabajo docente.
manuales amputaciones
seguro
Montaje y claibracién de Man!pulaam? ‘_’e - . L Laboratorista y/o
equipos de ensayo herramientas criticas y Mecénico Attrapamiento ,electrocucién. | 1 2 2 1 6 3|18 X | X | capacitacién, implementacion | 2 1 2 1 6 1 6 docente.
manuales de procedimientos de trabajo
seguro
limpieza y manipulacion de Exposicién material punzo : N~ Laboratorista y/o
P v P P . p. Fisico/mecanico Cortes ,incrsutaciones. 2 2 2 2 8 2 |16 Moderado X X Realizar orden y Limpieza en 3 1 2 2 8 1 8 v/
probetas cortante(astillas,cuchillas) docente.
cada labor
L L . . . Transmision de Capacitacién, implementacion Laboratoristay/o
Analisis visual y medicion Manupilacién de maderas Fisico/mecanico . . 2 2 2 2 8 2 |16 Moderado X X P _ P N 2 1 2 2 7 1 7 v/
microorganismos. de procedimientos de trabajo docente.
seguro
Almacenamientoy M Hacion d " Fisico/ . Sobreesfuerzo, inhalacion de 5 N 2 N 8 2 | 16 | Moderad x| x L . 1 1 2 2 6 1 6 Laboratorista y/o
movilizacién de probetas anuptiacion ée maderas {sicofmecanico polvo. oceraco Capacitacién, implementacion docente.
de y pausas activas.
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UNIVERSIDAL NACICNAL D JLLLAC &

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION 01
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025

TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO

N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Razén social o denominacién social

RUC

Domicilio (Direccién, distrito, departamento, provincia)

Tipo de actividad econémica

Universidad Nacional de Juliaca

20448261272

Evaluacién de riesgo actual

Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE ENSAYOS MECANICOS DE LA MADERA (SL02LA24)

Medidas de control existente

Ensefianza Superior

Evaluacion de riesgo residual

Probabilidad Control Probabilidad
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- 2 |%(s|3|3]|8 2 S| S| | E| o | MedidadeControlPropuesta | '» | € [ S| 5| 3| 3| &
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2l v |= 8| @ Llz[=]|L| o
= 9 T | o 2l g T | L
S £| B s L £| T
b1 c b1 2
£ = £ s
Manipulacién de equiuipos Atraoamiento,electrocucién Capacitacion, implementacion
Uso de camaras de secado electricos y de alta Mecanico ’ 1 2 2 (2|7 |2 |14| Moderado X - . 2 1 2 (6 (1(6
,quemaduras. de procedimientos de trabajo
temperatura
seguro
Exposicion a residuos Capacitacién, implementacion
" P . Biologico Cortes ,infecciones. 2 2 2 2 8 2 | 16 [ Moderado X X P N .p 2 1 1 2 6 1 6
Jiminadi . dispuestos inadecuadamente de procedimientos y uso
E |m|nac|‘on de r‘eslduos no correcto de EPPs.
Falta de ordeny Limpieza Fisico Caida al mismo nivel 3 2 1 (28|18 X Realizarordeny Llimpiezaen | 3 | 1 [ 1 |2 |7 (1|7
cada labor
Limpiezade superficies y Uso de desinfectantes - Dafios a piel o vias
. L Quimico .p X 3 2 212|919 ]| Moderado X | X | Realizarordenylimpiezaen | 3 [ 1 | 1 |1 |6 | 1|6
equipos irritantes respiratorias
cada labor
. . Manipulacién de equipos L Electrocucién Capacitacién, implementacion
Uso de equipos electricos P L auip Eléctrico . . 2 2 2 2 8 2 | 16 [ Moderado X P . . 2 1 2 1 6 1 6
electronicos quemaduras,incendios de procedimientos de trabajo
seguro
Manipulacién de equipos ¢ itacién, impl taci
conecta a corriente sin Electrocucion 1 2 1|2| 6| 2|12| Moderado X apact acl(.)n,- Implemen acl(.)n 1 1 1 11428
. . de procedimientos de trabajo
desconecxion previa
Control de calidad seguro
A, v Eléctrico/Fisico
Calinracion
Ajuste de partes moviles de i ;
) N P ﬂ Atrapamiento,quemaduras. | 1 | 2 | 2 | 2 | 7 | 2 | 14 | Moderado X Capacitacion, implementacion | 1 | 1 | 1 | 1 |4 | 1|4
ornos, muflas. de procedimientos de trabajo
seguro
Posturas estéticas
s . r frente a Fatiga visual, cervicalgia,
Capacitacion y Asesoramiento P N Er 8 . g 3 2 2 2 9 2 |18 X o . 3 2 2 2 9 1 9
; uso inadecuado de lumbalgia Capacitacion en ergonomiay
mobiliario realizar pausas activas

Nivel de Riesgo Residual

Moderado

Responsable

Laboratorista y/o
docente.

Laboratorista y/o
docente.

Doocente que
realiza su practica

Doocente que
realiza su practica

Laboratorista y/o
docente.

Laboratorista y/o
docente.

Laboratorista y/o
docente.

Responsable de
seguridad
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Imagen 04. CRITERIO PARA EL CALCULO DE NIVEL DE RIESGO (NR)

ESTIMACION DEL NIVEL

PROBABILIDAD
o 560
SEVERIDAD RIES
N {Consecuencial
iy . uenCE
Persanas | Procedimienios —— Expasicion l résqe § GRADD DE PUNTAJE
| empuestes Existentes ; iz i RIESGD ;
£ " Al menos una ver Lesion sim ) ]
erson - " 3 ¥ Tivie
A al afio is] incapacidad [S) e N
Exrsten, son entrenado
1 DET1A3 salisfactorios Conoce el
y suficientes peligro ¥ Io Esporadicamente Disconfort/ Tolerable DeS5a8
prERtne (501 Incomodidad [50] Imo :
Personal Lesian can I
S UnNa Yer 5 = oderada e 7
Exizten, parcialmente - m?nﬂ:_ r|: L ncapacidad " .r,-r-ﬂ " 14 ”
parcialmente entrenado RITER temporal [5)
2 DELAT2 ¥ Mo 50N conoce al
satisd - I .-
_31-=1._a:1-:-r|_.£ pel g_"l:u._r_:e :n_D et Gcnatia i a3 la satid ey De 17
o suficientes toma acciones | Eve e |50 Fovarible Tisl 224
de controd
Persenal no Al menos una vez L-fslcn -:;_n
entrenada, al diz 5] ncapac ='3||5|
no conoce el permanciis Irtederab De 25
3 MAS DE 1 Mo existen R - g
peligro, na | alé
toma acciones Permanentemente Dano a |z salud
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Fuente: R.M. N." 050-2013-TR
Imagen 05. MAPA DE RIESGO

CONSECUENCIA

LIGERAMENTE QANING DAKIND DARING
Moderadao
f ; Moderado Importante

Moderadao importante intolerable
2-16 1724 2534

Alta

Fuente: R.M. N.” 030-2013-TR
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TABLA 11. MATRIZ DE VALORACION DEL RIESGO

MIVEL DE

RIESGO SIGNIFICATIVD

INTERPRETACIGN / SIGNIFICADO

Mo se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta gue

LHHPEENTES 2o reduzea el riesgo. Si na es posible reducir el Fiesgo, S|
h-3b incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo,

Mo debe comenzarse el trabajo haste que se haya

reducido el riesgo. Puede que 52 precisen recursos

el GS conziderables para controlar el riesgo. Cuando i riesgo |
17-14 corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinande las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el rigsgo deben implantarse en un periodo
determinada.

Moderado

9-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o

Cuando el riesgo moderado estd asociado con Sl

muy graves|, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dano
como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Mo se mecesita mejorar la accion preventiva, 5Sin
emhbargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejpras gue no SUpongan una carga econdmica
importante. Sl

Se requieren comprobacicnes perigdicas para asegurar
gue se mantiene 1a eficacia de las medidas de control.

Mo se necesita adoptar ninguna accidn, NO

Fuente: R.M. N_? 050-2013-TR
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1. INTRODUCCION

En el “Laboratorio de Ingenieria de la Madera (SLO2LA23)” se desarrolla actividades de
docencia, investigacion y servicios orientados al estudio, analisis y transformacién de la
madera como material estructural, mecanico e industrial. Su propdsito principal es
fortalecer el aprendizaje académico de los estudiantes a través de actividades practicas
aplicadas a la realidad de la ingenieria forestal, ambiental, industrial o civil, y promover el
desarrollo de investigaciones enfocadas en el aprovechamiento eficiente, sostenible y
tecnoldgico de los recursos forestales maderables. Durante las sesiones practicas, los
alumnos aprenden a realizar ensayos bdsicos de evaluacién como el contenido de
humedad, la densidad aparente, la contraccion, la resistencia al desgaste, la dureza y otros
pardmetros de comportamiento fisico. También se desarrollan actividades orientadas al
secado de la madera, en las que los estudiantes analizan procesos de secado natural y
artificial, evaluando los tiempos 6ptimos, los efectos sobre la calidad y las medidas de

prevencion frente a deformaciones o agrietamientos.

En conjunto, el laboratorio de Ingenieria de la Madera constituye un entorno integral para
el desarrollo académico y cientifico de los estudiantes, permitiéndoles conectar los
fundamentos tedricos de la ingenieria con la realidad practica del trabajo con madera,
fomentando al mismo tiempo la innovacion, la investigacién aplicada y el uso sostenible de

los recursos forestales maderables.

El laboratorio cuenta con equipos especializados de alta precision, tales como estufa,
mufla, hornos de secado, incubadora, agitadores magnéticos, estereomicroscopios,
microscopios, balanza analitica, vernier, entre otros y materiales de vidrio para los
procedimientos. Este protocolo de seguridad tiene como propdsito establecer directrices
claras que permitan prevenir accidentes y reducir al minimo los riesgos derivados de
practicas inseguras, promoviendo un entorno de trabajo seguro y eficiente en las
instalaciones del laboratorio garantizando la proteccién del personal, el patrimonio y el

medio ambiente.
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2. OBIJETIVO

Establecer protocolos de seguridad que guiaran la realizacién de las actividades en

el Laboratorio de ingenieria de la madera, con el objetivo de mitigar los riesgos

asociados a la manipulacién de equipos y materiales de laboratorio y a los actos y

condiciones subestandar provenientes de la misma.

3. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 ley de seguridad y salud en el
trabajo.

Ley Universitaria N.2 30220, Regula el funcionamiento de las universidades en
Peru.

Decreto supremo N° 005-2012-TR que aprueba el reglamento de la Ley N°
29783.

Decreto Supremo N° 006-2014-TR, modificatoria del D.S- N°005-2012-TR,
Reglamento de la ley 29783.

Decreto Supremo N° 012-2014-TR, Registro unico de informacién sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.
Decreto supremo N° 002-2013-TR que aprueba la politica nacional de seguridad
y salud en el trabajo.

Decreto supremo N° 010-2014-TR que aprueba las normas complementarias
para la adecuada aplicacién de la Unica disposicion complementaria transitoria
de la Ley N° 30222.

Resolucién ministerial N° 050-2013, Modelos de registros y guia basica del
sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y otros documentos
referenciales.

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR, Norma bdsica de ergonomia vy
procedimiento de evaluacién de riesgo ergondmico.

Norma Técnica Peruana NTP.399.010.1.2016, Seiales de seguridad (colores,

formas, simbolos y dimensiones)
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e Norma Técnica Peruana NTP.350.043.1.2011, Extintores portatiles (seleccion,
distribucidn. inspeccidén, mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica).

e Norma Técnica Peruana NTP.900.058.2019, Gestién de Residuos. Cédigo de
colores para el almacenamiento de residuos sélidos.

e Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo de la UNAJ.

4. ALCANCE

El presente protocolo es aplicable a los usuarios del Laboratorio de ingenieria de la
madera de la escuela profesional de ingenieria ambiental y forestal ubicado en la
sede Ayabacas, asi como al personal técnico, administrativo y cualquier otro usuario

gue tenga acceso al laboratorio de dicha escuela.

5. DEFINICIONES

5.1 Accidente

El Decreto Supremo N° 005-2012-TR, lo define como todo suceso repentino que
sobrevenga por causa, ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesidn organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de drdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor baja su autoridad, y aun fuera del

lugar y horas del trabajo.
Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:
a) Accidente leve

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacién médica, que genera en el accidentado un descanso breve

con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
b) Accidente incapacitante

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso cuya lesidn,
resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomard en cuenta el dia ocurrido

el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA23"

l , ‘M Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”
AT - ——
Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de Ingenieria de la Fecha: 14/08/2025

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Madera”

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 6 de 50

b.1. Total, temporal

Cuando la lesién genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su organismo;

se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacién
b.2. Parcial permanente

Cuando la lesidon genera la pérdida parcial de un miembro u drgano o de las

funciones del mismo.
b.3. Total, permanente

Cuando la lesién genera perdida anatémica o funcional total de un miembro u
organo; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo

mefiique.
c) Accidente mortal

Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos estadisticos

debe considerarse la fecha del deceso.

5.2 Estudiantes
Son estudiantes de pregrado, quienes habiendo concluido los estudios de educacién
secundaria han aprobado el proceso de admision a la universidad, han alcanzado

vacantes y se encuentran matriculados en ella. (Articulo 97- Ley NO 30220).

5.3 Equipo de Proteccion Personal

El decreto supremo N° 005-2012-TR, lo define como dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud.
Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas

de caracter colectivo.

5.4 Estandares de Trabajo

Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad,

valor, peso y extension establecidos por estudios experimentales, investigacion,
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legislacién vigente o resultado del avance tecnolégico, con los cuales es posible
comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento industrial. Es
un parametro que indica la forma correcta de hacer las cosas. El estandar satisface

las siguientes preguntas: ¢Qué?, ¢Quién? y ¢Cuando?

5.5 Gestion de Riesgos

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el procedimiento que permite,
una vez caracterizado el riesgo, la aplicacidon de las medidas mas adecuadas para
reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se

obtienen los resultados esperados.

5.6 ldentificacién de Peligros

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el proceso mediante el cual se

localiza y reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

5.7 Incidente

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como el Suceso acaecido en el curso
del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre

lesiones corporales, o en el que éstas sélo requieren cuidados de primeros auxilios.

5.8 Incidente Peligroso

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como todo suceso potencialmente
riesgoso que pudiera causar lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo

o a la poblacion.

5.9 Laboratorio

La Real Academia Espanola lo define como el lugar fisico que se encuentra equipado
con los medios necesarios para llevar a cabo experimentos, investigaciones o

trabajos de caracter cientifico o técnico.

5.10 Medidas de prevencion

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores

contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafos que sean consecuencia,
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guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas,
son medidas cuya implementacidon constituye una obligacién y deber de los

empleadores.

5.11 Trabajadores

Toda persona que desempefia una actividad laboral subordinada o auténoma, para

un empleador privado o para el Estado.

5.12 Peligro

Situacidn o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,

equipos, procesos y ambiente.

5.13 Lesién

Alteracion fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

5.14 Maquinaria

Aparato creado para aprovechar, regular o dirigir la accién de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla en otra para

generar un determinado efecto.

5.15 Perdidas

Constituye todo dafio o menoscabo que perjudica al empleador.

5.16 Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos peligrosos

Aguellos elementos, factores o agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos,
mecanicos o psicosociales, que estan presentes en el proceso de trabajo, segun las
definiciones y pardmetros que establezca la legislacién nacional y que originen

riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.

5.17 Primeros Auxilios

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como protocolos de atencién de
emergencia a una persona en el trabajo que ha sufrido un accidente o enfermedad

ocupacional.
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5.18 Prevencion de Accidentes

El decreto supremo No 005-2012-TR, lo define como la combinacién de politicas,

estandares, procedimientos, actividades y practicas en el proceso y organizacion del

trabajo, que establece el empleador con el objetivo de prevenir los riesgos en el

trabajo.

5.19 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

5.20 Riesgo laboral

Probabilidad de que la exposicidén a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesion.

5.21 Seguridad

Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en

condiciones de no agresidn tanto ambientales como personales para preservar su

salud y conservar los recursos humanos y materiales.

6. RESPONSABILIDADES

Tabla 1: Descripcion de responsabilidades de los diferentes cargos.

N° Cargo

Comisidén organizadora
1 de la Universidad
Nacional de Juliaca

Responsabilidades
-Garantizar la asignacién de recursos necesarios mediante
las dependencias correspondientes para cumplir con los
estandares de seguridad en los laboratorios.
-Supervisar y promover la implementacién efectiva de
medidas de seguridad en el marco de las politicas
institucionales.
-Promover capacitaciones y programas de sensibilizacion
sobre seguridad y salud ocupacional en la comunidad
universitaria

Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

-Aprobar y supervisar el cumplimiento del protocolo de
seguridad en laboratorios.

-Promover inspecciones y evaluaciones de riesgos en los
ambientes de laboratorio.

-Proponer mejoras y correctivos ante condiciones
inseguras.

-Participar en la investigacidon de accidentes o incidentes
en los laboratorios.
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Responsable de
3 seguridad y salud en el
trabajo

-Capacitar al personal y estudiantes en medidas
preventivas y uso adecuado de EPP.

-Verificar que los laboratorios cuenten con sefalizacion,
extintores, duchas de emergencia y botiquines.

-Reportar condiciones de riesgo y realizar seguimiento a las
acciones correctivas.

Coordinador de

-Difundir el protocolo entre docentes, estudiantes y
personal técnico.

-Coordinar con el responsable de SST y el CSST la ejecucién
de medidas preventivas.

Facultad -Facilitar el acceso a recursos necesarios para la

implementacion del protocolo.
-Velar porque los laboratorios funcionen en condiciones
seguras para la ensefianza y la investigacion.
-Verificar el cumplimiento de las disposiciones del
protocolo de seguridad en los laboratorios vinculados a la
Escuela Profesional.
-Gestionar mejoras en la infraestructura, equipamiento y

Coordinador(a) de la condi<l:io.nes de tralba!'o necesarias para el desarrollo seguro

5 Escuela Profesional de p.ract|cas g?agemmas. .
-Revisar periddicamente el protocolo de seguridad e
impulsar su actualizacién, considerando experiencias,
incidentes reportados y auditorias internas.
-Coordinar e implementar medidas correctivas de forma
oportuna ante incumplimientos o condiciones inseguras
detectadas.
-Conocer y promover el cumplimiento de las normas de
seguridad contenidas en el protocolo.
-Informar a los estudiantes y demds usuarios sobre los
peligros y riesgos inherentes a las practicas de laboratorio.
-Disefar procedimientos especificos para actividades con
riesgos elevados y supervisar su ejecucion.
-Exigir y verificar el uso adecuado de equipos de proteccion
6 Docentes personal y colectiva durante las practicas.

- Monitorear el correcto uso de las instalaciones y equipos,
fomentando una cultura de prevencion y seguridad.
-Reportar de inmediato cualquier incidente, condicidon
insegura o dafio en los equipos al encargado del
laboratorio.

-Participar activamente en capacitaciones sobre seguridad
y fomentar una cultura de prevencién entre los estudiantes

Jefe de
7 | précticas/Laboratoristas

- Asegurar la difusién, cumplimiento y supervision de las
normas de seguridad entre los usuarios del laboratorio.
-Disefiar y mantener actualizados los procedimientos de
trabajo seguro para actividades de alto riesgo.

-Capacitar a estudiantes y docentes sobre riesgos
especificos y medidas preventivas.

-Realizar inspecciones periddicas de las instalaciones y
equipos, reportando condiciones inseguras y gestionando
acciones correctivas.
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-Gestionar el mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos e infraestructura del laboratorio.

-Supervisar la adecuada disposicién de residuos peligrosos
generados en las practicas.

-Asegurar que los equipos de emergencia (extintores,
botiquines, duchas de emergencia, etc.) estén operativos y
disponibles.

-Mantener un registro actualizado de incidentes, medidas
correctivas y capacitaciones realizadas.

-Implementar simulacros de emergencia para preparar a
los usuarios ante posibles eventualidades

Estudiantes

-Conocer y cumplir con las normas establecidas en el
manual de seguridad de laboratorios.

-Utilizar adecuadamente los equipos de proteccién
personal y colectiva indicados para cada actividad.
-Respetar las instrucciones del personal encargado del
laboratorio.

-Participar en las capacitaciones y simulacros de seguridad
organizados por la institucion.

-Informar de inmediato al encargado sobre cualquier
condicién insegura, incidente o mal funcionamiento de
equipos.

-Contribuir al orden y limpieza del laboratorio para
prevenir riesgos adicionales.

Usuarios en general

-Cumplir con el manual de seguridad para los laboratorios,
con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la
exposicién innecesaria a riesgos.

7. ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL LABORATORIO

En un laboratorio de ingenieria de la madera se llevan a cabo diversas actividades como la

identificacion de especies maderables, ensayos fisicos, tratamientos quimicos, uso de

herramientas de corte, manipulacién de muestras y observacion macroscopica. Aqui hay

algunas actividades comunes realizadas en este laboratorio:

Tabla 2: Descripcion de actividades desarrolladas en laboratorio y talleres.

Actividad

Descripcidn precisa de la actividad

Cortey

1 dimensionamiento de

madera

Preparacion de muestras de madera, haciendo uso de
sierras eléctricas o manuales.

2 Lijado, cepillado y pulido

de probetas

Pulido de las probetas haciendo uso de lijas de diferente
tamafio (nUmero) y equipos eléctricos.

Tratamientos de

proteccion de madera

Tratamientos de proteccion de madera mediante
inmersion, autoclave, aplicacién de conservantes, otros.

Secado de madera

Secado de madera en estufas o cdmaras de secado.
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5 Manipulacién de maderas Clasificacién y manipulacion de maderas de diferente
pesadas o grandes peso y volumen.
6 Toma de muestras en Toma de muestras en campo (troncos, ramas, cortezas)
campo haciendo uso de equipos como motosierras.
Almacenamiento de o .
7 Organizacién y almacenamiento de muestras tratadas de
madera tratada o . .
diferentes partes del arbol.
probetas
8 Eliminacién de residuos Manejo adecuado y disposicidon temporal de residuos
forestales forestales.
9 Limpieza de superficies y Al inicio y al finalizar, utilizando insumos como
equipos hipoclorito de sodio y alcohol.
. I Equipos como mufla, horno de secado, balanza analitica
10 Uso de equipos eléctricos quip . ’ ’
electrénica, incubadora, entre otros.
. Monitoreo y mantenimiento regular de equipos para
11 Control de calidad y . v . & .. q p P
. ., . garantizar resultados precisos, participacion en
calibracion de equipos .
programas de control de calidad externos.
Ofrecer capacitacion a estudiantes, docentes,
12 Capacitaciény investigadores, asi como personal externo en la
asesoramiento manipulacion de equipos como la socializacién de
resultados.

7..1 Procedimiento ante derrames de productos quimicos

En un laboratorio, los derrames de productos quimicos pueden representar un
peligro significativo, por lo que es esencial contar con procedimientos claros para su
neutralizacidn, absorcién y eliminacion. A continuacidn, se detalla una guia detallada

para manejar estos incidentes de manera segura:
a) Evaluacion Inicial del Derrame

+ Identifica el tipo de sustancia: Antes de actuar, determina qué sustancia ha
sido derramada. Esto es crucial para decidir el método adecuado de
neutralizacién y limpieza.

4+ Evalta el riesgo: Considera la cantidad derramada, el tipo de sustancia
(corrosiva, inflamable, tdxica, etc.), y si existen personas expuestas al
peligro.

4+ EvacUa si es necesario: Si el derrame es grande o involucra sustancias
altamente peligrosas, evacua el drea y sigue los procedimientos de

emergencia del laboratorio.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ



UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA23"

Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Versién: “01”
‘ , ‘M Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de Ingenieria de la

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA)

Fecha: 14/08/2025

Madera”

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 13 de 50

b) Equipo de Proteccion Personal (EPP)

4+ Coldcate el EPP adecuado: Antes de manejar el derrame, ponte el equipo

de proteccidn necesario, que puede incluir guantes resistentes a quimicos,
gafas de seguridad, mascarilla o respirador, bata o delantal impermeable, vy,

en algunos casos, proteccion facial.

¢) Neutralizacion del Derrame

+ Acidos: Usa bicarbonato de sodio o carbonato de sodio para neutralizar

derrames de 4cidos. Aplica el neutralizante lentamente para evitar
reacciones violentas.

Bases: Neutraliza derrames de bases con acido acético diluido o vinagre.
Derrames de solventes organicos: Evita el uso de agua, ya que muchos
solventes son insolubles o pueden reaccionar con agua. Usa absorbentes
especificos disefiados para solventes organicos.

Sustancias téxicas o bioldgicas: Consulta las hojas de datos de seguridad
(MSDS/SDS) para el método de neutralizacion adecuado y considera llamar

a un equipo especializado si el derrame es grande o muy peligroso.

d) Absorcion del Derrame

+ Material absorbente: Usa materiales absorbentes como almohadillas,

mantas absorbentes, o arena para recoger el producto quimico una vez
neutralizado. Asegurate de que el absorbente esté completamente saturado
antes de retirarlo.

Limpieza adicional: Una vez absorbido, limpia la superficie con agua y
detergente, si es apropiado para el tipo de sustancia. Algunos derrames

pueden requerir el uso de un neutralizante adicional durante la limpieza.

e) Eliminaciéon del Material Contaminado

+ Recoge el material absorbido: Coloca el material absorbente contaminado

en un contenedor apropiado, como una bolsa de residuos peligrosos o un

recipiente sellado y etiquetado.
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+ Etiquetado: Etiqueta el contenedor con la informacion del quimico
derramado, la fecha del incidente, y cualquier otro dato relevante para su
correcta eliminacion.

4+ Disposicion final: Sigue los procedimientos de eliminacién de residuos
peligrosos de tu laboratorio, que pueden incluir la disposicidn a través de un

proveedor especializado en residuos peligrosos.
f) Descontaminacion del Area

4+ Limpieza final: Limpia la zona con detergente y agua, y ventila el drea si es
necesario. Asegurate de que no queden residuos del producto quimico.

4 Verificacidn de seguridad: Inspecciona el area para asegurarte de que esté
completamente descontaminada antes de permitir que el trabajo normal

continue.
g) Informe y Registro del Incidente

4+ Notifica al supervisor: Informa inmediatamente al supervisor o encargado
del laboratorio sobre el derrame y las acciones tomadas.

4+ Registro del incidente: Documenta el incidente en el registro del
laboratorio, detallando la sustancia derramada, la cantidad, las medidas de

control implementadas y cualquier lesidon o exposicidon que haya ocurrido.
h) Capacitacion y Revision

4+ Capacitacion continua: Asegurate de que todo el personal esté capacitado
en la respuesta a derrames y esté familiarizado con los procedimientos
especificos del laboratorio.

4+ Revision de procedimientos: Después del incidente, revisa los
procedimientos de seguridad y realiza ajustes si es necesario para mejorar

la respuesta a futuros derrames.

Estos pasos estan disenados para minimizar los riesgos asociados con derrames en

un laboratorio y garantizar la seguridad del personal y el entorno de trabajo.
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8.

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL DE
LABORATORIO O TALLER

Se identifican los peligros y riesgos para establecer una medida de control en base

a las diferentes actividades mencionadas en parrafos anteriores.

Tabla 3: Descripcion y ejemplificacion de los tipos de peligros.

Tipos de

peligro

Descripcion

Se relaciona con la
reactividad, inflamabilidad o
condiciones de inestabilidad

Uso de insumos como hipoclorito de
sodio, basico para la desinfeccion del
espacio de trabajo al inicio de las

Quimicos ) - practicas en laboratorio, este reactivo
de sustancias quimicas o . . =
. podria ocasionar dafio a los pulmones
materiales presentes en el . ., , S
. por inhalacién, asi como irritacién a la
laboratorio. .
piel.
Se refiere a riesgos ,
& . Atrapamiento de dedos durante la
generados por partes moviles manipulacién del equipo autoclave
Mecanicos de equipos o herramientas . . ’
. utilizado para practicas con
que pueden causar lesiones . .
- microorganismos.
fisicas.
Riesgo asociado a Manipulacion de muestras
Biolégicos microorganismos patdégenos | contaminadas con proliferacién de
presentes en muestras hongos, bacterias, como materiales no
contaminadas. desinfectados.
Peligros relacionados con el | Uso de equipos eléctricos conectados a
uso con el uso de equipos un tomacorriente  deteriorado o
Eléctricos

eléctricos que pueden
provocar descargas o
incendios.

manipulacién incorrecta con manos
mojadas, generando riesgo de
electrocucidn y hasta un incendio.

Ergondmicos

Factores que pueden causar
lesiones por posturas
inadecuados o movimientos
repetitivos.

Permanecer varias horas en posicion
inclinada manipulando muestras en la
mesa de trabajo sin ajuste de altura,
causando fatiga lumbar.

Fisicos

Riesgos relacionados con
factores ambientales como
ruido, polvo, temperatura.

Exposicion a material particulado
generado por la manipulacién de
muestras secas.
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Tabla 4. Cuadro de descripcion de actividades, peligros, tipo de peligro y riesgos asociados en el

laboratorio
Actividad Peligro Tipo de Peligro
. . Cortes por
Cortey Manipulacién de . P !
. . . ) .. herramientas filosas o
1 |dimensionamiento herramientas manuales, Mecdanico P
. eléctricas,
de madera contacto con cuchillas .
amputaciones
5 Lijado, cepillado y Exposicion a polvo y Fisico Irritacidn respiratoria,
pulido de probetas particulas alergias
Tratamientos de . . o
., Exposicion a sustancias .. Irritacién ocular,
3 proteccion de o .. Quimico .. . .
guimicas irritantes o toxicas dérmica o inhalatoria
madera
Exposicion a sustancias Irritacién ocular,
4 | Secado de madera guimicas y altas Quimico/Fisico | dérmica o inhalatoria,
temperaturas guemaduras
Movimiento de . . ,
Manipulacién de maderas .. . Sobreesfuerzo, caida
5 maderas pesadas Fisico/mecanico .
pesadas de objetos
o grandes
Toma de muestras Manipulacién de equipos .. - Golpes, picaduras
6 P ; quip Fisico/mecanico Pes, p ’
en campo como motosierra cortes, sobreesfuerzo
Almacenamiento Caidas de piezas
7 de madera tratada | Manipulacion de muestras de | Fisico/mecanico/ pesadas o
o probetas diferente tamafio Quimico almacenadas en
altura, Irritacion.
Exposicion a residuos
g Eliminacién de punzocortantes (astillas, Bioldgico Cortes, infecciones.
residuos forestales cuchillas)
Falta de orden y limpieza Fisico Caida al mismo nivel
Limpieza de . ~ . ,
P - Uso de desinfectantes - Dafos a piel o vias
9 superficies y . Quimico . .
. irritantes respiratorias
equipos
Electrocucién
Uso de equipos Manipulacion de equipos o ’
10 . q P P L quip eléctrico quemaduras,
eléctricos electrénicos . .
incendios
Manipulacién de equipos
. conectados a corriente sin electrocucidn
Control de Calidad . . L -
11 . -, desconexidn previa. Eléctrico/fisico
y Calibracion - - .
Ajuste de partes moéviles de Atrapamiento,
hornos, muflas. guemaduras
Posturas estaticas
Capacitacion rolongadas frente a . Fatiga visual
12 P ony P gace Ergonémico ratle b
Asesoramiento | pantallas; uso inadecuado de cervicalgia, lumbalgia
mobiliario

9. SEGURIDAD PERSONAL

Los elementos de proteccion personal (EPP) y de proteccion colectiva (EPC) se detallan a

continuacion como medidas de seguridad para todos los usuarios de los laboratorios de la

Escuela profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal.
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Tabla 5. Descripcion de los Equipos de Proteccion Personal a utilizar en el Laboratorio.

Equipos de
proteccion
personal

Guantes

Descripcion

Latex: Proporciona una proteccion ligera frente a
sustancias irritantes (algunas personas pueden
presentar alergia a este material).

Nitrilo: Son guantes con caracteristicas fisicas de alta
flexibilidad, confort y proteccién para uso industrial.
Ofrece buena resistencia contra la abrasion,
cortaduras, puncidn, envejecimiento, intemperismo,
permeabilidad frente a los quimicos en general. Son
resistentes a la gasolina,
derivados del petréleo. Para prevenir las alergias al
latex. Sin embargo, no se recomienda su uso frente
a cetonas, acidos oxidantes fuertes y productos
guimicos organicos que contengan nitrégeno.
Vinilo: Son muy usados en la industria quimica
porque son baratos y desechables, ademas de
duraderos y con buena resistencia al corte. Ofrecen

queroseno y otros

una mejor resistencia quimica que otros polimeros
frente a agentes oxidantes inorgdnicos diluidos. No
se recomienda usarlos frente a cetonas, éter vy
disolventes aromadticos o clorados. Algunos acidos

Indicacion de uso

Utilizacién de sustancias
guimicas con caracteristicas

liguidas o sélidas

Criterios de

. cambio y
Recomendaciones

disposicion

final

La seleccion del guante pende del
uso que se les va a dar.

e Seleccione la talla adecuada

¢ Antes de colocarse guantes debe
revisar que no tengan agujeros

e Los guantes deben cubrir los
punos de la bata para evitar todo
contacto directo con la piel
durante el procedimiento.

¢ No toque ninguna parte del
cuerpo ni ajuste otros elementos
de proteccién con los guantes
contaminados.

¢ Los guantes desechables no se
deben lavar ni reutilizar.

¢ Debe usarse guantes si se trabaja
con sustancias corrosivas,
irritantes, de elevada toxicidad o
de elevado poder de penetracién a

través de la piel.
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concentrados endurecen y Plastifican los guantes de
PVC.

Caucho natural: Protege frente a sustancias
corrosivas suaves y descargas eléctricas.

Neopreno: Son excelentes frente a productos
guimicos, incluidos alcoholes, aceites vy tintes.
Presentan una proteccién superior frente a 4cidos y
bases y muchos productos quimicos organicos. Otra
caracteristica es su flexibilidad y dexteridad. No se
recomienda su uso para agentes oxidantes. Al igual
que los de nitrilo puede utilizarse como sustituto del
latex, pues ofrecen proteccion frente a patdgenas

sanguineos y una mayor resistencia a la puncion.

e Eventualmente, los liquidos
pueden percolarse al guante en
pocos minutos. Por esto, es
necesario conocer los valores de la
permeabilidad del material
respecto al compuesto téxico que

se va a manejar.

Guardapolvo
de
laboratorio

Disefiada para proteger la ropa y la piel de las
sustancias quimicas que pueden derramarse o
producir salpicaduras. Tipos de batas: Algoddn:
Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas
0 rugosas y es un buen retardante del fuego. Lana:
Protege de salpicaduras o materiales triturados,
pequefias cantidades de acido y pequeias llamas.
Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacion
IR o UV. Sin embargo, las batas de laboratorio de
fibras sintéticas pueden amplificar los efectos
adversos de algunos peligros del laboratorio. Por
ejemplo, algunos disolventes pueden disolver tipos
particulares de fibras sintéticas disminuyendo, por
tanto, la capacidad protectora de la bata. Ademas,

Para exposicion a riesgo
guimico use bata manga
larga, con resorte en manga,
qgue brinde proteccién de la
piel de miembros superiores

a salpicaduras.

Seleccione la talla adecuada
bata
abotonada totalmente.

Usar la cerrada, ira

En ninglin caso recoger las

mangas.

Retirarla al
terminar la
actividad y salir
del laboratorio.
Se desechan
ante deterioro

evidente.
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algunas fibras sintéticas funden en contacto con la

llama. Este material fundido puede producir
ampollas y quemaduras en la piel y emitir humos

irritantes.

Delantal

El delantal proporciona una alternativa a la bata de
laboratorio. Generalmente es de plastico o caucho
para protegerse de sustancias quimicas corrosivas e
irritantes.

| delantal debe llevarse sobre

prendas que cubran los
brazos y el cuerpo. Cubre la

zona ventral y el pecho

Seleccione la talla adecuada.
¢ Ajustar a la altura del pechoy a
la cintura.

Retirarlo al
terminar la
actividad vy salir
del laboratorio.
e Se desechan
ante deterioro
evidente.

. Disposicion

Proteccién
Respiratoria

final (en bolsa
roja
Siempre y cuando no sea una actividad rutinaria, | ® Para tareas de exposicion a | ® Ubique de tal manera se ajuste a | Retire la
puede usarse Mascarilla N95. contaminantes quimicos no | su contorno facial y luego ajuste | proteccidn

Respirador Media Cara: Disefiado para brindar
comodidad y proteccion.

Respirador Cara Completa con cartuchos:
Alternativa para proteccidén respiratoria, visual y

facial simultanea.

rutinarios.

e Respirador media cara
debe usarse junto con lentes
de seguridad,

manipulacion de quimicos

durante

con emanacién de gases vy
vapores en forma moderada.
e Respirador cara completa,
para actividades rutinarias o
alto

no rutinarias con

manipulacion de agentes

las tiras de acuerdo a su

contextura sin que queden
espacios por los cuales pueda
ingresar el agente. Puede llegar a
durabilidad de 7

posturas siempre y cuando se

tener wuna

almacene dentro de una bolsa o
empaqgue y se mantenga alejado

del medio contaminante quimico.

Ubique sobre el contorno facial y

respiratoria  al

terminar la
actividad.

e Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Se desechan
ante deterioro

evidente.
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guimicos con alta emanacién
de gases y vapores.

e Seleccionar el cartucho de
acuerdo al riesgo: Para
vapores o gases organicos
(aromaticos, hidrocarburos,
acidos, bases, sales vy
mezclas) Para formaldehido,
Mercurio, amoniaco
-Mascarilla anti filtrante:
Para trabajos con particulas
sélidos y en suspension en el
aire.

— Mascarillas con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos.
-Mascara con filtro: Para
trabajos en ambientes con
gases y polvos y riesgo de
proyecciones, salpicadura y

derrames.

ejerza una presién moderada que
genere un agarre adecuado, lleve
las tiras hacia atras y ajuste de
acuerdo a su contextura.

e Usar proteccion respiratoria si se
trabaja con aerosoles sélidos,
liguidos y gases irritantes,
peligrosos, téxicos o radiotdxicos
en forma rutinaria. * Retire de
atrds hacia delante y de arriba
hacia abajo, de tal forma que la
ultima parte en retirar sea el
menton.

e Almacene en una bolsa o
empaque y en un lugar fresco
alejado de la humedad vy Ia
contaminacion por agentes
quimicos.

¢ Realice la limpieza con agua vy
jabén de tocador liberando todas
las piezas, en especial los filtros
internos. En ningln caso use

alcohol, esto deteriora el

elastémero y disminuye su

capacidad de ajuste al contorno.

. Disposicion
final en
contenedor
rojo.

Gafas

o

Las gafas protectoras deben ser lo mas cémodas
posible, ajustandose a la nariz y la cara y no interferir

e Exposicion a salpicaduras

de sustancias liquidas o

e Ubicar

visuales de tal forma que se

gafas y protectores

e Se desechan

ante deterioro
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Monogafas de
seguridad con
antiempafant
e y pantalla
facial

en los movimientos del usuario

durante

exposicion a | ajusten totalmente a

la cara,

emanacién de gases vy | evitando que se caigan utilizando

vapores.
Protector facial utilizarse
para la proteccidn contra
particulas, objetos, arenas,
rebabas y  salpicaduras

quimicas.

ajustes o amarres disponibles.

¢ Almacénelas en un empaque que
las proteja de
contaminantes quimicos.

rayones o

¢ Retire con las manos sin guantes.
¢ Realice una limpieza periédica
con aguay jabdn de tocador.

e Disponga para reutilizacién
luego de limpieza y desinfeccidon

evidente de sus
caracteristicas
visuales y
protectoras.
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Tabla 5.1. Caracteristicas y Recomendaciones de algunos equipos de proteccion colectiva (EPC).

Equipo de

seguridad

Descripcion

Recomendaciones

Campana de
extraccion de
gases.

Equipos utiles para facilitar la renovacion

del aire y eliminar los productos no
deseables del ambiente.

En algunos casos como el de ensayos fisicoquimicos (bafos calientes de aceite y de

agua, placas calefactoras, muflas, estufas y Cromatdgrafo de gases) donde puede
haber desprendimiento de humo y gases calientes, estos equipos presentan rdpida
accion focalizada.

Camara de
flujo laminar

En ellas se capturan, contienen vy
expulsan las emisiones generadas por
sustancias quimicas peligrosas.

® Proveen proteccidn contra proyeccion
y salpicaduras e Permiten trabajar en
recinto cerrado a prueba de incendio

e Facilitan la renovacién del aire limpio

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio
e Pueden incluso proteger contra
pequefias explosiones

e Evitan la salida de contaminantes hacia
el laboratorio y facilitan la renovacién del

aire limpio.

¢ Se debe trabajar, al menos a 15cm del marco de la campana.

*No se debe utilizar como almacén de productos quimicos.

e Las vitrinas extractoras deben estar siempre en buenas condiciones de uso.

*No se deber detectar olores fuertes procedentes del material ubicado en su interior.
Si se detectan, hay que asegurarse de que el extractor esta en funcionamiento.

¢ Se debe realizar un mantenimiento preventivo de las vitrinas. Tener en cuenta que:
No aseguran la proteccion del personal frente a los microorganismos y los
contaminantes presentes en el laboratorio. Protege contra:

¢ Malos olores.

¢ Inhalacién de sustancias tdxicas tales como polvo, aerosoles, gases, vapores.

e incendio/explosion.

e derrames/salpicaduras.

e calor.

Duchas de
Seguridad

Constituyen el sistema de emergencia
mas habitual para casos de proyecciones
con riesgo de quemaduras quimicas e

¢ La ducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para empapar a
una persona completa e inmediatamente; hay que procurar que el agua no esté fria
(20°C- 35°C).
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incluso fuego en la ropa

Extintor

Equipos de accionamiento manual que
permite proyectar y dirigir un agente
guimico sobre el fuego por accién de una
presion interna. Se diferencian unos de
otros en atencién de una serie de
caracteristicas como agente extintor
contenido, sistemas de funcionamiento,
eficacia, tiempo de descarga y alcance.

Se debe escoger el extintor adecuado, segln el tipo de fuego.

Clase A. Son los fuegos en materiales combustibles comunes como maderas, tela,
papel, caucho y muchos pldsticos. Deben ser seleccionados de los siguientes: agua,
anticongelantes, sodaacida, espuma, espuma formadora de pelicula acuosa, agente
humectante, chorro cargado, quimico seco multipropdsito y solkaflam.

Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de petréleo,
alquitrdn, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y gases
inflamables. Deben ser seleccionados entre los siguientes: solkaflam, didxido de
carbono, quimico seco, espuma y espuma formadora de pelicula acuosa.

Clase C. Son incendios en sitios donde estdn presentes equipos eléctricos vy
energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de extincién es
importante. (Cuando el equipo eléctrico estd desenergizado pueden ser usados sin
riesgo extintores para Clase A o B). Deben ser seleccionados de los siguientes:
solkaflam, diéxido de carbono y quimicos secos.

Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio. El polvo seco. Material sélido en polvo o granulado
designado para extinguir fuegos de metales combustibles clase “D”, formando una
cubierta o capa, ahogando o transfiriendo el calor.
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10. SEGURIDAD DURANTE LA MANIPULACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

Establecer procedimientos claros y efectivos es fundamental para reducir

incidentes, accidentes y situaciones de riesgo en un Laboratorio de Ecofisiologia y

sistemas agroforestales. A continuacién, se presentan procedimientos sugeridos

para cada medida de control mencionada anteriormente:

Tabla 6. Descripcion de equipos y su correcta manipulacion.

Descripcion breve del

Instrumento o equipo

Descripcion precisa de la
manipulacion de

1 | Agitador magnético

Mezcla soluciones liquidas
de forma uniforme usando
un campo  magnético
giratorio.

instrumentos y equipos
Colocar vaso con solucion y
barra magnética.
Ajustar
progresivamente.
Usar guantes y gafas de

velocidad

seguridad  para  evitar
contacto con sustancias
peligrosas.

2 Bomba de vacio o
de alta presién

Genera vacio o presion para
procesos de succién o
impulsién de gases vy
liquidos.

Verificar conexiones antes
de usar.

Operar en espacio ventilado
y respetar limites de
presion.

Purgar lineas y desconectar
después de cada uso

Equipo térmico que alcanza
temperaturas elevadas

Verificar que esté vacio
antes de encender.
Programar temperatura y
tiempo.

3 Estufa (hasta 300 °C) para secado Usar guantes térmicos para
o esterilizacién en seco de introducir o retirar
materiales de laboratorio. materiales.

No abrir mientras esté en
funcionamiento.

Cargar con materiales
compatibles.

Verificar nivel de agua.

4 o , Camara presurizada para Seleccionar el ciclo

Bafio maria . adecuado.
evaporar insumo. ) .
Dejar enfriar

completamente antes de
abrir.  Usar  proteccién
térmica.
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5 Balanza analitica

Instrumento de alta
precision (0.0001 g) para
pesar pequeias cantidades
de sustancias.

Encender, calibrar si es
necesario.
Colocar muestra en un

recipiente sobre la balanza.
Evitar corrientes de aire y
vibraciones.

6 Balanza electronica

Balanza de precision
intermedia (0.01-0.1 g)
para pesaje general.

Encender, tarar con el
recipiente.

Colocar muestra.

Limpiar residuos después

del uso.

gue alcanzan los 500 °C

Encender, programar la
Equipo  utilizado  para temperatura.
7 Incubadora condicionar muestras a Colocar muestra.
diferentes temperaturas. Limpiar residuos después
del uso.
Se coloca la muestra sobre
Equipo usado para calcinar crisoles.
8 Mufla muestras a temperaturas Se programan la

temperatura y tiempo.
Se verifica y se registra.

9 Estereomicroscopio

Equipo utilizado para Ia
observacién de especies
muy pequefas que no son
facilmente detectables con
la vision humana.

Encender y colocar Ia
muestra.

programar el objetivo de
observacién.

Limpiar residuos después
del uso.

11. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

La generacidn de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios,

sugiere implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales

riesgos que encierran al ser sustancias quimicas y bioldgicas que constituyen peligro

para las personas y el entorno.

Tabla 7. Cédigo de colores para la segregacion de residuos sélidos

Tipo de residuo

Color de contenedor

Residuos peligrosos rojo
Residuos no aprovechables

negro
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Tabla 8. Descripcidn de residuos generados y su adecuado manejo.

Descripcion del residuo
generado

Tipo de residuo

Descripcion del manejo de
residuo generado

Restos de muestra de
madera, lijas, cenizas.

No aprovechables

Depositar en el contenedor de
color negro.

Restos de papel filtro o

Almacenar en bolsa roja dentro

mascarillas y otros EPPs
de un solo uso

Whatman con restos de Peligroso de los contenedores rotulados
muestras quimicas de color rojo
Restos de cuchillas, .
. Almacenar en bolsa roja dentro
alfieres, guantes, .
Peligroso de los contenedores rotulados

de color rojo

Muestras mezcladas
con bioestimulantes o
productos orgdnicos

No peligroso / No
aprovechables

Separar muestras con residuos.
Si son biofertilizantes, pueden
ser tratados como residuos
organicos no peligrosos.

Pilas y baterias
agotadas

Peligrosos /
Toxico

Acopiar en contenedores
especiales etiquetados.

Restos de limpieza del
piso

No peligroso /
inerte

Depositar en el contenedor de
color negro.

Restos de papel,
carton, vidrio, aluminio,
PET, organicos sin
contacto con
contaminantes.

no peligrosos /
reutilizables

Estos restos deberan ser
almacenados fuera del
laboratorio, en el espacio
ecoldgico de segregacion
(contenedores de 7 colores)

12. PRIMEROS AUXILIOS

En caso de un accidente en el laboratorio, es esencial actuar de manera rapida y eficaz para

minimizar el dafio. A continuacién, se detallan los procedimientos especificos para tratar

cortes, quemaduras, inhalacidn de gases, y exposicidon a sustancias quimicas, asi como la

ubicacién y el uso del equipo de primeros auxilios.
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Tabla 9. Descripcidn de respuesta rdpida ante emergencias.

RESPUESTA RAPIDA ANTE EMERGENCIAS

1. Respuesta rapida ante cortes

— Detener el sangrado: Aplique presién directa sobre la herida
con un apodsito limpio o una gasa estéril.
— Lavar la herida: Una vez que el sangrado esté controlado, lave

Durante

Durante la herida con agua y jabdn suave para eliminar cualquier
contaminante.
— Cubrir la herida: Use una venda estéril para cubrir el corte y
protegerlo de infecciones.
— Supervisar que no haya signos de infeccién (enrojecimiento,
pus, fiebre).
Después — Consultar con personal médico si es un corte profundo o de
riesgo.

2. Respuesta rapida ante quemaduras

— Reportar el incidente segun el protocolo de seguridad.

— Enfriar la quemadura: Inmediatamente enjuague la zona
afectada con agua fria (no hielo) durante al menos 10-15
minutos.

— No aplicar cremas: No aplique cremas, unglientos, o cualquier
otro tipo de producto, a menos que sea especificamente para
guemaduras y esté en el botiquin.

— Cubrir la quemadura: Cubra la quemadura con un apdsito
estéril sin adherencia.

Después

Durante

— Acudir al centro de salud para evaluacién médica.

— Registrar el incidente en el reporte de seguridad.

— Supervisar la evolucién de la quemadura y aplicar curaciones
segun indicacion.

— Salir al aire libre: Lleve a la persona afectada al aire fresco de
inmediato.

— Evitar respirar los vapores: Evite que la persona vuelva a inhalar
los vapores. Si es seguro, ventile el drea afectada abriendo
puertas y ventanas.

— Evaluar la respiracion: Si la persona tiene dificultades para
respirar, afloje la ropa ajustada vy, si es necesario, administre
respiracion artificial (solo si esta capacitado para hacerlo).

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo - UNAJ




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA Cddigo: PS- “SLO2LA23"

Uw Escuela Profesional de “Ingenieria Ambiental y Forestal” Version: “01”
o . . e
Protocolo de Seguridad: “Laboratorio de Ingenieria de la Fecha: 14/08/2025

UNIVERSIDAD NACIONAL BE JULIACA] Madera”

Tipo de documento: Protocolo de Seguridad Pagina: 28 de 50

— Evaluaciéon médica obligatoria, incluso si la persona se siente
mejor.

— Completar reporte de incidente.

— Revisar el origen de la fuga o exposicidon y corregir.

Después

Respuesta rapida ante exposicidn a sustancias quimicas

— Contacto con la piel: Lave la zona afectada con abundante agua
durante al menos 15 minutos. Quite la ropa contaminada y
evite el contacto con otras areas del cuerpo.

— Contacto con los ojos: Enjuague los ojos inmediatamente en la

Durante estacion de lavado de ojos durante al menos 15 minutos,
manteniendo los parpados abiertos.

— Ingestion: No induzca el vémito. Consulte la etiqueta del
producto quimico y siga las instrucciones especificas. Busque
atencion médica inmediatamente.

— Seguir tratamiento indicado por personal médico.

— Reportar el incidente en el registro de seguridad.

— Realizar limpieza y disposicion correcta del quimico derramado
segun protocolo.

5. Respuesta rapida ante electrocucion

— Corta la corriente: Desconecta la fuente de energia antes de
tocar a la persona afectada.

— Notoques a la persona: No toques a la persona hasta que estés

Durante seguro de que no esta en contacto con la corriente eléctrica.

— Revisa signos vitales: Si la persona no responde o no respira,
comienza la RCP.

— Busca atencidon médica: Llama a emergencias inmediatamente.

Después

— Supervisién médica obligatoria, aunque la persona parezca
recuperada.

Después — Reportar el accidente al responsable de seguridad.

— Reuvisar el equipo que causd la electrocucién antes de volver a
usarlo

6. Respuesta rapida ante incendios

— Usa un extintor: Solo intenta apagar el fuego si es pequeio y
manejable. Usa el extintor apropiado para el tipo de incendio.

— Evacua: Si el incendio es grande, evacua el laboratorio
inmediatamente.

— Llama a emergencias: Avisa a los servicios de emergencia y
sigue las instrucciones de evacuacion.

Durante
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— Esperar autorizacion para reingresar.
Después — Participar en la evaluacién post-incidente para mejorar los
protocolos.

12.1. Ubicacién y Uso del Equipo de Primeros Auxilios

- Botiquines de Primeros Auxilios: Se encuentran ubicados en las entradas del
laboratorio y estan seializados con un simbolo de cruz verde. El botiquin incluye
vendajes, gasas, antisépticos, y otros suministros esenciales.

- Estaciones de Lavado de ojos: Estan ubicadas cerca de los puntos donde se manejan
sustancias quimicas peligrosas. Para usarlas, retire la tapa protectora y presione el
botén o la palanca para activar el flujo de agua.

- Duchas de Emergencia: Ubicadas cerca al ingreso/salida del laboratorio, permiten el
lavado inmediato de sustancias quimicas en el cuerpo. Tire de la cadena o active el
pedal para iniciar el flujo de agua.

- Extintores y Mantas Ignifugas: Los extintores de fuego estan colocados en puntos
estratégicos y deben ser utilizados solo en caso de pequefios incendios. Las mantas

ignifugas pueden ser utilizadas para apagar fuegos en personas.

Actuar rdpidamente y con conocimiento puede marcar la diferencia en la gravedad de un
accidente. Mantenga siempre la calma y siga estos procedimientos para asegurar la

seguridad de todos en el laboratorio.

13. SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La sefializacion de seguridad en un laboratorio es fundamental para prevenir accidentes y
garantizar un entorno de trabajo seguro. Basado en la Norma Técnica Peruana NTP

399.010-1:2015, misma que se encuentra en anexo 6 (Mapa de Riesgo).
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15. ANEXOS

Anexo 1: Contactos en caso de emergencia

Tabla 10. Cuadro de teléfonos en caso de emergencias.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Contacto/Teléfono
Policia Nacional del Peru 105
Bomberos 116
Defensa Civil 115
SAMU-Sistema Atencién Mévil de Urgencia 106
Desastres Naturales 119

Tabla 11. Cuadro de teléfonos locales en caso de emergencias.7

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Entidad Local Entidad Local Entidad Local
Hospital ~ Carlos  Monje | ¢ o b0 Juliaca 051-321901
Medrano
Hospital 11l ESSALUD La Capilla 051-599060
. . 051-602400/051-321369/E.
Clinica Americana Jr. Loreto 315 051-323418
Comisaria Juliaca — PNP Ir. San Martin conJr. Ramon | ) 355091
Castilla
Serenazgo Juliaca Coliseo cerrado E. 051-329001/051-
g 329002/051-329003
Bomberos Jr. 9 de diciembre N° 400 064-331333
Tépico de la Universidad
Nacional de Juliaca .
M.C. Nohelia Milagros Av. Nueva Zelandia 974 325 702
Luque Choque
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Anexo 2: Sustancias incompatibles
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.Anexo 3: Fichas de seguridad de equipos, hojas de seguridad u hojas MSDS de
insumos y reactivos

LISTA DE REACTIVOS

1 Acetato de Amonio P.A 100 g 1
2 |Acido Fosférico P.A 1000 ml

3 Agar Sabouraud 450 g 1
4 Agar base sangre 500g 1
5 Alcohol Amilico P.A 500ml 1
6 Etanol 90% 1000ml 1
7 Cloruro de Sodio Q.P 500g 1
8 Cloruro Férrico Q.P 250g 1
9 Colorante verde malaguita 500ml 1
10 |Cromo Azurol 50 % 10g 1
11 Dicromato de potasio 500g 1
12 |Difenilamina P.A 50g 1
13 EDTA 500g 1
14  |Fluoruro de Potasio P.A 100g 1
15 |Formaldehido Q.P 37% 1000 ml 1
16 |Safranina 500 ml 1
17 |Lugol 300 ml 1
18 | Cristal violeta 500 ml 1
19 | Alcohol acetona 500 ml 1
20 |murexida 5g 1
21 Negro eriocromo 250g 1
22 Peroxido de Hidrogeno P.A 35% 1000 ml 1
23 Reactivo Benedict 500 ml 1
24  |Sacarosa P.A 250¢g 1
25 | Fenolftaleina 1% 500 ml 1
26 |Solucidn de patran de plomo 1000 ppm 500 ml 1
27 | Solucidn de Al y potasio dodecahidratado 1000 g 1
28 |Sulfato de Amonio P.A 100g 1
29 | sulfato de cobre (Il) pentahidratado P.A 250g 1
20 Sulfato de hierro (Il) heptahidratado Q.P 1

99% 500g
31 |Sulfato de Plata P.A 100g 1
32 |Sulfato ferroso Amoniacal P.A 100g 1
33 |Sulfato ferroso Q.P 100g 1
34 | Aceite de inmersidn 500ml 1
- 1-10fenolftaleina 1
moneohidroclerida menchidrato 10g

36 |Agar verde brillante 450g 1
37 | Agar Agar 450g 1
38 |Agar Maconkey 450g 1
39 |Glucosa anhidra 500g 1
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40 |Cromato de potasio 500g 1
41 Hexametafosfato de sodio 500g 1
42 | Biftalato de potasio 250g 1
43 | Nitrato de plata 100g 1
44 | Azul Lactofenol 100g 1
45 | Hidroxido de sodio 250g 1
46 | Dioxido de Manganeso 250g 1
47 | Alcoho Isopropilico 4L 1
48 | Cloruro ferrido hexahidratado 500g 1
49 | Sulfato de Aluminio 500g 1
50 |Hidroxido de Potasio 500g 1
56 | Sulfato de Mercuriofll) 250g 1
57  Cloruro de Potasio 500g 1

1

51 |Solucidn para limpieza de electrodos 500ml

Solucidn para almacenamiento de

52

electrodos 500 ml
53 Buffer 4.01 500ml 4
54 Buffer 7.01 500ml 4
55 Buffer 10.01 500mil 4

HOJAS MSDS

ESCANEAME!
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Dentro del laboratorio un horno
mufla se utiliza para
calcinacidén de sustancias,
|secado de sustancias, fundicién
y procesos de control.

Se trata de una camara

cerrada construida con
materiales refractarios, pues
e pueden alcanzar

emperaturas de hasta 1300°C

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por

MUFLA

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcicnamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizade con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.
Nao trabajar solos en los laboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio y sin supervisidn

del docente durante la actividad.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Es obligatorio conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion.
Se debera tener en cuenta para la adopcién de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en
esta ficha

jAtendon! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterieridad.
: g : s i Uso de guantes de

Sies posible, deje gue el material se enfrie antes de cogerlo. Sino puede esperar, saque las muestras| £ T

de la estufa con guantes térmicos certificados para el rango de temperaturas que utilice y utilice las| pro eII:CI HATCmEe 9. Nesgo

pinzas para coger el material {las temperaturas pueden ser muy elevadas). térmico.

Verificar el buen estado del termostato para el control de la temperatura, (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores

explosion e intoxicacion sise

Mo introduzca en las mufla muestras con productos quimicos inflamables que puedan generar una|
atmosfera explosiva en su interior, a2 no ser que se utilicen estufas especiales de seguridad Uso de proteccion

aumen‘cadalo anndeﬂagrfanres. - dar | . . " . L respiratoria con el filtro
En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de| -‘ adecuado segun Ia

extraccion y retencidn por filtrado o por condensacion para la retencion de los vapores producidos| T S —

recipientes.

inflamables y/o toxicos.
v/ Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.
[UNE EN 528)
Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse |a rotura de éstos, Uso de pantalla facial o
. = i i 2 g “ gafas de proteccion contra
Riesgo de rotura de Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante la rotura de recipiente.

S‘! impactos.
. (UNE EN 168)

Riesgo de electr
contacto indirecto

ddld 2l

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.
Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes miltiples, y si se|
usan, gue tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.
Asegurar que |a maquina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de|
mantenimiento, ajuste o reparacian.

No procede
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AUTOCLAVE

Una autaclave de laboratorio
utiliza vapor a alta presion para
esterilizar equipos y materiales,
operando tipicamente a
temperaturas entre 121°C vy
134°C. Se utiliza para destruir
microorganismos, asegurando la
eliminacion de bacterias, virus y
esporas en instrumentos de
laboratorio, medios de cultivo y
residuos bioldgicos, garantizando
condiciones seguras de trabajo.

RIESGOS

Riesgo de quemaduras por
Calor o Vapor

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL

EQUIPO

iLFA FL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacién conocet el funcionamiento del equipo
antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacion para usos no especificados
por el fabricante.

No trabajar solos en los laboratorios sin autorizacion del responsable del laboratorio y sin supervision
del docente durante la actividad. Al esterilizar liquidos, asegurese de que los frascos no estén
ctompletamente llenos para permitir la expansion y reduzca |a presion después del ciclo de esterilizacion
para evitar la ebullicion brusca. No sobrecargue |a autoclave; asegurese de que el vapor pueda circular
libremente alrededor de los objetos. Verifique que los materiales y equipos a esterilizar sean aptos para
la autoclave.

iINSPECCIONE EL EQUIPO!

Revise la autoclave para detectar cualquier dafio visible, como juntas de goma desgastadas o
indicadores de presion defectuosos, y aseglrese de gue esté en buen estado de funcionamiento.

SO

©

jAtencién! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Dejar que el material se enfrie antes de cogerlo. Si no puede esperar, Utilizar guantes
resistentes al calor, gafas de seguridad y mangas largas al manipular materiales calientes.
Evitar el contacto directo con las superficies calientes de |3 autoclave y abrir 1a puerta
lentamente para permitir que el vapor residual se disipe sin causar quemaduras.

Uso de guantes de
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

4 P

Riesgo de Explosion de
Contenedores.

B B

Evitar llenar los contenedores mas alla de su capacidad, especialmente con liquidos, para
permitir |a expansion.

Usar recipientes disefiados para soportar 1a presion de la autoclave. Algunos plasticos
materiales sensibles al calor pueden deformarse o dafiarse.
Asegurarse de que el ciclo de |a autoclave esté configurado correctamente para el tipo de,
material y carga.

Asegurarse de que los frascos y contenedores estén colocados de manera segura y no
estén sellados herméticamente para evitar el riesgo de explosion.

Uso de pantalla facial o
@ 1\\ gafas de proteccion

contra
impactos. (UNE EN 166)
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Riesgo de Inhalacién de
Gases Toxicos y Riesgo de
Fugas de Presidn

No esterilizar materiales que puedan liberar gases tdxicos al ser calentados.

Asegurar que el area de trabajo esté bien ventilada y que la autoclave esté equipada con
un sistema de ventilacion eficiente.

Mantener la cara y el cuerpo alejados de la puerta de la autoclave al abrirlo y permitir que
los gases se dispersen antes de acercarse.

Asegurarse de que la puerta de la autoclave esté correctamente cerrada y sellada antes
de iniciar el ciclo.

Evitar manipular o intentar abrir la autoclave durante el ciclo de operacidn y no forzar el
cierre de la puerta.

Uso de proteccion

respiratoria con el filtro

adecuado segun la

sustancia analizada.
(UNE EN 529)

A

Riesgo de electrocucion por
contacto indirecto

Disponer de una instalacion adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes
muiltiples, y si se usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante
operaciones de mantenimiento, ajuste o reparacién.

Mo procede
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ESTUFA O HORNO ESTERILIZADOR

Una estufa de l|laboratorio se
utiliza para secar, calentar y
esterilizar muestras y
materiales mediante calor
seco. Opera a temperaturas de
hasta 250°C a 300°C. Es
esencial para secar vidrieria,
esterilizar materiales no
criticos, curar recubrimientos y
realizar pruebas de estabilidad
térmica.

RIESGOS

contacto.

Riesgo de quemaduras por st

‘JJ'

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

ILEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Es obligacion conocer el funcionamiento del
equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdan manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los |aboratorios sin autorizacién del responsable del laboratorio v sin supervision
del docente durante la actividad.

i[EATAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!

Revise el estado general de la estufa, incluyendo cables, controles, y elementos calefactores, para asegurarse
de que no haya dafios visibles y que esté funcionando correctamente.

Es obligatoric conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacién.

Se dehera tener en cuenta para |a adopridn de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en

esta ficha

jAtencion! No tocar la superficie, puede estar caliente si se ha usado con anterioridad.

Si es posible, deje que el material se enfrie antes de cogerlo o u utilizar guantes resistentes al calor
y pinzas para manipular objetos calientes.

Los usuarios deben de estar bien capacitados para el mangjo seguro de la estufa.

o

Uso de guantes de
proteccicn frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de incendio,

desprenden vapores
inflamables y/o téxicos.

explosion e intoxicacién si se

No intreduzca en la estufa muestras con productos guimicos inflamables que puedan generar ung
atmosfera explosiva en su interior v mantener materiales inflamables alejados de la estufa vy
utilizarla Gnicamente para los fines previstos.

En presencia de sustancias volatiles, ventilar la zona y si fuera necesario, utilizar un sistema de
extraccion y retencidn por filtrado o por condensacidn para la retencién de los vapores producidos |
Uso de proteccidn respiratoria si fuera necesario adecuado al tipo de sustancia.

Uso de proteccion
respiratoria con el filtro
adecuado segun la

sustancia analizada. (UNE EN
529)

Riesgo de rotura de
recipientes.

Utilizar recipientes aptos para la temperatura alcanzada, pues puede producirse la rotura de éstos|
Utilizar proteccion ocular o facial frente a salpicaduras y/o ante Ia rotura de recipiente.

No exceder la temperatura maxima recomendada para los materiales gue se estan calentando.

No calentar contenedores cerrados o sellados y tener en consideracion los materiales disefiados|
para soportar las condiciones de calor y presion generadas.

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccidn contra
impactos.

(UNE EN 166)

contacto indirecto

> B bbb

Riesgo de electrocucién por =

Disponer de una instalacidn adecuada con interruptor diferencial.

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si sg
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que la mdquina se encuentra desconectada de |a corriente eléctrica ante operaciones de|

mantenimiento, ajuste o reparacion.

Mo procede
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CENTRIFUGA

recisa..

Una centrifuga de laboratorio
es un dispositivo que utiliza la
fuerza centrifuga para separar
componentes de una mezcla
liquida segun su densidad. Es

utilizada en biologia y quimica
para separar células, proteinas
y otras particulas, operando a
altas velocidades para lograr
una separacién eficiente vy

RIESGOS

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPOD! Es cobligacion conocer el funcionamiento del
equipc antes de proceder a su utilizacion. Solo deberdn manejar y trabajar con el equipo el personal
que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No estd permitida su utilizacién para usos no
especificados por el fabricante.

No trabajar solos en los labaratorios sin autorizacidn del responsable del laboratorio y sin supervisién

Riesgo de Desequilibrio y
Vibracién

del docente durante la actividad.

esta ficha

jAtencion! Manejar una centrifuga con una carga desequilibrada puede causar vibraciones|
excesivas gue dafian el equipo o provocan accidentes.

Asegurese de gue las muestras estén equilibradas uniformemente en el rotor,

Inspeccione |os tubos y el rotor para asegurar una distribucion simétrica.

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Revise la centrifuga y sus componentes, como el rotor y los tubos, para detectar posibles dafios o desgastes.
Verifique que el equipo este limpio y en buen estado de funcionamiento
Se debera tener en cuenta para la adopcidn de medidas preventivas adicionales a |as basicas indicadas en

o

Uso de guantesde
proteccion frente al riesgo
térmico. (UNE EN 407)

Riesgo de Rotura de Tubos y
Derrames

La rotura de tubos durante lz centrifugacion puede causar derrames de liguidos peligrosos|
dependiendo de la muestra con la que se esté trabajando.

Antes de colocar las muestras en la centrifuga revise los tubos y frascos antes de su uso para
detectar grietas o dafios

Utilizar tubos diseflados para soportar las condiciones de centrifugacidn.

® -

Uso de pantalla facial o
gafas de proteccion contra
impactos.

{UNE EN 168)

Riesgo de Exposicién a
Materiales Bioldgicos o
Quimicos

La exposicidn a patogenos o sustancias téxicas puede ocurrir si no se manejan adecuadamente |as|
muestras biologicas o quimicas.

Después de cada uso, limpie los compartimentos intemos vy externos de la centrifuga con
desinfectantes adecuados, v siga las prdcticas recomendadas para la desinfeccion del drea de
trabajo.

L

Uso de proteccidn
respiratoria con el filtro
adecuado segun la

sustancia analizada. (UNE EN
529)

> b BB

Riesgo de electrocucién por
contacto indirecto

Utilizar siempre bases de enchufe con toma de tierra, evitando el uso de enchufes mltiples, y si se|
usan, que tengan toma de tierra.

Llevar a cabo un mantenimiento preventivo eficaz.

Asegurar que |a maguina se encuentra desconectada de la corriente eléctrica ante operaciones de
mantenimiento, ajuste o reparacion.

No procede
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Anexo 4: Formatos de Check List (lista de verificacion), inventario de residuos, etc.

Formato de registro de residuos solidos, liquidos, fecha de calibracién de equipos,

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE JULIACA | Codigo: EPLAF- UNA-
00z

Escuela Profesional de ingenieria Amblental y Forestal | Warsion: 01

|
UWJ,

LS WERSLIAD MACKIGAL T AULIACE VERIFICACION EN AREA DE RESIDUOS Fecha: 01082024

Tipo de documento: Check List Fagina: 1 de 1
Instalacion: Fecha:
Area:
Inspeccionado por: Firma:
LISTA DE CHEQUED MfA OBSERVACIONES
fEstan las areas de acopio de residuos solidos
| ubicados correctamente’y
Estan los contenedores de residuos dentro de
2
las Areas cercadas o/fyfo seflaladas?
3 £E| area de acopio y zonas clreundantes se
encuentran limpias vy ordenadas?
i iTodo el personal relacionado con residuos se
encuentra capacitado?
g LExlsten suficientes contanedores para las
actividaces diarias?
£Existen suficientes equipos de proteccion
5 personal para las actvidades de segregacion
de residuos? (anteojos, guantes de latex,
mascaras de paiva)
o d Existe informacién apropiada v sefializacidn
] en el silio y estn en buenas condiciones?
dTodos los contenedores cumplen con el
8 codigo de colores y se encuentran en buen
eslada?
g ¢ Tados los contenedares, se encuentran
? debidamente rotuladas?
10 Estd disponible suficiente Informacidn en las
hojas de seguridad (MSDG) b
Para almacenes, los contenedores de residuos
11 peligrosos, dse encuentran dentro de las
ronas de acopio de residuons peligrosos?
12 &El almacen |:-=.-. re-si-:hllc-a peligrosos se
encuentra libres de derrames?
Solamente residuos peligrosos estan
13 acopiadas dentro del drea de residuos
peligrosos
14 El drea de residuas peligrasos no presenta
olores inusuales
CHEQUED DOCUMENTARID
16 | Estan los registros actualizados
17 Se esta cumpliendo con plan de geston de
residuos solidos establecido en la institucion.,
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» CHECK LIST DE CALIBRACIOM DE EQUIPOS DE LABORATORIO

MWombre del equipo:

Cadigo de inventario:
Ubicacidn:
Fecha de calibracidn:

Responsable:

Q4 | VERIFICACION PREVIA

Descripcidn

Cadigo de ioboratorio:

Cumple
¥}

Mo cumple
(X}

[l equipn estd limpio y en condiciones adecuadas

Ses cuenla con el manual del Tabricanle

te jdentifica el codigo interno del equipo

e cuenta oon patronss o estdndares certifcados

Ll equipo no presenta dafos visiples

ftem|

S ha verificado que ol equipo esta conectado
correctamsente

Descripcion

Il. PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION

Cumple
(¥}

Mo cumple

6 [|Pemncines

|St aplica el métoda de calibracién establecido

He registran coerectamente lns valores medidos v de
referencia

S calcula el error v la incertSdumbre segon
Prabocakn

10

Severifice que los errores estén dentro de la
tolerancia permitida

11

Se documentan todos Ins resuftados en el formata

COrrespondsente

iy 111, POST-CALIBRACION

ftam|

Descripcidn

Mo cumple

Cumpie (3| ()

==

|IZ-? |'F.u:-' actualiza el histarial de calibracian

- |Be comunica 2l personal sobre la disponibilidad
13
{del equipa
14 Fl equips queda operativa para su uso o se
- reporta para mantenirmilento
Conclusian del responsable:

Firma del responsable;
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Nombre del equipo: Cddigo interno / Inventario:
Ubicacién del equipo: Marca / Modelo:
N.2 de serie: Condicién previa a la calibracién: L1 Operativo [ Con fallas I Requiere
mantenimiento Frecuencia de calibraciéon: L1 Mensual O Trimestral O Semestral J Anual I Otro: Fecha de calibracién:
Hora de inicio: | Hora de término: Responsable de calibracién:

Método / Procedimiento aplicado:

Tolerancia Incertidumbre
permitida estimada

N.2 Pardmetro calibrado Punto de referencia || Valor medido Error (&) Resultado (v / X) Observaciones
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¥ VERIFICACION POST CALIBRACION

e Condicion final del equipo: [ Apto para uso [ Requiere ajuste U Fuera de servicio

Recomendaciones técnicas:

e Prdoxima fecha de calibracién:

Responsable de calibracion: Firma:

Responsable de escuela/ Responsable de laboratorio: Firma:
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Anexo 5: PETS (Procedimiento escrito de trabajo seguro)

Se muestran en la siguiente pagina
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Anexo 6: Mapa de riesgos

Mapa de Riesgo del Laboratorio de Ingenieria de la Madera

TEM] _ __ SERAES DE ADVERTENGIA

é Atencion rissqa Eléctrico

3 N Tablero #e canlral

3 . Llave de pasn a gas

a4 & Pizp reshalasa

5 A Caida al misma pivel
-

6 - Almacenzmients e insumes
=

i ﬁ Entrada

2 | Y Salida

z L@ 2ana sequra

& E Botiguinde primeros awalios

7 m Duchay lavanjasie emegancia
| 7

& n 2 2 evacuacion

= : Luces te smergencia

[MEMT—_— NARSDECBLOAGON |

% 0 Usa Obligatarie de mandil
B

z a Use Obligaterio de mascarilla
== 1

3 2 Liso Obligatoria de gefas

4 9 Lavarsa las manos.

Prohibide elingreso
z @ Praohibicho corrar
| Extintar

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE JULIACA

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERLA AMBIENTAL YFORESTAL

Titulo Mdaps d= Riesgos del Laborstocio de ing=risrie ce la Matders

encuentra
Aql.li Fecha: Fecha: Fecha:
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Anexo 7: Matriz de Identificacion de Peligros y la Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC

UNIVERSIDAD MACIGNAL DE JILIACA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO SST-FT-003
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION 01
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025

TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO

N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Razén social o denominacién social RUC Domicilio (Direccién, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE INGENIERIA DE LA MADERA (SL02LA23)
Evaluacién de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacién de riesgo residual
Probabilidad Control Probabilidad
@ i§ @ =}
= = — =% =z =
gl (1818 |5 3 28| |8%|4ls| 3
gl s |T|gl2|2|y g |8 AHEEREHEE b=
2| 5 |c|8|=|s|& < 5|2 glo|=|8|<|5|& ]
S|l x|e|lz2|=[8|= ° 2| e Slzlel|lz|Z]8]|= o«
a Sleo || o 80 cle|l ol g a|lY|S|lo|2| 2| o o
& g |2|°|S|¢|® o S|o| 2|2 . S| 8| &|°|S|¢g|® o
e 2 Sle|3[3]8 2 S| S| £ | €| a | Medidade ControlPropuesta | o, [ 2 | S| £ | 3| 3| & iy Responsable
E|R|&|8 88 £ c| 8|86 o
b3 T - < - B B = sl2|3|s|& gleg|a|S 2|9 =
S| E[S|3|3|2|8 3 El2|g]|< S|E|S|g|E|8|2 &
s 2 |gl2|8|8|8 = m|ofls|d s B 8|2|8]|8|8 °
a| 8 Slels|2 ] El® a8 &3 S| = <
2| 2 |8|e|&|B|2 2 1= =) e[ 2| 8|e|&|Z2|2 2
HEEE AR I 2 S|& Slals 8|S |= =
gle |28l 7|8 IR =
T 3 5|8 Tl 5|8
S s E| 3 £ s E| T
] 2 B 2
£ = N =
Manipulacién de e .
Corte y dimencionamiento de herramientas Cortes por herramientas filosas Capacitacién, implementacion Laboratorista y/o
v Mecanico por 20 2 |2 8 | 2 | 16 | Moderado X | x | deprocedimientosy uso 1212616 v
madera manuales,contacto con o eléctricas, amputaciones docente.
" correcto de EPPs.
cuchillas.
" . . Capacitacion, implementacion )
Lijado , cepillado lido de Laboratorista y/o
ljado, cept ¥ pull Exposicién a polvo y particulas Fisico Irritacion respiratoria alergias. | 3 1 2| 2| 8| 2 |16| Moderado X | X de procedimientos y uso 3122|219 1]9 Moderado istay/
probetas docente.
correcto de EPPs.
. i e ; P . Capacitacién, implementacion .
Tratamiento de proteccion de Exposicién a sustancias Irritaciénocular,dermica o Laboratorista y/o
P Exposicior " Quimico ° ¢ 20 2 |2]2]8/|2]16| Moderado X | x | deprocedimientosyuso | 2 | 1|2 |1]6 |16 v/
madera quimicas irritantes o toxicas inhalatoria.. docente.
correcto de EPPs.
Exposicion a sustancias Irritacién ocular,dérmica o Capacitacién, implementacion Laboratorista y/o
Secado de madera . _p Quimico/Fisico . . ! 2 2 2 2 8 2 | 16 | Moderado X X de procedimientos y uso 2 1 2 1 6 1 6 v
quimicasy altas temperaturas inhalatoria,quemaduras docente.
correcto de EPPs.
o . . . Capacitacién, implementacion )
Movimiento de maderas Manipulacién de maderas Sobreesfuerzo, caida de Laboratorista y/o
P Fisico / mecanico > 20 2 |2]2]8/|2]16| Moderado X | x | deprocedimientosyuso | 2 | 1|2 |27 ]1]|7 v/
pesadas o grandes pesadas objetos docente.
correcto de EPPs.
. ) . . Capacitacién, implementacion )
Manipulacion de e 05 con Golpes,picaduras, cortes. Laboratorista y/o
Toma de muestras en campo pufacién ce equip Fisico / mecénico pes,picaduras, 2 2 22|83 X | X | deprocedimientosyuso | 1| 1|2 |2 |6 |16 istay/
motosierra. sobreesfuerzo docente.
correcto de EPPs.
. Caidas de piezas pesadas o Capacitacion, implementacion )
de madera de muestras de Laboratorista y/o
" ue: Fisico / quimico enaltura 20 2 |2|2]|8] 2|16 Moderado X | x de procedimientos y uso 1122|616 istay/
tratada o probetas diferente tamafio. o docente.
Sirritacon. correcto de EPPs.
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UNIVERSIDAD MACIONAL DE JULIACa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA CODIGO  [SST-FT-003
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION |01
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL FECHA 01/08/2025

TIPO DE DOCUMENTO: FORMATO

N° REGISTRO:

DATOS DEL EMPLEADOR PRINCIPAL

Razon social o denominacion social RUC Domicilio (Direccidn, distrito, departamento, provincia) Tipo de actividad econémica
Universidad Nacional de Juliaca 20448261272 Av. Nueva Zelandia Nro. 631 Urb. La Capilla Ensefianza Superior
MATRIZ IPERC - LABORATORIO DE INGENIERIA DE LA MADERA (SLO2LA23)
Evaluacion de riesgo actual Medidas de control existente Evaluacién de riesgo residual
Probabilidad Control Probabilidad
&) 3 &) g =
=| 3 g|3% | = =3 g|¢ ]
2| E |c|lglelal2 2 3 vl Elc|lelala|@ =l
2 2 = | 21212 % k7] |2 2lel=12 21z ]
) k7] s 22|12 | 2 < T | S gl2|c|l2|Z|T|a ]
s| S |Ss|le|g|32 ) e | 8 s|l3|s|le|al3]= L3
a Sle|ls|2]| ¢ ) c|lc|o| B o Sle|l|2]| ¢ o
S|l g |&l=[=S|8| > @ S|o| ®| g S| 8|2l ¢e|® %
) = Sls|R|3|& g c|s = €l a Medida de Control Propuesta | » [ € [ S| S| 8| 3 | & H Responsable
S| g alg|z3|2]|= 3 cl2]|3ls|S clg|al8|z|lo|= =
S| E|S|5|5|3|% 3 E|g|g]|< S|E|S|g|5|38]|% o
S| s |g|8|2|s|e2 = Z|3|g|3 Sl |ele|ls8|sl|e s
a S o | & o5 |35 @ 5 o & 9 o | @ 2|l oT | o
) o S|lao|l&|lc|.c 2 | = i I I I I = S
° a S|o |||~ 4 8|5 HEEEI . 2
3] v || ol & lo|ls| ol 2
2| o S| g S| o S| g
2 Pl 5| 8 2l T | o
R I £ | e £ |
T = T° <
2 £ 2 =
Exposicion a residuos Capacitacién, implementacion .
. . . . . . Laboratorista y/o
o . punzocirtantes Biologico Cortes ,infecciones. 3 1 2 2| 8| 2|16 | Moderado X | X de procedimientos y uso 2 1 2 6 1|6 docente
Eliminacién de residuos (astillas,cuchillas) correcto de EPPs. .
forestales
Realizar ordeny Limpieza en Laboratoristay/o
Falta de orden y limpieza Fisico Caida al mismo nivel 3l 2 |1|2]8|1]8 X ¥ Hmp 31|12 7]2]|7 v/
cada labor docente.
— L . Capacitacion, implementacion .
Limpieza de superficies Uso de desinfectants g Laboratorist:
P " P v =0 e. .esln ectantes Quimico Dafios a piel o vias respiratorias| 3 1 2 2 | 8 | 2|16 | Moderado X | X de procedimientos y uso 3 1 2 2|8 1|8 oratorista y/o
equipos irritantes docente.
correcto de EPPs.
Manipulacién de equipos Electrocucion, quemaduras Capacitacion e Implementacion Laboratoristay/o
Uso de equipos eléctricos P L quip Electrico Y q. ! 1 2 2 2 7 | 2 | 14| Moderado X de procedimientos de trabajo | 3 1 1 2|7 1(7 Y
electrénicos incendios. docente.
seguro
Manipulacion d n C; itacion e Impl. tacio
lanipulacion elequlpo.s By apaci amo.ne. mplemen amlon Laboratoristay/o
conectados a corrienye sin Electrocucion 1 2 2 2 7 | 2 | 14| Moderado X de procedimientos de trabajo | 3 1 1 2|7 1 (7 docente
desconexion previa. seguro !
Control de calidad y N .
. o, Electrico/ fisico
calibracion
C itacion e Impl. tacio
Ajustes de partes moviles de R apad ac|o‘n ? mplemen ac|.on Laboratorista y/o
Atrapamiento, quemaduras. | 2 2 2 2| 8| 2|16 | Moderado X de procedimientos de trabajo | 2 1 1 2|6 1|6
hornos, muflas. docente.
seguro
Posturas estaticas
Capacitacién y Asesoramiento prolongad?s frente a pantallas Ergonomico Fatiga visual, ce.rvicalgia, 3 2 2 s le |28 X Capaci{acién en ergon.omia y 3 2 2 219 11 Moderado Respons.able en
,uso inadecuado de lumbalgia realizar pausas activas Seguridad
moviliario.
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Imagen 04. CRITERIO PARA EL CALCULO DE NIVEL DE RIESGO (NR)

ESTIMACION DEL NIVEL

PROBABILIDAD
o 560
SEVERIDAD RIES
N {Consecuencial
iy . uenCE
Persanas | Procedimienios —— Expasicion l résqe § GRADD DE PUNTAJE
| empuestes Existentes ; iz i RIESGD ;
£ " Al menos una ver Lesion sim ) ]
erson - " 3 ¥ Tivie
A al afio is] incapacidad [S) e N
Exrsten, son entrenado
1 DET1A3 salisfactorios Conoce el
y suficientes peligro ¥ Io Esporadicamente Disconfort/ Tolerable DeS5a8
prERtne (501 Incomodidad [50] Imo :
Personal Lesian can I
S UnNa Yer 5 = oderada e 7
Exizten, parcialmente - m?nﬂ:_ r|: L ncapacidad " .r,-r-ﬂ " 14 ”
parcialmente entrenado RITER temporal [5)
2 DELAT2 ¥ Mo 50N conoce al
satisd - I .-
_31-=1._a:1-:-r|_.£ pel g_"l:u._r_:e :n_D et Gcnatia i a3 la satid ey De 17
o suficientes toma acciones | Eve e |50 Fovarible Tisl 224
de controd
Persenal no Al menos una vez L-fslcn -:;_n
entrenada, al diz 5] ncapac ='3||5|
no conoce el permanciis Irtederab De 25
3 MAS DE 1 Mo existen R - g
peligro, na | alé
toma acciones Permanentemente Dano a |z salud
de control [s01 rreversible

Fuente: R.M. N." 050-2013-TR
Imagen 05. MAPA DE RIESGO

CONSECUENCIA

LIGERAMENTE QANING DAKIND DARING
Moderadao
f ; Moderado Importante

Moderadao importante intolerable
2-16 1724 2534

Alta

Fuente: R.M. N.” 030-2013-TR
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TABLA 11. MATRIZ DE VALORACION DEL RIESGO

MIVEL DE

RIESGO SIGNIFICATIVD

INTERPRETACIGN / SIGNIFICADO

Mo se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta gue

LHHPEENTES 2o reduzea el riesgo. Si na es posible reducir el Fiesgo, S|
h-3b incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo,

Mo debe comenzarse el trabajo haste que se haya

reducido el riesgo. Puede que 52 precisen recursos

el GS conziderables para controlar el riesgo. Cuando i riesgo |
17-14 corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinande las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el rigsgo deben implantarse en un periodo
determinada.

Moderado

9-16 consecuencias extremadamente dafinas [mortal o

Cuando el riesgo moderado estd asociado con Sl

muy graves|, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dano
como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Mo se mecesita mejorar la accion preventiva, 5Sin
emhbargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejpras gue no SUpongan una carga econdmica
importante. Sl

Se requieren comprobacicnes perigdicas para asegurar
gue se mantiene 1a eficacia de las medidas de control.

Mo se necesita adoptar ninguna accidn, NO

Fuente: R.M. N_? 050-2013-TR
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