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RESUMEN

El presente proyecto de proyeccion social fue realizada por los estudiantes
pertenecientes al séptimo semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional de Juliaca, desarrollando unas
charlas informativas y talleres activos de los cuales fueron dirigidos a estudiantes
de cuarto y quinto en las Instituciones Educativas de Nivel Secundario Peru Birf y
Nuevo Peru del Distrito de San Miguel, lo cual fue realizado en el transcurso de los
meses de julio a noviembre del presente afio 2023. El principal objetivo del presente
proyecto es desarrollar capacitacion informativa sobre inocuidad, alimentacién
saludable y aprovechamiento de residuos organicos en Instituciones de nivel
secundario en el distrito de San Miguel. Para cuyo efecto se realizaron capacitacion
sobre la importancia de inocuidad alimentaria, elaboracién de una buena lonchera
escolar, elaboracion de productos alimenticios aprovechando la materia prima de
la regidn y aprovechamiento de los residuos organicos de productos alimenticios
en las Instituciones Educativas de nivel secundario, las mismas fueron
desarrolladas con apoyado de materiales como diapositivas, tripticos, encuestas y
talleres. Los resultados obtenidos de las preguntas realizadas fueron un 22.22%
como excelentes, 51.85% buena la intervencion de nuestras actividades en la
institucion Nuevo Perd, del mismo modo de Peru Birf un 23.91% excelente y 43.478
buena la intervencidbn de nuestro proyecto. En conclusién, los participantes
adquirieron conocimientos sobre la importancia de una buena alimentacion,
identificaron alimentos saludables, comprendieron las implicaciones de una
lonchera equilibrada en su rendimiento académico y bienestar general, en el taller
de elaboracion de galletas los estudiantes lograron exitosamente realizar las
galletas, producto que podra ayudar en un futuro a los estudiantes y finalmente con
la charla informativa de ley de gestién y abonos organicos en los estudiantes se

logré exitosamente la imparticion de conocimientos.
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INTRODUCCION
La Universidad Nacional de Juliaca, se caracteriza por su constante compromiso
hacia la comunidad mediante la proyeccién social, respondiendo asi al mandato de
su misién como una entidad educativa, por ende con el presente proyecto de
proyeccion social denominado “Capacitacion informativa sobre inocuidad,
alimentacion saludable y aprovechamiento de residuos organicos en Instituciones
Educativas de Nivel Secundario Peru Birf y Nuevo Peru del Distrito de San Miguel”,
se priorizo orientar a los estudiantes mediante charlas informativas, talleres y
actividades relacionadas con la inocuidad alimentaria, la alimentacion saludable
(loncheras saludables) y aprovechamiento de residuos orgénicos (vegetales o
frutas), durante el transcurso del afio 2023, las cuales se realizaron cada 15 dias
en la institucién, con el fin de que de esta manera puedan adquirir habitos
alimenticios, para asi mejorar su salud, la misma que también contribuira al mejor

rendimiento de su aprendizaje a los estudiantes de nivel secundario.

Esta interaccion fue realizada por los estudiantes pertenecientes al séptimo
semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la
Universidad Nacional de Juliaca, brindando unas charlas informativas y talleres
activos de elaboraciones de galletas nutritivas, los cuales fueron dirigidos a los
beneficiarios por un periodo de 4 meses, dandose como inicio el 20 de julio de 2023

y culminando el 30 de noviembre de 2023.

El objetivo general del proyecto fue desarrollar capacitacién informativa sobre
inocuidad, alimentacién saludable y aprovechamiento de residuos organicos en
Instituciones de nivel secundario en el distrito de San Miguel, para que estos
puedan impactar de manera positiva en los estudiantes de la institucion educativa
secundaria, mediante los talleres brindados, compartiendo de esta manera
nuestros conocimientos adquiridos en el transcurso de nuestra carrera profesional,
sobre la importancia de la inocuidad alimentaria, buenas practicas de higiene y
alimentacion saludable en la vida diaria. Estos cumplen un papel muy importante
en nuestra vida diaria, ya que la alimentacién es parte del dia a dia y esto puede
condicionar nuestra salud. Una inadecuada alimentacién, tanto por déficit o exceso
puede ser causa para el desarrollo de muchas enfermedades como la anemia,

desnutricion, obesidad y enfermedades cardiovasculares (Chunga, 2017).
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

En estudios realizados por el Ministerio de Instituto Nacional de Salud (2018), se
obtuvieron como resultado que tan solo el 39% de las familias tiene seguridad
alimentaria y un 61% presentan inseguridad alimentaria, no contando con agua
clorada, asi mismo presenta un 34.5% de poblacién infantil desnutrida de manera
cronica, el 42.4% presentan cuadros de anemia y el 61.6% sufren de parasitosis,
presentando una poblacion con muy bajo nivel de productividad laboral como

resultado de la desnutricidn crénica.

Chunga (2017) En su investigacion denominada. “Efectividad de una intervencion
educativa sobre preparacion de loncheras saludables en las madres de nifios en
edad pre escolar de la Institucion Educativa Inicial N° 1147 San José la Union,
marzo - abril 2017”. Universidad Nacional de Piura, Peru. Utilizé una metodologia
cuantitativa de nivel aplicativo y método pre experimental. Su poblacién fue 50
madres. El instrumento que utiliz6 fue un cuestionario ya que esta permitio
recolectar informacion para realizar un andlisis de los documentos consultados para
esta investigacion. Concluyendo, el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en las madres era bajo en la mayoria, segun se evidencia en un 54%,
luego hay un 24% que evidencian un nivel de conocimiento medio y solo el 22%

evidencian un alto nivel de conocimiento.

Salas (2017), en su investigacion "Consumo de loncheras y el rendimiento escolar
en los alumnos del tercer grado de primaria de la I.E. N° 20403 "Carlos Martinez
Uribe" - Huaral 2014" en este estudio, se investiga la interdependencia entre dos
temas actuales: el consumo frecuente de alimentos en loncheras escolares y la
eficiencia académica de los estudiantes en la escuela publica N° 20403 — Carlos
Martinez Uribe — Huaral. Se aborda desde una perspectiva cuantitativa,
describiendo y correlacionando ambos temas con una poblacién de 89 alumnos, de
los cuales 32 fueron seleccionados para un cuestionario escrito, el analisis de datos
se realizé mediante el programa estadistico SPSS, revelando que el consumo de
alimentos en loncheras escolares tiene una influencia significativa en el nivel de

eficiencia académica de los estudiantes.
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Pérez (2014), En su investigacién “Alimentos balanceados y elaboracion de abonos
organicos a partir de cascaras de frutas y hortalizas” hace mencion a un analisis
realizado a los residuos provenientes del consumo de alimentos dentro de un
mercado, incluyendo dentro de este estudio a las cascaras de papa con una
composicion del 50%, cascaras de huevo equivalente a un 10%, cascaras de
zanahoria con un 6%, céscaras de platano con 10%, entre otros residuos. Estas
cascaras fueron recolectadas, seleccionadas, pesadas y sometidas a un secado
por medio de un secador de bandeja a gas, seguidamente, fueron trituradas
asegurando un mezclado homogéneo. Durante la ejecucion de este proceso, se
pudo observar que el elemento mas resaltante fue la cascara de papa ya que
mantiene su olor caracteristico durante todo el proceso, a su vez cuenta con un
tiempo de secado equivalente a 40 minutos a una temperatura de 45 °C, ademas
presenta una humedad relativa del 9%. Por lo tanto, la investigacion concluye que
es posible la reutilizacion de las cdscaras de papa y los demés residuos como
componentes en la elaboracion de abonos organicos, alimentos balanceados entre
otros usos, destacando que poseen un tiempo de procesamiento menor a 8 horas
a través del secado, y de igual forma son capaces de aportar nutrientes si son

acondicionados con otros materiales.

Segun Mamani (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo formular y
elaborar un producto lacteo en polvo fortalecido con granos andinos y
microcépsulas de hierro para prevenir y reducir la anemia en nifios de 3 a 5 afos.
Para lograr esto, se realizaron tres fases: la primera fase se centrd en la formulacion
de 45 mezclas para determinar la aceptabilidad del analisis sensorial. En la
segunda fase se llevé a cabo la extrusion de una formulacién basada en la primera
fase, donde se utilizé la quinua, la cafiihua, el arroz y el maiz a diferentes niveles
de temperatura, obteniendo un producto en polvo en la tercera fase al mezclar con
leche en polvo y las microcapsulas de hierro. Los resultados fisico quimicos fueron
de 16,23% de proteina, 11,64% de grasa, 65,06 % de carbohidratos, 4,14% de
humedad y una energia total de 429,92 kcal/100 g, con valores de hierro de 148,827
mg/100 g. También se realizaron pruebas microbioldgicas que indicaron que el
producto final esta libre de Salmonella y tiene una vida atil de 43 o0 61 meses. El
producto obtenido puede ser consumido por nifios de 6 meses a 11 afios con

anemia leve o moderada.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. INOCUIDAD ALIMENTARIA

La inocuidad es definida por la Real Academia de la Lengua Espafiola (2022) como
el cardcter de ser inocuo o0 sea que no cause dafo, aunque para algunos autores
podria ser evaluada en términos de un aceptable nivel de riesgo. La inocuidad
alimentaria, se refiere a la garantia de que los alimentos sean seguros para su
consumo Yy no causar dafio a la salud de las personas, abarca todas las etapas de
la cadena alimentaria, desde la produccion hasta el consumo, incluyendo la
cosecha, el procesamiento, el transporte, el almacenamiento y la preparacion de
alimentos. Es fundamental para la salud publica y la prevencidén de enfermedades

transmitidas por alimentos (Martinez, 2005).

2.2. ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion segun Calafias (2006), define aspectos importantes de la salud,
crecimiento y desarrollo de los seres humanos, y esta debe contribuir con la
cantidad adecuada de micro y macronutrientes para cubrir las necesidades
fisiologicas.

Una alimentacion saludable es aquella que nos permite alcanzar y mantener un
funcionamiento éptimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el
riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y la
lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimo. Debe aportar todos
los nutrientes que necesita el organismo como: hidratos de carbono, grasas,
proteinas, vitaminas, minerales, agua, debe ser satisfactoria, suficiente, completa,
equilibrada, armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible. Cabe agregar que
indica que la alimentacién saludable debe ayudar a protegernos de la malnutricion

y de las enfermedades no transmisibles (Ruiz, 2020).

2.3. CULTIVOS ANDINOS

El origen de los granos debié estar en uno o varios valles (Ledn, 1964). La variaciéon
genética, ecoldgica y la participacion del hombre son algunos de los factores que
contribuyeron al origen y diversificacion de los granos en la region. El proceso de
domesticacion que debio iniciarse hace unos 6000 afios evoluciond hacia el

desarrollo de etapas productivas cada vez mas laboriosas (Engel, 1982).
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La region andina es uno de los grandes centros de origen y domesticacion de
numerosas plantas alimenticias granos, leguminosas, tubérculos, raices y frutales,
constituyendo un verdadero repositorio de material fitogenético de importancia

Gnica y trascendental (Bonifacio, 2006).

Los cultivos andinos, para su conocimiento y su mejor aprovechamiento se han
clasificado en granos (Quinua, Kiwicha, Kafiwa, Tarwi); tubérculos (Oca, Olluco,
Izafio, papas diploides); raice (Arracacha, llacon, Chagos, Chicuro, Maca,
Cuchucho); y frutales (Sacha tomate, Ahuaymanto, Granadilla, papaya serrana,
Sauco, Pepino, Sankayo), a pesar que también existen aromaticas, medicinales y
otras de importancia econdmica (Muijica, 1999).

2.4. LONCHERAS SALUDABLES

La lonchera saludable segun Ayala (2018), es un refrigerio complementario a la
alimentacion diaria de los estudiantes tanto de nivel inicial, primario y secundario
dado que representan del 10% al 20% de lo que deben consumir durante la jornada
de estudio de ninguna manera reemplazan a las comidas normales del desayuno,
almuerzo y cena, cabe mencionar que el Instituto Nacional de Salud (2020),
recomienda que “El refrigerio o lonchera escolar saludable debe ser facil de
preparar, practico de llevar, evitando opciones no saludables y abundantes, variado

con alimentos disponibles localmente y sobre todo nutritivo libre de octégonos”.

La lonchera escolar constituye una comida adicional a las tres comidas principales,
por lo consiguiente no es un reemplazo de las mismas, este contiene del 10 al 15%
del valor caldrico total de los alimentos ingeridos en el dia, lo que se traduce en
unas 150 a 350 Kcal (dependiendo de la edad, peso, talla y actividad fisica); y
puede suministrarse a media mafiana o media tarde dependiendo de la jornada
escolar (Chunga, 2017).

2.5. APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS ORGANICOS

El aprovechamiento del compost de residuos solidos urbanos en la agricultura como
enmienda del suelo y su valor agricola procede del contenido en materia organica
y elementos fertilizantes, se deberia considerar el abono organico como opcién

para los cultivos, sobre todo cuando se puede hacerlo. “EI compostaje de los
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residuos organicos se produce facilmente con la presencia de los microorganismos
apropiados, aireacion adecuada, temperatura éptima, nutrientes necesarios, pH 'y
humedad. Los residuos sélidos que en alto porcentaje aportan a la contaminacion

de rios y quebradas, pudiendo ser utilizados en beneficio (Puerta, 2004).

El compostaje es una tecnologia de bajo costo, que garantiza que los residuos
organicos vinculen sus componentes en el ciclo de la cadena de produccion
primaria, ademas permite mejorar las condiciones fisico-quimicas del suelo y

aumenta la productividad de los cultivos (Jaramillo & Zapata, 2008).

Arroyave (1999), indica que el compostaje es un proceso natural y oxidativo, en el
gue intervienen numerosos y variados microorganismos aerobios que requieren
una humedad adecuada y sustratos organicos heterogéneos en estado sdlido,
implica el paso por una etapa terméfila dando al final como producto de los procesos
de degradacién de didéxido de carbono, agua y minerales, como también una
materia organica estable, libre de patdégenos y disponible para ser utilizada en la
agricultura como abono acondicionador de suelos sin que cause fenédmenos

adversos.
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CAPITULO 1l
OBJETIVOS LOGRADOS
3.1. LINEAS DE INTERVENCION DE PROYECCION SOCIAL

Seguridad alimentaria, inocuidad, alimentacion saludable y nutricional.

3.1.1. DE ACUERDO AL OBJETIVO GENERAL

Mediante el desarrollo de las capacitaciones se logré promover la importancia de la
inocuidad de los alimentos, asi como también de la alimentacion saludable y
también se logré la concientizacion sobre los residuos organicos que se pueden dar
un valor agregado en el cual mostraron interés los estudiantes de cuarto y quinto
grado de las Instituciones Educativas de Nivel Secundario Peru Birf y Nuevo Peru

del Distrito de San Miguel.

3.1.2. DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

La falta de conocimiento sobre la inocuidad alimentaria y sobre las buenas practicas
de higiene entre los estudiantes de las instituciones educativas puede generar
problemas de salud y riesgo de propagacion de enfermedades de transmision
alimentaria en donde se verian afectados estudiantes, docentes y personal de
apoyo. Este problema ha salido a relucir reiteradamente en los ultimos afios en las
instituciones educativas de la Distrito de San Miguel. La falta de practicas de higiene
adecuadas puede provocar brotes de enfermedades, ausencias escolares y
entornos de aprendizaje poco saludables.

La calidad de las comidas de los estudiantes en las instituciones educativas se ve
afectada por la falta de conocimiento sobre cémo preparar loncheras saludables.
Estudiantes y maestros. En los ultimos afios, se ha hecho evidente la necesidad de
mejorar la calidad de las loncheras escolares en el Distrito de San Miguel ya que la
desnutricibn puede afectar negativamente el rendimiento académico, la salud

general y el bienestar de los estudiantes.

Se dio a conocer los beneficios y como se puede aprovechar los granos andinos en
la elaboracion de alimentos mas saludables. La situacion se vio exacerbada aun
mas por la falta del reconocimiento de desarrollar productos alimenticios
optimizando el uso de materias primas locales para contribuir a la sostenibilidad y

promover la economia regional.
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La falta de conocimiento sobre como eliminar adecuadamente los residuos
organicos generados durante la preparacion de alimentos conduce a la
contaminacion ambiental y al desperdicio de recursos en estudiantes. La
problematica de la disposicion de residuos organicos se ha evidenciado desde hace
varios afos en las instituciones educativas del Distrito de San Miguel. Los residuos
organicos no gestionados crean contaminacion ambiental y desperdician recursos

gue podrian utilizarse de formas mas sostenibles.

3.2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CRONOLOGICAMENTE
3.2.1. ACTIVIDADES PREVIAS

Del 5 de mayo hasta el 6 de junio se realizaron varias reuniones algunas virtuales
y otras presenciales. De las cuales la primera fue para definir nuestra junta directiva
para lo cual se dejé a disposicidon de quien queria ocupar los distintos cargos que
se requieren, los miembros de la junta directiva quedo como se presenta en la Tabla
1.

Tabla 1

Miembros De La Junta Directiva Del Grupo Vida Sana

Presidente : Evelyn Lisbeth Mamani Aquise
Vicepresidente : Axel Jamil Mercado Bellido
Secretario : Melisa Ingrid Suasaca Ito
Tesorero : Ruth Machaca Copa

Responsable de seguimiento de : Lisbeth Erika Gallegos Quispe

tramite

Responsable de difusién y/o imagen  : Nelida Mamani Sejje

Nota. Responsables del grupo Vida Sana.

Interpretacion: Estas son los integrantes del grupo que conforman la junta
directiva, son responsables durante toda la eleccion de las actividades de

proyeccion social.
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Y también en una reunion presencial del dia 8 de junio del 2023 se dieron
propuestas de quienes podrian ser nuestros asesores y se obtuvo dos propuestas,
de lo cual se pregunt6 a cada ingeniero y aceptaron ser nuestros asesores ellos

son: El M.Sc. Lenin Quille Quille y el Mg. Franklyn Elard Zapana Yucra.

En otra de las reuniones de manera virtual se dieron propuestas de donde se podria
ejecutar nuestro proyecto, en donde se tuvo varias propuestas como, por ejemplo:
en la planta quesera alguno, en la planta quesera Huanca, en instituciones de nivel
secundario como Peru Birf y Nuevo Peru. En donde al final se decidié por mayoria
de votos en realizar el proyecto en ambos colegios en la |.LE.P. Nuevo Perluy en la
I.E.S. Peru Birf. Seguidamente se present6 la solicitud a ambos colegios donde en

las dos instituciones aceptaron el proyecto.

Luego se paso a redactar el documento para la inscripcion del proyecto y para se
hicieron varias reuniones virtuales en su mayoria y algunas veces se requiri la
presencia de nuestros asesores y ellos nos ayudaron muy amablemente,
posteriormente a la presentacion del documento se pasé a comprar los materiales
necesarios para las ejecuciones de las actividades como, por ejemplo: el chaleco
para todos los integrantes del grupo y para los asesores, el banner de presentacion
para cada institucion. (Ver Anexo 5.1, donde adjuntamos Fotografias de reuniones

virtuales y compras de materiales y visitas a los colegios)

3.2.2. ACTIVIDAD 1 Inicio y presentacién

De las actividades a realizar en el proyecto

En esta actividad se dio el Inicio y presentaciéon de las actividades a realizar en el
proyecto en la I.LE.S. Pera Birf seccion 4to C. En la fecha 20 de julio del 2023, a
horas 13:50 a 15:30 de acuerdo al cronograma para los estudiantes del 4to C. sin
embargo la misma fecha a horas 15:30 a 17:30 se realiz6 la actividad con los
estudiantes de 4to D, en esta actividad se inici6 y se dio presentacién de las
actividades a realizar en el proyecto en la institucion educativa secundaria Peru Birf
seccion 4to E. Esta actividad se llevo con gran éxito de la apertura de proyecto de
proyeccion social. (Ver Anexo 5.2. Figura 17, 18, 19, 20 y 21 donde adjuntamos las

Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.3. ACTIVIDAD 2 Inicio y presentacion

De las actividades a realizar en el proyecto
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En esta actividad se dio el Inicio y presentacién de las actividades a realizar en el
proyecto en la |.E.S. Peru Birf secciones 5to A y 5to F. En la fecha 25 de julio del

2023, a horas 10:20 a 12:20 de acuerdo al cronograma.

En la misma fecha, a horas 10:20 a 12:20 de acuerdo al cronograma. también se
inicié y presentacion de las actividades a realizar en el proyecto en la I.E.S. Peru

Birf secciones 5to Ay 5to F.

Esta actividad se llevd con gran éxito de la apertura de nuestro proyecto de
proyeccion social. (Ver Anexo 5.2. Figura 22, 23, 24, y 25 donde adjuntamos las

Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.4. ACTIVIDAD 3 Capacitacién
De las buenas practicas de higiene para manipular alimentos

Esta primera charla se llevo a cabo el dia 10 de agosto del 2023, esta actividad se
realiz6 en las instalaciones de la I.E.S. Peru Birf, dando como hora de inicio a las
13:50 y culminando a las 17:30, el cual fue dirigido para los estudiantes
pertenecientes a los grupos de 4to C y 4to E. Para esta capacitacion, se hizo la
entrega de un material de apoyo como los tripticos, en el cual se aborddé el tema
perteneciente al primer objetivo de buenas practicas de higiene, la inocuidad

alimentaria y contaminacion cruzada.

Esta actividad se llevé con gran éxito ya que muchos estudiantes desconocian el
concepto de la inocuidad alimentaria, su importancia dentro de la industria
alimentaria y los tipos de contaminacion cruzada que se puede dar en manipulacién
de los alimentos. (Ver Anexo 5.2. Figura 26, 27, 28, 29, y 30 donde adjuntamos las

Fotografias, asistencia y materiales de apoyo).

3.2.5. ACTIVIDAD 4 Capacitacion
De las buenas practicas de higiene para manipular alimentos

Esta charla se llevé a cabo el dia 15 de agosto del 2023, esta actividad se realiz6
en las instalaciones de la I.E.S. Peru Birf, dando como hora de inicio a las 10:20 y
culminando a las 12:20, el cual fue dirigido para los estudiantes pertenecientes a
los grupos de 5to Ay 5to F. Para esta capacitacion, se hizo la entrega de un material
de apoyo que fueron los tripticos y de esta manera hacer el seguimiento mientras

se explicaba, en esta actividad se abordé el tema perteneciente al primer objetivo,
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el cual fue de las buenas practicas de higiene para manipular alimentos, donde se

hablé temas sobre la inocuidad alimentaria y la contaminacién cruzada.

Esta actividad se llevé con éxito, ya que se desconocia sobre que es la inocuidad
alimentaria, la importancia dentro de la industria alimentaria y como se puede
producir una contaminacién cruzada tanto de manera directa como indirectamente
(Ver Anexo 5.2. Figura 31, 32, 33 y 34 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia

y materiales de apoyo).

3.2.6. ACTIVIDAD 5 Capacitacion

De enfermedades de transmisién alimentaria

Se dio capacitacion del primer tema de “Las buenas practicas de higiene para
manipular alimentos”, se dio esta capacitacion como una oportunidad esencial para
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de adoptar habitos seguros y
responsables en el manejo de los alimentos, contribuyendo asi a su salud y
bienestar persona, a los estudiantes del colegio Peru Birf dirigido a los grupos de
4to C y 4to E, el cual fue impartida el dia 10 de agosto del 2023, dando inicio a las
13:50 y culminando a las 17:30 ( Ver Anexo 5.2. Figura 35, 36, 37, 38 y 39 donde

adjuntamos las Fotografias, material de apoyo y las asistencias).

3.2.7. ACTIVIDAD 6 Capacitacién

De enfermedades de transmisidén alimentaria

Esta actividad se realiz6 el dia 29 de agosto del 2023, en el Ceba Santa Adriana,
en donde estan temporalmente los estudiantes de la |.E.S Peru Birf, se cont6 con
presencia de estudiantes del colegio Peru Birf, dirigido a los grupos de 5to Ay 4to
F, en donde se desarroll6 el tema de 'Enfermedades de transmision alimentaria y
alergias e intolerancias alimentarias, esta actividad se desarroll6 en un solo grupo
(Ver Anexo 5.2. Figura 40, 41, 42, 43 y 44 donde adjuntamos las fotografias,

material de apoyo y las asistencias del taller impartido en la institucion).

3.2.8. ACTIVIDAD 7 Charla informativa
Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento sobre

loncheras saludables”

La charla se llevo a cabo el dia 1 de setiembre del 2023, esta actividad se realiz6
en las instalaciones de la institucion educativa secundaria Peru Birf, dando como

hora de inicio a las 13:50 y culminando a las 17:30, el cual fue dirigido para los

25



estudiantes pertenecientes a los grupos de 4to C y 4to E. Para esta capacitacion,
se hizo la entrega de un material de apoyo como los tripticos, en el cual se abordd
el tema perteneciente al segundo objetivo elaboracion de una buena lonchera
escolar saludable: Reconocimiento de wuna lonchera saludable “nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables”. Taller: lonchera para la prevenciéon de

anemia.

Esta actividad se llevé con gran éxito ya que muchos estudiantes desconocian cuan
importante es tener una buena alimentacion reconociendo los alimentos que se
puede llevar en una lonchera saludable, conocieron las causas por las que una
persona podria tener anemia, las consecuencias y también como poder evitarlo con
una buena alimentacion. (Ver Anexo 5.2. Figura, 45, 46, 47 y 48 donde adjuntamos

las Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.9. ACTIVIDAD 8 Charla informativa
Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento sobre

loncheras saludables”

Esta charla se llevo a cabo el dia 5 de setiembre del 2023, esta actividad se realizé
en las instalaciones de la |.E.S. Peru Birf, dando como hora de inicio a las 10:20 y
culminando a las 12:20, el cual fue dirigido para los estudiantes pertenecientes a
los grupos de 5to Ay 5to F. Para esta capacitacion, se hizo la entrega de un material
de apoyo que fueron los tripticos y de esta manera hacer el seguimiento mientras
se explicaba, en esta actividad se abordo el tema perteneciente al segundo objetivo,
el cual fue elaboracion de una buena lonchera escolar saludable: Reconocimiento
de una lonchera saludable “nivel de conocimiento sobre loncheras saludables”. ¢

Taller: lonchera para la prevencion de anemia.

Esta actividad se llevé con gran éxito ya que muchos estudiantes desconocian cuan
importante es tener una buena alimentacion reconociendo los alimentos que se
puede llevar en una lonchera saludable, conocieron las causas por las que una
persona podria tener anemia, las consecuencias y también como poder evitarlo con
una buena alimentacion. (Ver Anexo 5.2. Figura 49, 50, 51, y 52 donde adjuntamos

las Fotografias, asistencia y material de apoyo).
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3.2.10. ACTIVIDAD 9 Taller
Lonchera saludable para el rendimiento fisico e intelectual y taller: loncheras

alternativas para evitar el sobrepeso.

Esta charla se llevo a cabo el dia 14 de setiembre del 2023, esta actividad se realiz6
en las instalaciones de la I.E.S. Peru Birf, dando como hora de inicio a las 13:50 y
culminando a las 17:30, el cual fue dirigido para los estudiantes pertenecientes a
los grupos de 4to C y 4to E. Para esta capacitacion, se hizo la entrega de un
material de apoyo que fueron los tripticos y de esta manera hacer el seguimiento
mientras se explicaba, en esta actividad se abordd el tema perteneciente al
segundo objetivo, el cual fue la elaboracién de una buena lonchera escolar
saludable Taller: lonchera saludable para el rendimiento fisico e intelectual. « Taller:

loncheras alternativas para evitar el sobrepeso.

Esta actividad se llevé con gran éxito ya que los estudiantes pudieron elaborar sus
loncheras siguiendo las recomendaciones que les ibamos ofreciendo, de las cuales
también pudieron conocer los alimentos que nos causaban obesidad evitandolas.
(Ver Anexo 5.2. Figura 53, 54, 55 y 56 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia

y material de apoyo).

3.2.11. ACTIVIDAD 10 Taller
Lonchera saludable para el rendimiento fisico e intelectual y taller: loncheras

alternativas para evitar el sobrepeso.

Esta charla se llevo a cabo el dia 19 de setiembre del 2023, esta actividad se realizé
en las instalaciones de la I.E.S. Perua Birf, dando como hora de inicio a las 10:20 y
culminando a las 12:20 horas, el cual fue dirigido para los estudiantes
pertenecientes a los grupos de 5to A y 5to F. La charla dada en la institucién fue
dada exitosamente ya que por motivacion de premios saludables como son las
frutas los alumnos accedieron a colaborar con el compartir de ideas, para de esta
manera lograr nuestro objetivo, el reconocimiento de alimentos en su alimentacién
fue crucial para poner en cuestion la buena o mala alimentacion que cada alumno
compartia segun su vida diaria asi como el desconocimiento de algunos alimentos
gue deberian reducir su consumo, logrando dar a conocer opciones de alimentos
para pones dentro de su lonchera, asi como el no reemplazo del desayuno por una

lonchera, que por lo general daban a conocer su vida de estudiantes y el desorden
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alimenticio que tenian, asi compartiendo estos conocimientos para mejorar su
lonchera para su mejor rendimiento y nutricion. (Ver Anexo 5.2. Figura 57, 58, 59,

y 60 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.12. ACTIVIDAD 11 Charla informativa

Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables”, Taller: lonchera para evitar la anemia, Taller: lonchera
saludable para el rendimiento fisico e intelectual y Taller: loncheras

alternativas para evitar el sobrepeso.

La charla sobre reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables”, se llevé a cabo el dia 14 de agosto del 2023, dando
como hora de inicio a las 09:30 y culminando a las 12:45, en la I.E.P. Nuevo Perd,
en el cual se sumergié a compartir de conocimientos entre alumnos del Nuevo Peru
e integrantes del grupo social “Vida Sana” de la Universidad Nacional de Juliaca,
realizandose exitosamente segun lo planeado cronolégicamente y segun el
planeamiento de proyecto, las charlas dadas aseguran entender nuestro propésito
dentro de la institucion, la cual se vio demostrada por preguntas, dudas, las cuales
fueron aclaradas en esta charla, asi como el que alimentos deberian evitarse y
cudles son las recomendables para una lonchera. (Ver Anexo 5.2. Figura 61, 62,
63, 64, 65, 66 y 67 Fotografias de la  visita de los talleres impartidos en la

Institucion)

3.2.13. ACTIVIDAD 12 Taller
Elaboracion de galletas de cafiihua nutritivas organicas.

La charla se llevo a cabo el dia 28 de setiembre del 2023, esta actividad se realizo
en las instalaciones de la I.E.S. Peru Birf, dando como hora de inicio a las 08:40 y
culminando a las 12:20, el cual fue dirigido para los estudiantes pertenecientes al
grupo de 5to A. Para este taller, se realizé una formulacion de los ingredientes con
el objetivo de obtener una galleta de cafiihua, en el cual se explicé la importancia
de su consumo y propiedades fundamentales de este tipo de galleta con el fin de
implementar nuestros productos de la region. En el cual se abord6é el tema
perteneciente al tercer objetivo elaboracién de una galleta de cafiihua nutritiva. (Ver
Anexo 5.2. Figura 68, 69, 70 y 71 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia y

material de apoyo).
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3.2.14. ACTIVIDAD 13 Taller

Elaboracion de galletas de cafihua nutritivas organicas.

Esta actividad se llevé con gran éxito ya que muchos estudiantes desconocian cuan

importante de consumir este tipo de producto.

El taller de elaboracion de galletas nutritivas organicas se llevo acabo el dia 03 de
octubre del afio 2023 en la institucion educativa de Peru Birf. Se Desarrollé los
talleres segun el cronograma, la elaboracion de galletas de cafihua nutritivas
organicas junto con la seccién 4to C del colegio Peru Birf a grupo de 15 estudiantes,

dando como inicio 13:10 culminando -17:30 horas.

Durante el proceso de preparacion de las galletas los estudiantes prestaron mucha
atencion en la elaboracién de galletas de cafiihua organica. (Ver Anexo 5.2. Figuras

72,73, 74 y 75 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.15. ACTIVIDAD 14 Taller

Elaboracién de galletas de cafiihua nutritivas orgénicas.

El taller de elaboracion de galletas nutritivas orgénicas se llevé acabo el dia 13 de
octubre del afio 2023 en la institucién educativa de Peru Birf. Se desarrollo el taller
el cual pertenece a la actividad 14, segun el cronograma, se elabor¢ las galletas de
cafiihua organicas junto con los estudiantes de la seccion 5to F del colegio de Peru

Birf, donde inicio 8:40 y culminando 12:20 horas.

Los integrantes del mencionado proyecto dieron la respectiva elaboracion de la
galleta al mismo tiempo los estudiantes del colegio Peru Birf desarrollaron la
elaboraciéon de galletas nutritivas organicas de manera eficiente con un resultado
satisfactoria. (Ver Anexo 5.2. Figura 76, 77, 78 y 79 donde adjuntamos las

Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.16. ACTIVIDAD 15 Taller

Elaboracién de galletas de cafiihua nutritivas orgénicas.

La charla se llevo a cabo el dia 18 de octubre del 2023, esta actividad se realiz6 en
las instalaciones de la I.E.S. Peru Birf, dando como hora de inicio a las 13:10 y
culminando a las 17:30 horas, el cual fue dirigido para los estudiantes
pertenecientes al grupo de 4to E. Para este taller, se realiz6 una formulacion de los

ingredientes con el objetivo de obtener una galleta de cafiihua, en el cual se explico
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la importancia de su consumo y propiedades fundamentales de este tipo de galleta
con el fin de implementar nuestros productos de la region. En el cual se abordé el
tema perteneciente al tercer objetivo elaboracion de una galleta de cafihua

nutritiva.

En esta actividad los estudiantes nos acompafaron elaborando ellos mismo sus
propias galletas de cafiihua. Esta actividad se llevd con gran éxito ya que muchos
estudiantes desconocian la importancia de consumir este tipo de producto. (Ver
Anexo 5.2. Figura 80, 81, 82 y 83 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia y

material de apoyo).

3.2.17. ACTIVIDAD 16 Visita
A los talleres de la universidad nacional de Juliaca (lacteos, panificacion y

granos andinos)

En esta actividad se realizd la visita que se tenia establecida de acuerdo al
cronograma, para los laboratorios de panificacion, lacteos y granos andinos de la
UNAJ — Sede Ayabacas, esta actividad se llevo a cabo el dia 7 de noviembre del
2023 dando como hora de inicio a las 10:20 y finalizando a las 15:00. Para esta
actividad estuvieron participando los estudiantes de 5to A, 5to F y 4to C, de la
institucién educativa secundaria Peru Birf, para lo cual se contraté 2 movilidades
para su transporte hasta las instalaciones de la UNAJ, donde se realiz6 una
explicacion de los equipos con los que cuenta los laboratorios de panificacion, de
lacteos y de granos andinos, finalizado con la visita por los laboratorios se les brindo
un pequefio refrigerio el cual consto de una botella de yogurt y su galleta.

Esta actividad se llevd con éxito, ya que los estudiantes conocieron una parte de
los laboratorios con los que cuenta la carrera de Ingenieria en Industrias
Alimentarias, el cual causo curiosidad en ellos sobre los equipos con los que se
cuenta. (Ver Anexo 5.2. Figura 84, 85, y 86 donde adjuntamos las Fotografias,

asistencia y material de apoyo).

3.2.18. ACTIVIDAD 17 Visita
A los talleres de la universidad nacional de Juliaca (Lacteos, panificaciéon y

granos andinos)
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Se dio la visita de talleres de la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias
Alimentarias, el cual se denominé “Visita a los talleres de la universidad nacional
de Juliaca (lacteos, panificacion y granos andinos)” a los escolares del nivel
secundario de 4to E, se dio reconocimiento y explicacion del uso de los equipos del
laboratorio de lacteos, la actividad que fue lograda segun planteada la fecha 8 de
noviembre del 2023, dando inicio a las 13.50 y culminando a las 14:30 horas. (Ver
Anexo 5.2. a Figura 87, 88 y 89 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia y

material de apoyo).

3.2.19. ACTIVIDAD 18 Visita
A los talleres de la universidad nacional de Juliaca (Lacteos, panificaciéon y

granos andinos)

Actividad que fue lograda segun el cronograma la fecha 30 de octubre del 2023,
dando inicio a las 10:00 y culminando a las 13:00 horas. La visita de talleres de
panificacion, lacteos y granos andinos fue una experiencia inmersiva necesaria
para los alumnos para de esta manera ofrecer otro punto de vista Unico de nuestra
Universidad Nacional de Juliaca, realizandose exitosamente con charlas tanto de
los encargados de laboratorio asi como los integrantes del proyecto social “vida
sana”, para de esta manera llegar a culminar con una encuesta de satisfaccion de
las charlas dadas asi como el compartir de conocimientos, asegurando de esta
manera el entender de nuestro propdsito de estas visitas a la Universidad, y el
mostrar la funcionalidad y equipamiento de nuestras instalaciones. (Ver Anexo 5.2.
Figura 90, 91, 92 y 93 donde se adjuntan Fotografias de la visita de los talleres

impartidos en la institucion)

3.2.20. ACTIVIDAD 19 Charla informativa
Ley de gestidn integral de Residuos sélidos y abono organico con cascaras

de fruta y vegetales.

La charla se llevé el dia 31 de agosto del 2023. La actividad se llevé a cabo en la
institucion educativa secundaria Nuevo Peru a horas 12:30 del mediodia hasta las
14:15 de la tarde, dirigido a 5to Newton que se comenzo con la charla a las 12:30
y terminamos a la 1:00 PM. seguidamente pasamos a la seccién de 5to Einstein
donde se dio inicio a la charla ala 13:10 y terminamos las charlas 14:15 horas. En

ambas aulas educativas se dio el triptico de ley de gestion integral de residuos
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sélidos y abono organico con cascaras de fruta y vegetales que se utiliz6 como
material de apoyo y la asistencia, terminando antes de salir de cada aula se les dio
un pequefio presente que fueron mandarinas a cada estudiante y haciendo una

pequefia ronda de preguntas.

En ambas aulas se vio el interés de los alumnos sobre la basura que se genera en
Juliaca y como utilizar esta para el abono organico. (Ver Anexo 5.2. Figura 94, 95,

96, 97 y 98 donde adjuntamos las Fotografias, material de apoyo y asistencia).

3.2.21. ACTIVIDAD 20 Charla informativa

Ley de gestidn integral de residuos solidos.

Esta actividad se realiz6 el 07 de noviembre del 2023 en el Ceba Santa Adriana en
donde estan temporalmente los estudiantes de la I.E.S. Peru Birf, los cuales fueron
beneficiarios estudiantes del 5to A y 5to F de secundaria. Esta actividad dio inicio
a las 10:40 horas, en donde se desarrollo el tema sobre la ley de gestion integral
de residuos solidos, esta actividad se desarrollo de forma de forma activa,
interactuando con los estudiantes segun los conocimientos previos que tenian con
respecto al tema, la actividad culminé a las 12:00 horas. (Ver Anexo 5.2. Figura 99,
100, 101 y 102 donde adjuntamos las Fotografias, las asistencias y material de
apoyo del taller impartido en institucion Perua Birf)

3.2.22. ACTIVIDAD 21 Charla informativa

Ley de gestion integral de residuos solidos

Esta actividad se realizé el 16 de noviembre del 2023 en el Ceba Santa Adriana en
donde estan temporalmente los estudiantes de la |.E.S. Peru birf, los cuales fueron
beneficiarios estudiantes del 4to C y 4to E de secundaria. Esta actividad dio inicio
a las 13:50 horas, en donde se desarroll6 el tema sobre la ley de gestion integral
de residuos sélidos, esta actividad se desarroll6 en dos grupos en el primer grupo
de 4to C empezo0 a las 13:50 y finalizo a las 15:00 horas, y el segundo grupo de 4to
E empez6 a las 15:20 y finalizo a las 17:00 horas, en ambos grupos la actividad se
realizé de forma activa, interactuando con los estudiantes segun los conocimientos
previos que tenian con respecto al tema, la actividad culminé a las 17:00 horas.
(Ver Anexo 5.2. Figura 103, 104, 105, 106 y 107 donde adjuntamos las Fotografias,
las asistencias y material de apoyo del taller impartido en I.E.S. Peru Birf)
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3.2.23. ACTIVIDAD 22 Charla
Abono orgéanico con cascaras de frutas y vegetales.

La charla se llevo a cabo el dia 21 de noviembre del 2023, La actividad se llevo a
cabo en la institucion educativa secundaria Peru Birf a horas 10:20 donde
comenzamos primeramente con la ayuda de la docente a cargo a juntar en un salén
a 5to A y 5to F para dar inicio a la charla, se dio el triptico como material de apoyo
y la asistencia a la charla donde durante el desarrollo de actividades se pudo
observar la participacion y el interés de los alumnos sobre el medio ambiente y
sobre las formas de elaborar su propio abono organico en sus casas terminando
con la charla se les dio un pequefio presente en este caso mandarinas a cada
estudiante culminando a las 12:00 del mediodia. Faltando 20 min de la hora
programa tuvimos que tomar este tiempo para realizar la clausura de las actividad
realizadas durante los 4 meses donde nos despedimos de los estudiantes y les
dimos a llenar las encuestas de satisfaccion y darles el ultimo regalo de nuestro
grupo denominado “Vida Sana ” que este consto de un biscocho y un vaso de
gaseosa a cada estudiante mientras compartiamos se les hizo una pequefa ronda
de preguntas y se dio las palabras de agradecimiento y una ultima foto asi
concluimos todo a las 12:20 del mediodia. (Ver Anexo 5.2. Figura 108, 109, 110,

111, y 112 donde adjuntamos las Fotografias, asistencia y material de apoyo).

3.2.24. ACTIVIDAD 23 Charla

Abono orgéanico con cascaras de frutas y vegetales.

La charla se llevo a cabo el dia 30 de noviembre del 2023, la actividad se llevo a
cabo en la institucion educativa secundaria Pera Birf a las 13:50 donde
comenzamos con el 4to E con previa coordinacion con la docente encargada
pasamos al aula donde alistamos la data para comenzar la charla, durante la
presentacion los alumnos mostraron un interés sobre el tema dando a conocer sus
opiniones y quejas sobre la basura de Juliaca a si mismo mostraron tener
conocimientos previos sobre el tema y su interés sobre la realizacion de los abonos
organicos. Faltando 30min antes de terminar la hora con el 4to E se les anuncio la
clausura de las actividades realizadas por 4 meses donde se les dio las palabras
de despedida y agradecimiento por avernos apoyado durante este tiempo asi

mismo darle el ultimo presente de parte del Grupo denominado “Vida Sana” que
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consto de un biscocho y una vaso de gaseosa a cada uno de los estudiantes y
docente encargado y culminamos en el 4to E con una foto en grupo ya alas 3:30pm
nos pasamos a retirar del aula, como estuvieron en receso hasta las 3:40 pasamos
al aula de 4to C previa coordinacion con la docente encargada para alistarnos de
ante mano y esperar a los estudiantes en el salén culminado su receso entraron
hicimos los saludos correspondientes y comenzamos con la charla en esta también
se vio el interés de los estudiantes pero mostraron mas interés en conocer los
compost naturales que existen. Antes de culminar faltando unos 30 min se les dio
a conocer el final de las actividades que fuimos realizando durante los 4 meses de
igual manera que en el anterior salén se les dio el presente el biscocho y la gaseosa
a cada estudiante y el agradecimiento y despedida Asia los estudiantes culminando
con una foto grupal de igual manera ya las 17:30 pasamos a retirarnos. (Ver Anexo
5.2. Figura 113, 114, 115, 116, 117 y 118 donde adjuntaremos las Fotografias,

material de apoyo y asistencia.)

3.3. DIAGNOSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES

A principios de iniciar la elaboracién del proyecto de proyeccién social se identificd
a dos poblaciones, la primera los estudiantes de la institucion educativa Secundaria
Peru Birf que integraban los alumnos que llevaban a la especializacion técnica de
industrias alimentarias ellos son 4to A, 4to E, 5to A y 5to F, la segunda poblacion
los estudiantes de la |.E.P. Nuevo Peru, que integran los alumnos de 5to y 4to afio
de secundaria. El primer grupo recibe una especializacion técnica sobre que es la

industria alimentaria y el segundo grupo no la recibe.

En ambas instituciones hubo muchas deficiencias ya que sabian que era una
lonchera saludable pero no la ponian en préactica, en caso de transmisién de
enfermedades por alimentos no sabian cdmo almacenar sus alimentos, asi mismo,
sobre la ley de residuos y el abono organico tenia conocimientos, pero no sabian

como aplicarlos.

La primera poblacion que esta conformada por los estudiantes de 4to A, 4to E, 5to
A y 5to F de la I.LE.S. Peru Birf, se les capacito con charlas sobre las buenas
practicas de higiene para manipular alimentos, charlas sobre las enfermedades de
transmision alimentaria , reconocimiento de una lonchera saludable y de que debe

estar compuesta una lonchera, asi mismo, como preparar una lonchera también se
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les dio a conocer a mas detalle porque es mejor llevar una lonchera que comprarse
en los establecimientos de comida de la institucion, por ultimo se les concientizo
sobre el medio ambiente y las diversas formas de contaminacion y las
consecuencias de las mismas, aprendieron a como realizar la correcta gestion de
los residuos solidos, asi como la elaboracién de sus propios abonos organicos a

partir de frutas y vegetales.

La segunda poblacion los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E.P.
Nuevo Perl se encontré mas deficiencias sobre las alimentacién saludable asi que
se les dio charlas como reconocer una lonchera saludable y que debe tener esta
asi mismo también se les dio talleres para elaborar sus propias loncheras y se les
dio alternativas como loncheras para prevenir la anemia, evitar el sobrepeso y para
mejorar el rendimiento fisico e intelectual, por Ultimo se les concientizo sobre el
medio ambiente y las diversas formas de contaminacion y las consecuencias de las
mismas, aprendieron a como realizar la correcta gestion de los residuos sélidos,
asi como la elaboracion de sus propios abonos organicos a partir de frutas y

vegetales.

Después de aplicar el programa a La primera poblacion que esta conformada por
los estudiantes de 4to A , 4to E, 5to Ay 5to F de la I.E.S. Peru Birf, en las que se
les capacito con charlas sobre las buenas practicas de higiene para manipular
alimentos, charlas sobre las enfermedades de transmision alimentaria |,
reconocimiento de una lonchera saludable y de que debe estar compuesta una
lonchera, asi mismo, como preparar una lonchera también se les dio a conocer a
mas detalle porque es mejor llevar una lonchera que comprarse en los
establecimientos de comida de la institucién, por Gltimo se les concientizo sobre el
medio ambiente y las diversas formas de contaminacion y las consecuencias de las
mismas, aprendieron a como realizar la correcta gestion de los residuos sélidos,
asi como la elaboracion de sus propios abonos organicos a partir de frutas y
vegetales, de los cuales observo que antes de la capacitacion 97,7%de estudiantes
presentaban mala informacion sobre las buenas practicas de higiene para
manipular alimentos, charlas sobre las enfermedades de transmisién alimentaria ,
reconocimiento de una lonchera saludable y de que debe estar compuesta una
lonchera, asi mismo, como preparar una lonchera también se les dio a conocer a

mas detalle porque es mejor llevar una lonchera que comprarse en los
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establecimientos de comida de la institucion, concientizacion sobre el medio
ambiente y las diversas formas de contaminacion y las consecuencias de las
mismas, aprendieron a cOmo realizar la correcta gestion de los residuos sélidos,
asi como la elaboracion de sus propios abonos organicos a partir de frutas y
vegetales, y después de la capacitacion 100,0% alcanzaron buenas practicas por
lo tanto las capacitaciones deja en evidencia que la mayoria de los estudiantes
tiene un nivel alto de conocimientos con el 97.05% vy el 2.94% evidencia un nivel
medio. Por lo tanto, la implementacion del programa, mejoré de manera notable los

conocimientos en estudiantes de las Institucion Educativa. (97% nivel alto).

La segunda poblacion los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E.P.
Nuevo Peru se encontré mas deficiencias sobre las alimentacion saludable asi que
se les dio charlas como reconocer una lonchera saludable y que debe tener esta
asi mismo también se les dio talleres para elaborar sus propias loncheras y se les
dio alternativas como loncheras para prevenir la anemia, evitar el sobrepeso y para
mejorar el rendimiento fisico e intelectual, por ultimo se les concientizo sobre el
medio ambiente y las diversas formas de contaminacion y las consecuencias de las
mismas, aprendieron a como realizar la correcta gestion de los residuos sélidos,
asi como la elaboracion de sus propios abonos organicos a partir de frutas y
vegetales, y después de la capacitacion 100,0% alcanzaron buenas practicas por
lo tanto las capacitaciones deja en evidencia que la mayoria de los estudiantes
tiene un nivel alto de conocimientos con el 80% y el 20% evidencia un nivel medio.
Por lo tanto, la implementacion del programa, mejor6 de manera notable los

conocimientos en estudiantes de las Institucion Educativa.

3.4. NUMERO DE BENEFICIARIOS
El nUmero de beneficiaron del presente proyecto son un total de 179 estudiantes
de la I.LE.P. “Nuevo Per0” y de la I.E.S. “Peru Birf” adjuntando las listas de los

estudiantes:

3.4.1. Estudiantes de la I.LE.P. “Nuevo Per(”
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Tabla 2
Lista de estudiantes beneficiarios de la I.E.P. “Nuevo Perd”

LISTA DE ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DE 4TO HAWKING,
4TO GALILEI'Y 5TO NEWTON Y 5TO EINSTEIN

APELLIDOS Y NOMBRES

Z
o

Aleman Condori Flor Nataly

Ali Laura Edyson Meyer

Apaza Condori Yharisa Mariel
Apaza Huaman Jhoel Anthony
Apaza Huaman Rubi Nicol

Apaza Huamani Xiomara Geraldine
Apaza Zela Deniss lvon

Apaza Zela Elvis Jhasiel

© 00 N OO O b W N P

Ari Sucapuca Paul

Bellido Chusi Bleisi R.

Benique Mamani Brayan M.

Cala Quispe Adea W,

Calapuja Turpo Madeleine Yamelin

e I o
A W N L O

Callasuca Mamani Kevin R.

[
(93]

Canaza Canaza Willian C.

=
(@]

Carlosuisa Calsina Cristhian

o
\‘

Ccallo Cutipa Leydi Andrea

[
oo

Ccari Arapa Diego

[
©o

Chahuara Mamani M. Anehi

N
o

Chambi Capacoila Cleniu

N
=

Chambi Huanca Abigail Tatiana Shabel

N
N

Chambi Mamani Kevin Paul

N
w

Chambilla Vidal Yeny Esmeralda

N
N

Chino Quispe Yomar Orlando

N
(6]

Chirme Flores Alessandro

N
(o))

Choque Huanaco Cristian Fidel

N
~

Choque Pacosoncco Dance Alexandra

N
(e0]

Choquehuanca Segura Efrain



29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

Chura Romero Vanessa

Coa Calderon Greys Yuliana
Coarite Apaza Jesus Eduardo
Coila Ayamamani Michell Milagros
Condori Quispe Lenia Renzo
Copa Quispe Deysi

De la Curz Riveros Jeanpiero
Esperilla Vargas Antony Vibia
Estofanero F. Emerson Jeremias
Flores Sucasaca Mary luz

H. Mamani Alejandro Antonio
Hancco Mamani Serghio G.
Hanco Apaza Lenyn Alexander
Hinojosa Suyo Adaluz Emely
Huahuacondori Acruta Fernando
Huahuacondori Hancco Danny Ebeling
Huanca Chirme Mayek Anthony
Huisa Mamani Yaquelin Guisenia
Humpiri Urbano Leydi Daniela
larcausto Quispe Sheyla

ltusaca Alanoca Yefer Aldair
Jacho Adro Lizeth Maribel

Jara Calsin Deyvis Brayan

Larico Hitusaca Nayhely Karenn
Lipa Mamani Denis Adrian

Lipa Mamani Elvis Rhony

Lope Flores Andree Mauro

Lopez Choquehuanca Frank Denilson
Lopez Tipo Deysy Shamely
Machaca Condori Yuber Alexander
Machaca Mamani Darwin Aldair
Machicao Reyes Wendy Madrid

Mamani Catacora Brayan Anderson
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

Mamani Garate Marylenymth Noris
Mamani Ito Rony Ronal

Mamani Mamani Alex Yeferson
Mamani Pilco Anyhely

Mamani Quispe Edison Yhoel
Mamani Tamayo Vannia

Mamani Turpo Yesenia Nayelin
Mamani Velazsquez Nery
Mendoza Condori Jhoseph
Mmamani Cahuana Kily Sbayder
Ochoa Chusi Nayelly H.

Pacha Condori Laura L.

Pacha Zea David Ronald
Pacheco Quispe Melaidy Dasney
Pacohuanaco Quispe Nestro A.
Pandia Callata Jinznzy a.
Paricahua Chanca Diego Y.
Parizaca Mamani Melany A.
Paulo Cesar Zapana Cutipa
Poco Apaza Bryan Wilson
Quispe Apaza Belar Jacob
Quispe Apaza Sandra

Quispe Lopez Ronaldo Ivan
Quispe Mamani Fredy Alexander
Quispe Mamani Jhon Ricardo
Quispe Mozco Maria Liz

Quispe Pacori Edison Daniel
Quispe Quispe Leonardo A.
Quispe Suhasca Daniel Edison
Quispe Torres Pilar Mileidy
Ramirez Mamani Yuelmer Guido
Ramos Aquino Jackeline Alisson

Ramos Turpo Emerson Jhoel
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95 Rios Quetea Kelly Esmeralda
96 Sejje Canahuire Nahely Adaly
97 Sillo Calla Abtoni Paul

98 Socara Machaca Treicy Patricia
99 Sullca Arosquipa Aldair

100 Tipo Alvarado Julio Cesar

101 Torres Mamani Brandon S.

102 Turpo Apaza Yoselyn

103 Turpo Mercado Nicol Yajayda
104 Turpo Turpo Leidy Estefany
105 Velez Condori Prety K.

106 Vilavila Mamani William

107 Vilcapaza Huanaco Jhack Brandon
108 Yucra Barrantes Maria Angela
109 Zapana Cutipa Briana Belen
110 Zela Deza Cristian Jhoel

Nota: Nombres de los beneficiarios directos de quintos de secundaria |.E.P. “Nuevo

Perd”.

3.4.2. Estudiantes de I.E.S. “Peru Birf”
Tabla 3
Lista De Estudiantes Beneficiarios de la |.E.S. “Peru Birf”.

LISTA DE ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DE 4TO C, 4TO E,

5TOAYS5TOF
APELLIDOS Y NOMBRES N° DNI
1 Apaza Molleapaza, Nichol Brissa Leonela 61093692
2 Arapa Cahuana, Gesica Rosmery 60170314
3  Arce Chambi, Ruth Meliza 60609057
4  Arenas Ccaccasaca, Mayra Yulisa 60836927
5 Barrantes Quispe, Wiefke 61159088
6 Calisaya Quea, Medalyn Nicol 61093418
7  Calla Melo, Alexander Josias 60295775
8 Callata Aza, Korayma Irma 61254964
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Calloapaza Huarachi, Katerin
Castillo Pizan, Yanely

Ccalla Carcahusto, Evelyn Karen
Chambi Monteagudo, Yojaida Viki
Chévez Lino, Marializ Irma

Chura Laura, Irene Lucy

Coa Noa, Jhonatan Vidal
Cohaguila Maron, Margareth Alexa
Coila Guiramusay, Marisol

Colque Barreda, Lourdes Nely
Condori Sanca, Maryori Treks
Conza Sanchez, Eddy Anderson
Cortez Chuahuara, Helio Christhian
Coyla Ccopa, Yudith Patricia

Cruz Condori, Mayuly Nicol
Espinoza Gutierrez, Zhamy

Flores Quiro, Luz Yamileth

Flores Verde, Pilar Carolina
Gbomez Aguilar, Lidia

Gonzalez Calla, Camila Aracely
Hallasi Sucari, Rosamaria Milagros
Hancco Huaman, Lizeth

Hancco Valero, Keyrins Sharon
Huaman Condori, Lourdes
Huancollo Aracca, Dina Alicia
Huarachi Machaca, Luiz Fernando
Jiménez Apaza, Rosaly Thalia
Laura Gutiérrez, Alex

Leonardo Mamayay, Milagros
Lupaca Rupay, Carlo Andre
Machaca Mamani, Sandra Yeny
Mamani Ayma, Lida Tabita

Mamani Calsina, Yam Carlos

61000476
61159101
61320632
61158105
61255220
61320031
60170638
60908316
62254211
61320059
61255222
61093955
60646479
61320158
60453031
61320778
60069538
61093665
60170379
60567765
61158950
61254861
61320411
77494084
60568084
61001269
61263342
74348351
60311867
62741373
61094114
61320655
61320502

41



42 Mamani Hallasi, Alain Yulino 75910654
43 Mamani Maraza, Liz Yesenia 60536667
44 Mamani Nina, Angui Melany 61465912
45 Mamani Valencia, Alex Placido 61094283
46 Mamani Villanueva, Lisbeth Susana 60837747
47 Mamani Zela, Deysi Marisol 73298946
48 Mamani Zela, Shamely Lisbeth 60765422
49 Mantesinos Castellanos, Zaida Yesela 60758929
50 Nina Tumbillo, Cristi Tirza 60908810
51 Nuiez Tamayo, Elfer 60764815
52 Paiva Quispe, Lourdes Lidia 60764594
53 Pari Calsin, Soledad 60908654
54 Paricachua Apaza, Yezelin Marisol 60223016
55 Quenta Bautista, Reyna Sulma 74549003
56 Quipe Cari, Rossy Luz 60177562
57 Quispe Andrade, Rhember Johanny 60247717
58 Quispe Choque Lucy Katherine 76689206
59 Quispe Oblitas, Jennifer Nohemi 60065559
60 Quispe Yanque, Kely Olivia 60765417

61
62
63
64
65
66
67
68
69

Sinca Cuyo, Flor De Maria
Soncco Chipile, Brisayda
Sucasaca Morales, René Enrique
Suizo Mamani, Ruth Dalia
Ticona Alaya,Dixon Rony

Tifia Apaza, Ciria Abigail
Viizcacho Apaza, Madelin Luz
Vilavila Huanca, Franco Yampier

Zapana Mamani, Cinthia Lucia

Nota: Nombres de los beneficiarios directos de 4to C, 4to E, 5to Ay 5to F de la
I.LE.S. “Peru Birf”.

3.5. RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCION
La encuesta aplica a los beneficiarios que son los estudiantes del colegio “Peru
Birf” y el colegio privado “Nuevo Peru”, constd de 5 preguntas, esta fue aplicada

de forma presencial (Anexo 4), debido a la disponibilidad de tiempo de los
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estudiantes de ambos colegios del proyecto; a continuacion, se muestras los

resultados obtenidos.

BENEFICIARIOS ENCUESTADOS

Tabla 4
Cantidad de beneficiarios encuestados y no encuestados

NUEVO Valor
Poblacion '‘Peru Birf" Total porcentual

Peru

(%)

No

56 23 79 44.13%
encuestada
Encuestada 54 46 100 55.87%
Total 110 69 179 100.00%

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: Se optd por realizar las encuestas de satisfaccion al finalizar con
las actividades programadas durante el proyecto, con el objetivo de obtener
respuestas sobre la aplicacion del conocimiento obtenido en las capacitaciones y
talleres brindados. Sin embargo, no se considerd los siguientes inconvenientes

presentados por los estudiantes:

En total de estudiantes beneficiarios del colegio privado “Nuevo Peru” es de 236,
de los cuales respondieron 54 estudiantes del grado de quinto afio ya que la Gltima
actividad que realizaron es la visita de talleres de nuestra escuela profesional es
ahi donde se realiz6é la encuesta, mientras que 56 estudiantes pertenecientes al
cuarto grado no fueron a la visita de talleres ya que no cuentan con tiempo y estan

en actividades educativas.

Para el colegio “Peru Birf”, los estudiantes beneficiarios encuestados son de 69 de
los cuales solo respondieron 46 estudiantes indicandose que fue la mayoria y 23
no respondieron, debido a actividades educativas, problemas de salud y otros.

3.5.1. RESULTADO DE ENCUESTAS DE LA I.LE.P. “NUEVO PERU”
1. pregunta 1: ¢ Fue oportuna la intervencion de las actividades de la Proyeccion

Social?
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Tabla 5
Representacion porcentual de la pregunta 1 — I.E.P. “Nuevo Peru”

Encuesta de Institucién educativa Nuevo Pera
satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 12 22.22

Bueno 28 51.85

Aceptable 14 25.92

Deficiente 0 0.00

Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 5 se muestra la representacion porcentual del nUmero
de participantes, en el cual el 22.22% de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 51.85% calificaron buena la intervencion de las

actividades de proyeccion social.

Figura 1
Representacion grafica de la pregunta 1
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 1 se muestra que nuestra intervencion con nuestras

actividades de proyeccion social fue mayormente buena por encuestas marcadas
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por 28 estudiantes, para el colegio Privado “Nuevo Peru” seguido de 14 estudiantes
gue se pronunciaron con que el trabajo fue aceptable, y 12 estudiantes calificaron
como excelente nuestra intervencion con nuestras actividades de proyeccién social

en el colegio Privado “Nuevo Peru’

2. Pregunta 2. ¢Considera que fue organizada el proceso y desarrollo de las

actividades de proyeccion social?

Tabla 6

Representacion porcentual de la pregunta 2 — I.E.P. “Nuevo Peru”

Institucion  Educativa  Privada

Encuesta de “Nuevo Perd”

satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 14 25.92

Bueno 24 44.44
Aceptable 14 25.92
Deficiente 2 3.70

Muy deficiente 0 0

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 6 se muestra la representacion porcentual del nimero
de participantes, en el cual el 25.92 % de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 44.44% calificaron buena la intervencion y un 25.92%
nos calificaron como aceptatable en la intervencion de las actividades de

proyeccién social.
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Figura 2
Representacion grafica de la pregunta 2
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 2 se muestra que nuestra intervencion con nuestras
actividades de proyeccion social fueron mayormente buenas por encuestas
marcadas por 28 estudiantes, para el colegio Privado “Nuevo Peru” seguido de 14
estudiantes que se pronunciaron con que el trabajo fue aceptable, y 12 estudiantes
calificaron como excelente, pero 2 estudiantes marcaron la deficiencia de
organizado el proceso y desarrollo de las actividades de proyeccion social en el
“Nuevo Peru” asi llegando a tener la mayoria de la poblacién objetivo entre

excelente y aceptable en la mayoria de la poblacién.

3. Pregunta 3. ¢{Se cumplié con las actividades programadas en las actividades

de promocion, prevencion y/o charlar informativas?

Tabla 7

Representacion porcentual de la pregunta 3 — I.LE.P. “Nuevo Peru”

Institucion  Educativa  Privada

Encuesta de “Nuevo Perd”
satisfaccion Frecuencia Porcentaje
Excelente 20 37.03
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Bueno 14 25.92

Aceptable 18 33.33
Deficiente 2 3.70
Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 7 se muestra la representacion porcentual del nUmero
de participantes, en el cual un 37.03 % de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 25.92% calificaron buena la intervencion y como
representacion en mayor parte calificaron con un 33.33% como aceptable la

intervencion de actividades de proyeccion social.

Figura 3

Representacion gréafica de la pregunta 3
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 3 se muestra que nuestra intervencion con nuestras
actividades de proyeccion social fueron mayormente Excelentes por encuestas
marcadas por 20 estudiantes, para el colegio Privado “Nuevo Peru” seguido de 18
estudiantes que se pronunciaron con que el trabajo fue aceptable, y 12 estudiantes
calificaron como aceptable y 14 estudiantes nos calificaron con buenas, pero 2
estudiantes marcaron la deficiencia de organizado el proceso y desarrollo de las

actividades de proyeccion social en el colegio “Nuevo Peru” asi llegando a tener
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la mayoria de la poblacién objetivo entre excelente y aceptable en la mayoria de la

poblacion.

4. Pregunta 4. ¢COmo considera que fue la atencion recibida por parte de los

estudiantes del grupo de proyeccion social?

Tabla 8
Representacion porcentual de la pregunta 4— .LE.P. “Nuevo Peru”

Institucion  Educativa  Privada

Encuesta de “Nuevo Peru”

satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 18 33.33

Bueno 20 37.03
Aceptable 15 27.77
Deficiente 1 1.85

Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 8 se muestra la representacion porcentual del nimero
de participantes, en el cual el 33.33 % de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 37.03% calificaron buena la intervencion de las

actividades de proyeccion social.
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Figura 4
Representacion grafica de la pregunta 4
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 4 se muestra que nuestra intervencion con nuestras
actividades de proyeccion social fueron buenas por encuestas marcadas por 20
estudiantes, para el colegio Privado “Nuevo Peru” seguido de 18 estudiantes que
se pronunciaron con que el trabajo fue excelente, y 15 estudiantes calificaron como
aceptable, pero 1 estudiante marco deficiente indicAndose que no pusieron
atencion a la hora de realizar capacitacion en el colegio “Nuevo Peru” asi llegando
a tener la mayoria de la poblacién objetivo entre excelente y aceptable en la

mayoria de la poblacion.
5. Pregunta 5. ¢, Cémo percibe los servicios de proyeccién social?

Tabla 9

Representacion porcentual de la pregunta 5 — I.LE.P. “Nuevo Peru”

Encuesta de Institucion Educativa Peru Birf
satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 18 33.33

Bueno 24 44.44
Aceptable 12 22.22
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Deficiente 0 0.00
Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 9 se muestra la representacion porcentual del nimero
de participantes, en el cual el 33.33 % de los participantes calificaron como
excelentes en nuestra intervencion y como representacion en mayor parte
calificaron con un 44.44% como buena, la intervencion de nuestras actividades de

proyeccién social.

Figura 5

Representacion gréfica de la pregunta 5
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la figura 5 se muestra que nuestra intervencidén con nuestras
actividades de proyeccioén social fue mayormente buena por encuestas marcadas
por 24 estudiantes, para el colegio Privado “Nuevo Peru” seguido de 18 estudiantes
gue se pronunciaron con que el trabajo fue excelente, y 12 estudiantes calificaron
como aceptable nuestra intervencion con nuestras actividades de proyeccion social

en el colegio Privado “Nuevo Peru’
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3.5.2. BENEFICIARIOS PERTENECIENTES A LA |.E.S. “PERU BIRF”

La encuesta realizada de satisfaccion hacia los estudiantes beneficiarios que son
de la institucion educativa secundaria Peru Birf de quinto “A” y “F”, como también a
los estudiantes de 4to “C” y 4to “E”, los cuales en la encuesta se evalud el
desempefio del proyecto de proyeccion social realizado por el grupo “Vida Sana”.
Las evidencias de la evaluacion (Anexo 4).

- Respecto ala pregunta 1: Fue oportuna la intervencion en las actividades de

proyeccién social.

Tabla 10

Representacion porcentual de la pregunta 1 — I.E.S. Peru Birf

Encuesta de Institucion Educativa Peru Birf

satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 11 23.91
Bueno 20 43.47
Aceptable 15 32.60
Deficiente 0 0.00
Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 10 se muestra la representacion porcentual del nUmero
de participantes, en el cual un 23.91% de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 43.47% calificaron buena la intervencion de las

actividades de proyeccion social.
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Figura 6
Representacion grafica de la pregunta 1
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 6 se muestra que nuestra intervencion con nuestras
actividades de proyeccién social fue mayormente buena por encuestas marcadas
por 20 estudiantes, para el colegio Peru Birf, seguido de 15 estudiantes que se
pronunciaron con que el trabajo fue aceptable, y 11 estudiantes calificaron como
excelente nuestra intervencién con nuestras actividades de proyeccién social en el
Peru Birf.

- Respecto a la pregunta 2: Considera que fue organizado el proceso y

desarrollo de las actividades de proyeccién social.

Tabla 11
Representacion porcentual de la pregunta 2 — |.E.S. Peru Birf

Encuesta de Institucion Educativa Peru Birf
satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 8 17.39
Bueno 21 45.65
Aceptable 15 32.60
Deficiente 2 4.34
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Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 11 se muestra la representacion porcentual del nimero
de participantes, en el cual el 17.39% de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 45.65% calificaron buena la intervencion de las
actividades de proyeccion social, sin embargo también en poca cantidad la
calificacién de deficiente de las actividades organizadas para el desarrollo de las
actividades de proyeccion social de esta manera teniendo en cuenta la participacion

de los estudiantes en esta segunda pregunta.

Figura 7
Representacion grafica de la pregunta 2
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 7 se muestra que nuestra intervencion con nuestras
actividades de proyeccion social fueron mayormente buenas por encuestas
marcadas por 21 estudiantes, para el colegio Peru Birf, seguido de 15 estudiantes
que se pronunciaron marcando que el trabajo fue aceptable, y 8 estudiantes
calificaron como excelente, sin embargo 2 estudiantes marcaron la deficiencia de

organizado el proceso y desarrollo de las actividades de proyeccion social en el
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Peru Birf asi llegando a tener la mayoria de la poblacién objetivo entre excelente y
aceptable en la mayoria de la poblacion.

- Respecto a la pregunta 3: Se cumplié con las actividades programadas en

las actividades de promocion, prevencion y/o charlas informativas.

Tabla 12

Representacion porcentual de la pregunta 3 — I.E.S. Peru Birf

Encuesta de Institucion Educativa Peru Birf

satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 15 32.60
Bueno 18 39.13
Aceptable 12 26.08
Deficiente 1 2.17
Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Tabla 12 se muestra la representacion porcentual del nUmero
de participantes, en el cual el 32.60% de los participantes calificaron como
excelentes la intervencion y 39.13% calificaron buena la intervencion de las
actividades de proyeccién social, pero también en poca cantidad la calificacion la
deficiencia del cumplimiento de las actividades programadas en las actividades de
promocién, prevencion y/o charlas informativas de esta manera teniendo en cuenta

la participacion de los estudiantes en esta tercera pregunta.

Figura 8

Representacion gréfica de la pregunta 3
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 8 se muestra que nuestra intervencion con nuestras

actividades de proyeccion social fueron mayormente buenas por encuestas

marcadas por 18 estudiantes, para el colegio Peru Birf, seguido de 12 estudiantes

que se pronunciaron marcando que el trabajo fue aceptable, y 15 estudiantes

calificaron como excelente, sin embargo 1 estudiante marco la deficiencia del

cumplimiento de las actividades programadas en las actividades de promocion,

prevencion y/o charlas informativas en el Peru Birf asi llegando a tener la mayoria

de la poblacion objetivo entre excelente y aceptable en la mayoria de la poblacion..

- Respecto ala pregunta 4: ¢ Cémo considera que fue la atencion recibida por

parte de los estudiantes del grupo de proyeccion social?

Tabla 13

Representacion porcentual de la pregunta 4

Encuesta de Institucion Educativa Peru Birf

satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 17 36.95652174
Bueno 16 34.7826087
Aceptable 8 17.39130435
Deficiente 5 10.86956522
Muy deficiente 0 0

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.
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Interpretacion: En la Tabla 13 se muestra la representacion porcentual del nUmero
de participantes, en el cual el 36.95% de los participantes calificaron como
excelentes en la intervencion y 34.78% calificaron buena la intervencion de las
actividades de proyeccion social, pero también en poca cantidad la calificacion de
deficiente de la atencion recibida por parte de los estudiantes de nuestro grupo de
proyeccién social.

Figura 9

Representacion gréafica de la pregunta 4
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 9 se muestra que nuestra intervencion con nuestras
actividades de proyeccion social fueron mayormente excelentes por encuestas
marcadas por 17 estudiantes, para el colegio Pera Birf, seguido de 8 estudiantes
que se pronunciaron marcando que el trabajo fue aceptable, y 16 estudiantes
calificaron como bueno, sin embargo 5 estudiante marco la deficiencia de nuestra
atencion recibida por parte de los estudiantes de nuestro grupo de proyeccion
social, en el Peru Birf asi llegando a tener la mayoria de la poblacion objetivo entre
excelente y aceptable en la mayoria de la poblacion..

- Respecto ala pregunta 5: ¢ Como percibe los servicios de proyeccion social?
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Tabla 14
Representacion porcentual de la pregunta 5 — I.E.S. Peru Birf

Encuesta de Institucion Educativa Peru Birf
satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Excelente 18 39.13
Bueno 19 41.30
Aceptable 8 17.39
Deficiente 1 2.17
Muy deficiente 0 0.00

Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta de satisfaccion.

Interpretacion: En la Tabla 14 se muestra la representacion porcentual del nUmero

de participantes, en el cual el 39.13% de los participantes calificaron como

excelentes la intervencion y 41.30% calificaron buena la intervencion de las

actividades de proyeccion social, pero también en poca cantidad la calificacién de

deficiente los servicios brindados por el grupo de proyeccion social, pero llegando

entre el rango de aceptable y excelente a la mayoria de la poblacién objetiva.

Figura 10

Representacion gréfica de la pregunta 5
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Nota. Elaborado en base a datos obtenidos en la encuesta.

Interpretacion: En la Figura 10 se muestra que nuestra intervencion con nuestras

actividades de proyeccion social fueron mayormente buenos por encuestas
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marcadas por 19 estudiantes, para el colegio Peru Birf, seguido de 18 estudiantes
que se pronunciaron marcando que el trabajo fue excelente, y 18 estudiantes
calificaron como aceptable, sin embargo 1 estudiante marco la deficiencia de los
servicios brindados por nuestra proyeccion social, en el Pera Birf asi llegando a
tener la mayoria de la poblacion objetivo entre excelente y aceptable en la mayoria

de la poblacion.
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CAPITULO IV
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS
4.1. CRONOGRAMA
Tabla 15

Cronograma de Actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

N° Actividades Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre |Responsable

Semana Semana |Semana Semana |Semana Semana Semana

1) 2|3|4|1/2(3(4|1|2|3| 4|1|2| 3|4, 1| 2|3| 4| 12| 3|4|1| 2|34

Elaboracion y
presentacion
del proyecto
Planificacion Equipo
de temas a
desarrollar en

los talleres

EJECUCION
DEL Equipo

PROYECTO
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

Actividades Mayo Junio Julio Agosto Setiembre | Octubre Noviembre |Responsable

Semana Semana |Semana Semana Semana Semana Semana

1) 2|3|4|1/2(3(4/1|2|3| 4|1|2| 3|4, 1| 2|3| 4| 1/ 2|3|4|1| 2|34

Actividad 3:
Capacitacion
de las buenas
practicas de Equipo
higiene para
manipular

alimentos.

Actividad 4:
Capacitacion
de las buenas
practicas de
higiene para Equipo
manipular

alimentos.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

Actividades Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre |Responsable

Semana Semana |Semana Semana Semana Semana Semana

1| 2|3|4|1/2(3(4/1|2|3| 4|/1|2| 3|4, 1| 2|3| 4| 1/ 2|3|4|1]| 2|34

Actividad 5:
Capacitacion
de
enfermedades
de transmision
alimentaria.

° Manejo Equipo
de alergias
alimentarias.

° Alergia e
intolerancias
alimentarias.

Actividad 6:
Capacitacion
de
enfermedades
de transmision
alimentaria.

° Manejo
de alergias
alimentarias.

° Alergia e
intolerancias
alimentarias

Equipo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

N° Actividades Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre |Responsable
Semana Semana |Semana Semana Semana Semana Semana
1| 2/3|4|1(2|3|4|1|2|3| 4|1|2| 3|4| 1| 2|3| 4| 1|23/ 41| 2|34
Actividad 7:
Charla
informativa:

Reconocimiento
de una lonchera

. | saludable “nivel

de conocimiento
sobre loncheras
saludables”.

° Taller:
Lonchera para la
prevencion de
anemia.

Equipo
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10.

Actividad 8:
Charla
informativa:
Reconocimiento
de una lonchera
saludable “nivel
de conocimiento
sobre loncheras
saludables”.

° Taller:
Lonchera para la
prevencion de
anemia.

Equipo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

1

2

3

1(2/3|4

1/2(3|4

12| 3|4

1| 2|3

12| 3

11 2|34

11.

Actividad 9:

° Taller:
Lonchera
saludable para el
rendimiento fisico
e intelectual.
Taller: Loncheras
alternativas para
evitar el
sobrepeso

Equipo

63




12.

Actividad 10:

° Taller:
Lonchera
saludable para el
rendimiento fisico
e intelectual.
Taller: Loncheras
alternativas para
evitar el
sobrepeso.

Equipo

13.

Presentacion del
informe de avance
al 50 %.

Equipo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

1/12/3/4

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

1| 2|3

12| 3

11 2|34
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13.

Actividad 11:
Charla
informativa:
Reconocimiento
de una lonchera
saludable “nivel
de conocimiento
sobre loncheras
saludables”.

° Taller:
Lonchera para
la prevencion de
anemia.

° Taller:
Lonchera
saludable para
el rendimiento
fisico e
intelectual.
Taller:
Loncheras
alternativas para
evitar el
sobrepeso

Equipo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

1

2

3

1

2

3

4

1(2|3

12| 3|4

1| 2|3

12| 3

11 2|34

14.

Actividad 12:
Taller:
Elaboracion de
galletas de
cafiihua
nutritivas
organicas

Equipo

15.

Actividad 13:
Taller:
Elaboracion de
galletas de
cafilhua
nutritivas
organicas.

Equipo

16.

Actividad 14:
Taller:
Elaboracion de
galletas de
cafihua
nutritivas
organicas.

Equipo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

1

2

3

4

1

2

3

4

1/2|3

12| 3|4

1 2|3

1, 2|3

11 2|34

17.

Actividad 15:
Taller:
Elaboracion de
galletas de
cafilhua
nutritivas
organicas.

Equipo

18.

Actividad 16:
Visita a los
talleres de la
Universidad
Nacional de
Juliaca (lacteos,
panificacion y
granos andinos.

19.

Actividad 17:
Visita a los
talleres de la
Universidad
Nacional de
Juliaca (lacteos,
panificacién y
granos andinos

Equipo

Equipo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

1

2

3

4

1

2

3

4

1(2|3

112) 3

1 2|3] 4

11234

11 2|34

20.

Actividad 18:
Visita a los
talleres de la
Universidad
Nacional de
Juliaca (lacteos,
panificacion y
granos andinos.

Equipo

21.

Actividad 19:
Charla
informativa: ley
de gestién
integral de
residuos solidos
y abono
organico con
cascaras de
frutas y
vegetales.

Equipo

22.

Actividad 20:
Charla
informativa: Ley
de gestion

Equipo
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integral de
residuos solidos
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: VIDA SANA

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

1] 2

3

1

2

3

4

1(2|3

12| 3|4

1| 2|3

1123

11 2|34

23.

Actividad 21:
Charla
informativa:
Ley de gestidn
integral de
residuos
solidos

Equipo

24.

Actividad 22:
Charla
informativa:
Abono
organico con
cascara de
frutas y
vegetales.

25.

Actividad 23:
Charla: Abono
organico con
cascara de
frutas y
vegetales.

Equipo

Equipo
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4.2.

INFORME ECONOMICO

Equipo de proyeccion social

: VIDA SANA

Nombre de proyecto de proyeccion social :

Fecha de inicio

Fecha de finalizacion

Capacitacion

informativa

sobre

inocuidad, alimentacion saludable vy

aprovechamiento de residuos organicos

en Instituciones Educativas de Nivel

Secundario Peru Birf y Nuevo Peru del

Distrito de San Miguel
: 05 de mayo del 2023
: 30 de noviembre del 2023

COMPROBANTE DETALLE IMPORTE
N.°| FECHA
C/P N° DE GASTO S/
Pasajes,
Inicio Declaracion impresiones,
001 S/ 306.00
o1 05/05/2023 Jurada chalecos y
Término bordados
05/06/2023 Boleta
001383 Banner S/ 60.00
Impresiones
. (asistencias S/ 42.30
20/07/2023 | Declaracion .
02 002 y tripticos) y
Jurada o
refrigerio
Impresiones
25/07/2023 . (asistencias
Declaracion .
03 003 y tripticos) y S/ 42.00
Jurada o
refrigerio
Impresiones
10/08/2023 _ _
_ (asistencias S/41.80
Declaracion _
04 004 y tripticos) y
Jurada o
refrigerio
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Impresiones

(asistencias y

15/08/2023 | Declaracion o S/34.90
05 005 tripticos) y
Jurada o
refrigerio
Impresiones
Declaracion (asistencias y
24/08/2023 o T
06 Jurada 006 tripticos), refrigerioy | S/ 43.50
pasajes
Impresiones
(asistencias y
29/08/2023 . o S/ 26.20
Declaracién tripticos),
07 007 o
Jurada refrigerio y
pasajes
Impresiones
01/09/2023 |Declaracion 008 (asistencias y S/ 32.00
08 Jurada tripticos), refrigerio y
pasajes
Impresiones
. (asistencias y S/ 30.50
05/09/2023 | Declaracion o T
09 009 tripticos), refrigerio y
Jurada _
pasajes
Impresiones
14/09/2023 . (asistencias y S/ 38.00
Declaracio o o
10 010 tripticos), refrigerio y
nJurada .
pasajes
Impresiones
. _ . o S/ 42.50
1 19/09/2023 Declaracién 011 (asistencias y tripticos)
Jurada y refrigerio
Impresiones
Declaracion (asistencias y
12 14/08/2023 012 o S/ 22.20
Jurada tripticos) y
refrigerio
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Impresiones

Declaracién (asistencias) e
13 28/09/2023 013 _ _ S/24.10
Jurada ingredientes para la
elaboracion de galleta
Impresiones
Declaracion (asistencias) e
14| 03/10/2023 014 _ _ S/0.90
Jurada ingredientes para la
elaboracion de galleta
B Impresiones
Declaracion . .
(asistencias) e
15 13/10/2023 Jurada 015 _ _ S/7.90
ingredientes para la
elaboracion de galleta
Impresiones
» (asistencias) e
Declaracion . .
16 18/10/2023 016 ingredientes para la S/0.80
Jurada .
elaboracion de
galleta
. Impresiones
Declaracion . .
17 07/11/2023 017 (asistencias), S/399.00
Jurada o
refrigerio y transporte
. Impresiones
Declaracion . .
18 08/11/2023 018 (asistencias), S/352.13
Jurada o
refrigerio y transporte
Impresiones
Declaracion (asistencias y
19 30/10/2023 019 . _ S/623.00
Jurada cuestionario),
refrigerio y transporte
_ Impresiones
Declaracion
20 31/08/2023 020 (asistencias y S/22.2
Jurada ) o
tripticos) y refrigerio
_ Impresiones
Declaracion _ )
21 07/11/2023 021 (asistencias y S/26.00
Jurada

tripticos) y refrigerio
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B Impresiones
Declaracion _ )
22 16/11/2023 022 (asistencias y S/34.10
Jurada o o
tripticos) y refrigerio
Impresiones
. (asistencias y
Declaracion ,
23 21/11/2023 023 tripticos y encuestas S/45.00
Jurada ' _
de satisfaccion) y
refrigerio
Impresiones
» (asistencias y
Declaracion _
24 30/11/2023 024 tripticos y encuestas S/45.00
Jurada _ y
de satisfaccion) y
refrigerio
TOTAL S/2342.03

Evelyn Lisbeth Mamani Aquise

Presidenta

Ruth Machaca Copa

Tesorera

Juliaca, 06 de diciembre del 202
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CONCLUSIONES

En conclusion, las capacitaciones informativas sobre inocuidad, tuvo como
finalidad capacitar a los estudiantes del 5to “A” y 5to “F” como también el 4to “C”
y 4to “E” donde se obtuvo el alcance deseado respecto al conocimiento emitido
en referencia a las capacitaciones impartidas sobre enfermedades transmitidas
por alimentos y sobre las buenas practicas de higiene. Lo cual los estudiantes
obtuvieron conocimientos que les ayudaran en su formacion.

Dentro del resultado de reconocimiento de una lonchera escolar saludable, se
logré exitosamente a traves de las charlas informativas y talleres realizados en
diversas fechas segun cronograma y grupos de 4to C, 4to E, 5to A y 5to F afio
de secundaria de los colegios Peru Birf y del Colegio Nuevo Peru a un grupo de
116 estudiantes de 4tos y 5tos afio de secundaria. Los temas abordados
incluyeron la prevencion de anemia, el rendimiento fisico e intelectual, y
alternativas para evitar el sobrepeso. Los participantes adquirieron
conocimientos sobre la importancia de una buena alimentacion, identificaron
alimentos saludables y comprendieron las implicaciones de una lonchera
equilibrada en su rendimiento académico y bienestar general.

La implementacién de una estrategia didactica como lo es los talleres impartidos
de elaboracion de galletas, aprovechando los granos andinos, logrando impartir
conocimientos de la elaboracion de la galleta fortificada con granos andinos, los
logrando exitosamente la elaboracion y el aprendizaje tanto de un conjunto de
procesos que conllevan el buen manejo y pautas que se toman en la elaboracion
de productos, los estudiantes lograron exitosamente realizar las galletas,
producto que podra ayudar en un futuro a los estudiantes.

Se otorg6 la charla informativa de la ley de gestion de residuos sélidos, logrando
impartir conocimiento de la eliminacion de residuos sélidos y la seleccion de
tachos que tiene por clasificacion, siendo exitosa las charlas ya que debido a
esta charla se identificé las diferencias de clasificacion por colores de tachos asi
como la reutilizacion de residuos organicos para abonos organicos con cascaras
de frutas y vegetales, asi mismo los estudiantes hicieron reconocimientos de

abonos, asi logrando exitosamente la imparticion de conocimientos.
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RECOMENDACIONES

Para corroborar que las charlas dirigidas a los estudiantes sean atendidas por ellos,
se recomienda al final de cada capacitacion realizar preguntas con el fin de saber

si aprendieron o también responder alguna duda que tengan.

Para cada taller de capacitacion, se recomienda usar guias interactivas como
tripticos, diapositivas, respectivamente de cada tema para que asi se tenga una

mayor comprension del tema de una manera mas interactiva e interesante.

Poner en practica dinamicas divertidas en las capacitaciones brindadas hacia los

estudiantes, para asi de esta manera mantenerlos atentos y motivados.
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ANEXOS

Anexo 1

Constancia de conformidad de los asesores

Constancia de conformidad del asesor sobre
informe final

Yo, Lenin Quille Quille, identificado con DNI N 41508806 adsciito a la | scuela
Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentanas, doy fe que el informe final
presentado por el equipo de proyeccion social “VIDA SANA", es conforme | han
cumplido al 100% con la programacion en el proyeclo  denominado
“CAPACITACION INFORMATIVA SOBRE INOCUIDAD ALIME NTACION SALUDABLI

Y APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS ORGANICOS EN  INGTITUCIONETD
EDUCATIVAS DE NIVEL SECUNDARIO PERU BIRF Y NUEVO PERU DEL DISTRITO
DE SAN MIGUEL", y que los gastos realizados se ajustan o la verdad, por lo que
firmo al reverso de cada comprobante de pago

Atentamente,

e’

1L L
enm unlle Quille
N 508896

Juliaca, 05 de diciembre del 2023
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Constancia de conformidad del asesor sobre
informe final

Yo, Franklyn Elard Zapana Yucra; identificado con DNI N° 71920356; adscrito a
la Escuela Profesional de Ingenierfa en Industrias Alimentarias; doy fe que el
informe final presentado por el equipo de proyeccion social “VIDA SANA", es
conforme , han cumplido al 100% con la programacion en el proyecto
denominado "CAPACITACION INFORMATIVA SOBRE INOCUIDAD, ALIMENTACION
SALUDABLE Y APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS ORGANICOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL SECUNDARIO PERU BIRF Y NUEVO
PERU DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL", y que los gastos realizados se ajustan a
la verdad, por lo que firmo al reverso de cada comprobante de pago

Atlentamente,

()

Mg. Franklyl\j}a/rd Z‘épana Yucra
DNI N°71920356

Juliaca, 05 de diciembre del 2023
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Anexo 2
Constancia de conformidad de las instituciones

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN ROMAN A4 ",

AV
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “NUEVO PER(" K

S§ PERU| Mrisiero
de Educacon
RD. N2 1110 - 1109 - 1108 — DREP.
INICIAL = PRIMARIA = SECUNDARIA

"Hecenlo de 1a Igualdad y Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD DE INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA PRIVADA “NUEVO PERU” SAN MIGUEL

Yo, EDWIN APAZA SUMI identificado con DNI N°42304632 ,Director de la
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “NUEVO PERU" del distrito de San Miguel,
el equipo de proyeccion social “ VIDA SANA “ conformado por los estudiantes de
la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la Facultad de
Procesos Industriales de la Universidad Nacional de Juliaca, han cumplido
satisfactoriamente al 100 % con lo programado del proyecto de proyeccion social
denominado  “CAPACITACION INFORMATIVA  SOBRE INOCUIDAD,
ALIMENTACION SALUDABLE Y APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS
ORGANICOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL SECUNDARIO
PERU BIRF Y NUEVO PERU DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL”, segun lo
establecido en el reglamento de Proyeccién Social y Extension Cultural; cumpliendo

las fechas programadas.

Firmo y dejo mi huella digital en conformidad a lo expuesto.

San Miguel, 6 de noviembre del 2023.

;'.‘-"~"c'5'-,,
. hEp N

Prol bt )
PIRECTOR

Director de la institucion
DNI: 42304632

EAP/DIENP,
DCHSEC,
C.c. Arch.
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INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “PERU BIRF” DE

SAN MIGUEL
s [

CODIGO MODULAR 535252
Direccidn: JIRON MILITAR 266

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD DE INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “PERU BIRF"

Yo, Enrique Mamani Tito, identiticado con DNI N® 02423969, Director de ln INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNADRIA™PERU BIRE" del distrito de San Miguel, el equipo de proyeceion
social * VIDA SANA * ha cumplido satistactoriamente al 100 % con lo programado del proyecto
de  proyeceidn  social  denominado SCAPACITACION  INFORMATIVA SOBRE
INOCUIDAD, ALIMENTACION SALUDABLE Y APROVECHAMIENTO DE
RESIDUOS ORGANICOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL
SECUNDARIO PERU BIRF Y NUEVO PERU DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL", segin
lo establecido en el reglamento de Proyeccion Social y Extensién Cultural; cumpliendo las fechas
programadas.

Firmo y dejo mi huella digital en conformidad a lo expuesto.

=" Mg. ENz:'due MAKI TIT
DN 03423969

Juliaca 06 de diciembre del 2023

Juliaca,05 de diciembre del 2023
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Anexo 3

Comprobantes de pago y declaraciones juradas
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DECLARACION JURADA N© 001

Lisbeth Mamani A.

Yo, Evelyn
Universidad Nacional de

Alimentarias del VII Semestre

“VIDA SANA*.

DECLARO BAJO JURAMENT!
Presente afio, se gastd un total de

Gastos previos a] inicio
educativas,

quise, identificada con DNI: 76987378, estudiante de la
Juliaca, escuela profesional de Ingenieria en Industria
¥y presidenta del grupo de proyeccién social denominado

O, que, desde el 05 de mayo hasta el 05 de junio del
63 soles que se detalla a continuacién:

de la ejecucién de actividades a realizar en las instituciones

Descripcién Cantidad Precio unitario Importe total
Pasajes a las instituciones | 16 unidades S/1.00 5/16.00
Pasajes a plaza San José 6 unidades S/1.00 S/6.00
Pasajes al centro | 8 unidades S/1.00 S/8.00
comercial.

Impresién solicitudes 2 copias S/1.50 S/3.00
Impresién del proyecto 4 copias §/6.00 S/24.00
Folder 6 unidad S/1.00 S/6.00
Chalecos 9 unidades S/23.00 S/207.00
Bordados de chalecos 9 unidades S/4.00 $/36.00
TOTAL S/306.00

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo e] presente documento
en la ciudad de Juliaca, a los 13 dias del mes de setiembre del afio 2023.

M.Sc. QUILLE QUILLE
DNIIN°®:41508896
ASESOR

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNIN®: 71920356

ASESOR

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE

DNIN°: 76987378
PRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N° 002

Yo, Lizbeth Erika Gallegos Quispe, identificada con DNI: 75485636, estudiante de la
Universidad Nacional de Juliaca, Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias
Alimentarias del VI semestre e integrante del grupo de proyeccién social denominado
“VIDA SANA" DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 20 de Julio del presente aiio,

se gasto un total de 42.30 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para la capacitacién de las buenas précticas de higiene para manipular alimentos a

las secciones 4E y 4C del Colegio Pera Birf a un grupo de 24 estudiantes.

Descripcién Cantidad Precio unitario Importe total
Pasajes 10 unidades S/1.00 $/10.00

Listas de | 2 copias S/0.10 $/0.20

estudiantes :

Cinta masking 1 unidad S/2.50 S/2.50
Cuestionarios 48 hojas $/0.20 S/9.60

Mandarina 50 unidades - $/0.20 S/10.00

Dulces 2 paquetes $/5.00 $/10.00 _
TOTAL S/ 42.30 soles

Mg. FRANKLYN ELA

ol

*’—_
ZAPANA YUCRA -
DNIN®: 71920356
ASESOR

EVELYN I:ISBETH MAMANI AQUISE LIZBETH ERIKA GALLEGOS QUISPE
DNIN®: 76987378 DNIN®: 75485636

PRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N° 003

Yo, Nelida Mamani Sejje, identificada con DNI: 73492246, estudiante de la Universidad
Nacional de Juliaca, Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias del VI
semestre e integrante del grupo de proyeccion social denominado “VIDA SANA™
DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 25 de Julio del presente aiio, se gastd un total
de 42.00 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para la capacitacion de las buenas practicas de higiene para manipular alimentos a
las secciones SA y SF del Colegio Perii Birf a un grupo de 24 :studiantes.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total

?as?je ) la | 10 unidades S/ 1.00 $/10.00

institucion

Lista de asistencia | 2 hojas $/0.10 S/0.20
Cuestionarios 29 hojas S/0.20 S/5.80

Mandarina 50 unidades S/0.32 S/ 16.00

Dulces 2 paquetes S/5.00 S/10.00

TOTAL 42.00 soles

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA ~
DNI N°: 71920356

ASESOR
EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE “* NELIDA MAMANI SEJJE
DNI N°; 76987378 DNI N°: 73492246

PRESIDENTE



DECLARACION JURADA N° 004

Yo, Melisa Ingrid Suasaca lto, identificada con DNI N°® 73525596, estudiante de la Universidad
Nacional de Juliaca (UNAJ), intcgrante del grupo “VIDA SANA™ de proyeccion social de la
Escucla Profesional de Ingenicria en Industria Alimentanas, DECLARO BAJO JURAMENTO,
que ¢l dia IOdelgouodelpremmdlo.n;mémlouldedl.sowlaqueudculha
continuacion:

Gastos para la capacitacion de las buenas pricticas de higiene para manipular alimentos a las
miGmJEymdchokgioPaﬁBirflunyupodeMmudm

| Descnipeion Cantidad Precio unitano Imponte total
| Papelotes 4 unidades 1.00 4.00
Impresion de | 2 copias 1.50 3.00
| imagenes a color
Cinta masking 1 unidad 5.00 5.00
Tripticos 48 hojas 0.20 980
Mandarina 50 umidades 0.30 15.00
Dulces 2 paquetes 5.00 10.00
TOTAL 41.80 soles

%9

M.Sc. LENIN QUALLE QUILLE DNI N° 71920356
DN| N* 41508896 ASESOR

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA

ASESOR
2; < é’.ﬁ_ w ‘
EVELYN USBETH MAMANI AQUISE MELISA INGRID SUASACA ITO
DNI N° 76987378 DNI N° 73525596
PRESIDENTE
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Yo, Melisa Ingrid Suasaca lto, identificada con DNIN® 73525596, estudiante de la Universidad
(UNAJ), integrante del grupo *VIDA SANA" de proyeccion social de la
de Ingenieria en Industria Alimentanas, DEC
presente ano, se gastd un total de 37.80 soles que se detalla a

Nacional de Juliaca
Escucla Profesional
que el dia 15 de agosto del

continuacion:

Gastos para la capacitacion de las buenas
secciones SA y SF del Colegio Peni Birf a

DECLARACION JURADA N* 005

pricticas de higiene para manipular alimentos a las
un grupo de 21 estudiantes.

Descripeion Canudad Precio unitario Importe total
Cinta masking I unidad 3.00 3.00
Tripticos 48 hojas 0.20 980
|_Mandarina 50 umdades 0.30 15.00
. Dulces 2 paquetes 5.00 10.00
LTOTAL

LARO BAJO JURAMENTO,

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA

DNIN® 71920356
ASESOR

(.

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE
DNIN°® 76987378
PRESIDENTE

DNIN°® 73525596

MELISA INGRID SUASACA ITo



DECLARACION JURADA N° 006

Yo, Medallit Ortiz Ticona, identificada con DNI N° 75885761, estudiante de la Universidad
Nacional de Juliaca (UNALJ), integrante del grupo “VIDA SANA™ de proyeccién social de la
Escuela Profesional de Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO.
que el dia 24 de agosto del presente ailo, se gastd un total de 43.50 soles que se detalla a

continuacion:

Gastos para la capacitacion del tema de Enfermedades transmitidas por alimentos y alergias e
intolerancias alimentarias a las secciones del 4to E y 4to C, del Colegio Peri Birf a un grupo de

29 estudiantes.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total

Papel kraft 7 unidades 1.00 7.00

Mandarina 50 unidades 0.40 20.00

Dulces 1 paquete 7.00 7.00

Tripticos 47 hojas 0.20 9.50

TOTAL 43.50 soles

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNI N*® 71920356
ASESOR

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE
DNI N° 76987378
PRESIDENTE

MEDALLIT ORTIZ TICONA

DNI N°® 75885761




DECLARACION JURADA N° 007

Yo, Medallit Ortiz Ticona, identificada con DNI 75885761, estudiante de la Universidad Nacional
de Juliaca (UNAI), integrante del grupo “VIDA SANA” de proyeccion social de la Escuela
Profesional de Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia
29 de agosto del presente aiio, se gasté un total de 26.20 soles que se detalla a continuacion:

‘Gaslos para la capacitacién del tema de Enfermedades transmitidas por alimentos y alergias ¢
intolerancias alimentarias a las secciones del SA y SF del Colegio Peri Birf a un grupo de 24

estudiantes.

Descripcién Cantidad Precio unitario Importe total

Papel kraft 8 unidades 1.00 8.00

Mandarina 45 unidades 0.23 10.50

Cinta Masking | 1 unidad 4.50 4.50

Pegafan

Tripticos 32 hojas 0.10 3.20

TOTAL 26.20 soles

M.Sc. Qﬁll
DNI|N° 41508896

SESOR

QUILLE

)

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE

DNI N° 76987378
PRESIDENTE

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA

LA

DNI N° 71920356
ASESOR

7

MEDALLIT ORTIZ TICONA

DNI N° 75885761




DECLARACION JURADA N2008

Yo, Axel Jamil Mercadlo Bellido, jdentificado con DNI N275021624, estudiante de la Universidad
Nacional de Juliaca (UNAI), integrante del grupo “VIDA SANA” de proyeccién social de la Escuela
Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 1 de
septiembre del presente afio, se gasto un total de 39.60 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para la capacitacién del tema “
lonchera para la prevencion de la ane

un grupo de 28 estudiantes,

nivel de conocimiento sobre loncheras saludables”. Taller:
mia para estudiantes del 4to C y 4to E, del Colegio Peru Birf a

Descripcién Cantidad Precio Unitario Importe toral
Papel kraft 7 unidades 1.00 7.00
Mandarina __| 50 unidades 0.40 20.00

Dulces 1 paquete 7.00 7.00
Tripticos 28 hojas 0.20 5.60

TOTAL 39.60

M.Sc. LENIN/QUILLE QUILLE
DNI N® 41508896

ASESOR

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE
DNI N2 76987378

PRESIDENTE

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNI N2 71920356
ASESOR

AXELJAMIL MERCADO BELLIDO

DNI N2 75021624
VICEPRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N* 009

Yo, Maiya Swan Momalos Apara, sdertificada con DN TT083577, estudame de b Universidad
Nazional de Jalisca (UNADY mtegrante det gropo “VIDA SANAT de peoneconin social de 1s Eacucls
Profesenal Je lagenicna o Industria Alsentanias, DECLARO DAJO JURAMENTO, gue of dis 05
e sevembee del presente aby, s¢ gavd un 10tal de 30,50 soles que se detalla a contimuacion:

Gaos pary s capacitaciin de nived de conosimicnto sobee lonzheras saludables™. Taller. lonchera para
L prevencion de la anemia para estodiames de las secchoaes del $10 A v 410 F, de) Colepio Pers Darf 2

o grepo de 28 estolaanics.
Descrpeion I Cantidad Precio unitario Ixporee towd
Papel raft § wmidades 1.00 7.00
| Mandarea 40 snidades 0.26 10.50
| Dulees I paquete 7.00 740
Trpacos 30 hajas 0.20 3
TOTAL I 30,50 soks
Mg FRANKLYN ELARD ZAPANA YU
M.Se. OANILE NI N* 71920356
onf N 41508596

ASESOR

1§

Ui

MAIYA SUSAN MORALES APAZA

Y H MAMANI AQUISE

i st ONI N* 77023577
PRESIDENTE
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Vo Merado Belbsdo Axel Jamil, wlemiticada con DNI N* 15021624,

DECLARACION JURADA N* 010

estiniiante de b Universidal

Nocwoal de Matuca (UNASY, ntegraree del grupe "VIDA SANA™ e oo bom sovinl de 1s Dscucle
Profesimal de Ingomeria en deadustsia Alimentarsas, DECLARO BAJO JURAMIN 1O, e e dlia 14
de setivmbre del presense Mo, s gasth vm toal g 3800 sodes oo o detnila & contimnae e

Gastos para b capacstaci'e ded tema = Tlker: kawhera saludwle pova el renilimeentno livico e Intebectual
© Faller. omsheras alernatn s para ¢vilor ¢l sobirepess, Paan ostndames del 4o L VA Codel Codegin

Pert Birf a wm grupo de 10 estindianes,
”lerimim Cantidad Precio weitario linpote fotal
Tapel han Sunidades 1,00 700
Mandasing 20 unidavdes 0,50 20000
Dukces 1 paquete 2.0 .00
Trpckos 30 hogas 0.20 100 B
| TOTAL TE00 soles

EVELYN USBETH MAMANI AQUISE
DNIN® 76987373
FRESIDENTE

‘

Mg, FRANKLYN ELARD ZAPANA YUGRA

DNIN® 71920356
ASESOR

AXNEL JAMIL MERCADD BELLIDD
ONI N* 75021624
VICEPRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N* 011
Yo Merads Bellds Avel Jamil, identithada com DINT N T5020624, estudamee de ta Universidad
Nactomal de Julisea {UNATY, mtegrame del prupo “VIDA SANA™ de pruyeccin socml de la Ewcuels
Profesiomal de Ingenicnia en badustria Alimentseios, DECLARD BAJO JURAMENTO, gue el dia 19
de setiembie del presenie ado, se pastih i otal de 2580 sodes que se detalla n contimacion:

Gasios para la capaciacsca ¢l Taller: kanchera saludable para el rendimieato fisico e intelectual,
Taller: losheras aliemativas pata evitar ¢l sobrepeso. En extwdisates del es del Si0 A y Sio F,

del Colegio Pera Birf & un grupa de 24 estuliannies.

- Deseripeion Canlilad Frecs unhiselo Impane tonal
Papel keafl 7 ymidades 1,00 720
| Mandarisa 28unidades D40 10
Llhlou 1 pogpecio 740 700
' Triptices 24 hojas 0.0 440
- TOTAL 13,80 sales
Mg, FRANKLYN ELARD ZAPANA YU
DNIN® 71520356
ASESOR

."?
EVELYN UISEETH MAMANI AQUISE AXEL JAMIL MERCADO BELLIDD
DNIN® 76537378 DNIN® 75021624
PRESIDINTE VICEPRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N° 012

;:, .Meﬁcgdt-), ?ellido Axel J.amil, identificado con DNI:75021624 , estudiante de la Universidad
o ctlm?a ledu iaca (.UI?IAJ), integrante d.el grupo “VIDA SANA” de proyeccién social de la Escuela

rofesional de Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 14
de agosto del presente afio, se gasto un total de 42.58 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para la capacitacién de reconocimiento de una lonchera saludable nivel de “conocimiento sobre

loncheras saludables™ a las secciones de 4tos y 5tos del “Nuevo Pert " a un grupo de 1 10 estudiantes.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total

Cinta masking 1 1.50 1.50

Tripticos 130 hojas 0.10 13

Mandarina 117 unidades 0.24 28.80

TOTAL 42.58 soles

® 41508896
ASESOR

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA

DNI N° 71920356

ASESOR

G

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE®
DNI N° 76987378
PRESIDENTE

AXEL JAMIL MERCADO BELLIDO
DNI N° 75021624
VICEPRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N° 013

Yo, L.izbct.h Erika Gallegos Quispe, identificada con DNI 75485636, estudiante de
la Umversnd.ad Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “\'/IDA SANA™
t:; proye.cclén social de la escuela profesional de ingenieria en industrias
mentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 28 de septiembre del
presente afio, se gast6 un total de 24.1 soles que se detalla a continuacion.

Gastgs para el taller de elaboracion de galletas de cafiihua nutritivas orgénicas a la
seccion SF del Colegio Perti Birf a un grupo de 10 estudiantes

Descripcion Cantidad Precio Importe
unitario total
Harina Y kg 3 3
Harina 1%kg 9 9
pastelera
Azucar Y2 kg 2 2
Margarina 250 gr 5 5
Huevos 2 0.75 1.5
Adaptador 1 3.5 3.5
Lista de 1 0.10 0.10
asistencia
Total 24.1 soles

4

M.Sc. LEN

E QUILLE

D > :41508896

ASESOR

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNI N°: 71920356
ASESOR

Al

EVELYN LISBETH MAMANI AQUI

DNI N% 76987378

PRESIDENTE

LIZBETH ERIKA GALLEGOS QUISPE
DNI N°: 73525596
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DECLARACION JURADA N° 014

Yo, Nelida Mamani Sejje, identificada con DNI: 73492246, estudiante de
la Universidad Nacional de Juliaca, Escuela Profesional de Ingenieria en
Industrias Alimentarias del VI semestre e integrante del grupo de
proyeccién social denominado “VIDA SANA™ DECLARO BAJO
JURAMENTO, que el dia 03 de octubre del presente afio, se gast6 un total
de S/ 8.9 soles que se detalla a continuacion:

Gastos para el taller de elaboracién de galletas de cafiihua nutritivas
orgénicas a la seccién 4C del Colegio Peri Birf a un grupo de 15

estudiantes.
Descripcion Cantidad Precio unitario ; Importe total
Passle a  la | 8 unidades $71.00 l $78.00 |
institucién l
Lista de | 2 hojas $/0.10 | $/0.20 ;
asistencia | ;
Huevo 1 $/0.70 | 5/0.70 |
| !
total \ S/8.90 |
M.Se. QUILLE QUILLE Mg. FRANKLIN ELARD ZAPANA YUCRA %

DNI N°:A1508896
ASEJOR

DNI N°: 71920356

ASESOR

2

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE
DNIN®: 76987378
PRESIDENTE

NEHHPX MAMANI SEJJE

DNI N°: 73492246
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DECLARACION JURADA N° 015

Yo, Nelida Mamani Sejje, identificada con DNI: 73492246, estudiante de
la Universidad Nacional de Juliaca, Escuela Profesional de [ngenieria en
Industrias Alimentarias del VI semestre ¢ integrante del grupo de
proyeccion social denominado “VIDA SANA" DECLARO BAJO
JURAMENTO, que ¢l dia 13 de octubre del presente afio, se gasté un totzl
de S/ 21.90 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para el taller de elaboracién de galletas de cafithua nutntivas

orgdnicas a la seccién SF del Colegio Perd Birf a un grupo de 15
estudiantes,

Descripcién Cantidad | Precio unitano | Importe total
Pasaje a la |4 unidades | $/1.00  S74.00
institucién |

i | |
Pasaje de la|l 1 §710.00 S/ 10.06
moto de homo | ' '
Lista de | 2 hojas [s70.10 $70.30
asistencia !

|
Mantequilla [ 1 $/7.00 1 $/7.00
Huevo K $70.70 157070

' total $319

M.Sc. LENIN RUILLE QUILLE Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNINY:41508896 DNI N®: 71920356
ASESOR ASESOR
EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE NELIDA MAMANI SEJJE
DNIN®% 76987378 DNIN®; 73492246
PRESIDENTE
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Yo, Ligheth Frika Gallegos Quispe,
Universidad Nacional de Juliaea (UINAD),
proyeccion social de 1o eseneln profesional

DECLARACION JURADA NOO16

identificada con DNI 75483636, estudiante de la

integrante del grupo “VIDA SANA" de
de ingenierfa en industrias alimentarias,

DECLARO RAJO JURAMENTO, que el dia 18 de actubre del presente aio, se gastd un
wotal do 0,80 soles que se detalla a continuacidn,

Gastos para el aller de elahoraeion de galletas de canihua putritivas orgdnicas a la seccion
A1 del Colegio Pery Birf a un grupo de 14 estudiantes.

Desoripelon
Huevo
| ista de asisiencin
ol ___

AYESOR

Gl

—
1 MAMANI AQUISE

EVELYN LISBET!

| Cantidad Precio unitario | Importe total
] ) 0,70 0.70
1 = 0.10 0,10
FREn) (ST 0.80 soles

(O

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNI N 71920356
ASESOR

ol

DNIN®; 76987378

PRESIDENTI

.

LIZBETH ERIKA GALLEGOS QUISPE
DNI N°: 73525596
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Yo, Medallit Ortiz Ticona, identifi
de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo
Profesional de Ingenieria en Industria A

DECLARACION JURADA N° 017

cada con DN1 75885761, estudiante de la Universidad Nacional
“VIDA SANA™ de proyeccién social de la Escuela
limentarias, DECLARO BAJO J URAMENTO, que el dia

7 de noviembre del presente afio, se gast6 un total de 399.00 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para la visita a los laboratorios de la UNAJ - Sede Ayabacas, para las secciones del 5t0 A,

5to F y 4to C del Colegio Perii Birf a un grupo de 31 estudiantes.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Contrato de 2 unidades 160 320.00
transporte  expreso,

desde Ceba Santa

Adriana  hasta la

UNAJ -~ Sede

Ayabacas

Yogurt 40 unidades 0.96 38.40
Galletas soda 40 unidades 0.35 40.00
Impresion 6 hojas 0.10 0.60
TOTAL 399.00

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE

DNI N° 76987378
PRESIDENTE

¥

LR
! Aia

ARt o
ey | M

T o
lee ; 4
e "l: -

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNI N* 71920356
ASESOR

MEDALLIT ORTIZ TICONA
DNI N° 75885761



DECLARACION JURADA N° 018

Yo, Melisa Ingrid Suasaca Ito, identificada con DN] 73525596, estudiante de la Universidad
Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “VIDA SANA" de proyeccidn social de la
Escuela Profesional de Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO,
que el dia 8 de noviembre del presente afio, se gasto un total de 352.13 soles que se detalla a

continuacion;

Gastos para la visita a los laboratorios de la UNAJ — Sede Ayabacas, a las secciones del 4to
E del Colegio Perti Birfa un grupo de 13 estudiantes.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Contrato de 2 unidades 160 320.00
transporte  expreso,

desde Ceba Santa

Adriana  hasta la

UNAJ - Sede

Ayabacas

Yogurt 24 unidades 0.96 23.04
Galletas soda 24 unidades 0.35 8.49
Impresion 6 hojas 0.10 0.60
TOTAL 352.13

ASESOR

oA

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE
DNIN® 76987378
PRESIDENTE

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNI N° 71920356
ASESOR

L

MELISA INGRID SUASACA ITO
DNI N° 73525596
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DECLARACION JURADA N° 019

Yo, Axel Jamil Mercado Bellido, identificado con DNI N°® 75021624, estudiante de la Universidad
Nacional de Juliaca (UNAJ), integrante del grupo “VIDA SANA™ de proyecci6n social de la Escuela
Profesional de Ingenieria en Industria Alimentarias, DECLARO BAJO JURAMENTO, que el dia 30

de octubre del presente afio, se gast6 un total de 623.00 soles que se detalla a continuacién:

Gastos para la visita de los talleres de licteos, panificados y granos andinos en la Universidad Nacional
de Juliaca - Sede Ayabacas a las secciones del quinto afio, del Colegio Nuevo Peru a un grupo de 50

estudiantes.

Descripcion Cantidad Precio unitario Importe total
Transporte 1 1 unidades 160 160

Transporte 2 1 unidades 160 160

Transporte 3 1 unidades 180 180

Yogurt 72 unidades 1.09 66

Galletas 72 unidades 0.5 36

Encuestas 210 hojas 0.10 21

TOTAL 623.00 soles

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE =
DNI N° 76987378
PRESIDENTE

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA!

DNI N° 71920356
ASESOR

7

Axel Jamil Mercado Bellido
DNI N° 75021624
VICEPRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N7 020

Yo, Ruth Machaca Copa, identificada con DNI: 72319140 estudiante de
Universidad Nacsonad de Juliaca (UNAJ), integranie del grupe “VIDA SANA™ de
peoyeecion social de la Esceela Profesianal de Ingenietia en Industria Alimentarias,
DECLARO BAJO JURAMENTO, que cl dia 31 e agosto del presente ado, se
gastd un 1ol de 22.2 soles que se detalla & continuacice:

Gasto para la Charla informativa en ley de gestiéa imegral de residuos sdlidos y
abano arginico con cascarss de frutas ¥ vegetales dirigido a alumnos del S1o de
secundasia d¢ 3 Instituzién Edueamiva Privada Nuevo Perd

Descripciéa Cantidad Precio unitano Imparte total
Copras 62 hoyss 0.10 6.20
Mandannas S0 unidades 032 16.00

Toml 22.2 soles

-

N

M.Se. L. Qu QUILLE Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
41508896 DNIN® 71920356
SCR ASESOR.

itk &

TEVELYN LISBETH MAMANI AQUISE
RUTH MACHACA
DN NS T608T7378 COPA
PRESIDENTE DNI N° 72319140
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DECLARACION JURADA N° 921

Vo Evelyn Lisheth Mamsani Aquise, identificadn con DN 769871 7X, estudiante de 1a
Universidad Nactonal de Julisea, escucla peofesional de [agenicria en Industria
Alimentarias del VI Semsestre y presidentn del grupo de proyeccidn social denominado
“VIDA SANA™, DECLARD BAJO JURAMENTO, gue, ¢l dis 07 do soviembes ded peesenie
Al se pastd s totald de 26 soles que =0 detalla o continuaciin

Gastos previes al imicio de In ejecucion de octividndes a realizar e Ins instituciones
oJocalivas,

Descripesdm Camidad Precio wnitario | Emporte 1otal
Caramelos 2 paquetes S7.00 $/14.00
Impeesion  (wipeicos vy | 30 copias SNLI0 SI3.00
asistencia)

Refmgerios (mandarings) | 30 unidades S0.30 S%.00
TOTAL S16

| (4]

UILLE QUILLE MG. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
396 DNIEN*: 71920356
ASESOR

EVELYN LISBETH MAMANI AQUISE

DNIN® 76987378
PRESIDENTE
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DECLARACION JURADA N* 022

Ya, Evelyn Lisbeth Mamani Aquise, idencificada con DNI: 76987378, estudianie de la
Universidad Naciomal de Julisca, escucla profesional de Iogenierfa en lndustna
Alimentarias del V1I Semestre ¥ presidenta del grupo de proyexcion social denominado
“VIDA SANA", DECLARO BAJO JURAMENTO, que, ¢l dia |6 de noviembre ded presente
afio, 3¢ gastd wa tolal de 34,10 soles que se decalla a continuachbec

Gastos previos al inicio de ka ¢jecucidn de actividades a reallizar en las instituciopes

cducativas.
Descripeldn Cantidad Presio unitano | Imporne tatal
Caramelos 2 paqueles S$7.00 514,00
Impresidn  (ripticos  y | 41 copias SN0 SM.10
asislencia)
Refrigerios (mandarinas) | 40 unidades S0.40 §16.00
TOTAL S/34.10

EQUILLE

I

Mg. FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA

[

DNIN": 71920356
ASESOR

EVELYN LISSETH MAMANI AQUISE
DNIN" 76987373
PRESIDENTE
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DECLARACTON JURADA N* 023

Yo ot Mavhaca Copa whestificmta con DN 7209140, estuduste de
Lnverantad Nawresal 0 Yudiaca (UNAT), imcgranie del gropo “VIDA SANA™ de
peva ey v ol B o Fscoets Profesional de Ingenieria en Industria Alimentarias,
UL ARG O MURAMENTO, que o dia 31 de agosto del presemie o, s
st 4 oial Je 3830 soles qoe se detallaa continuacion

Clastd para b Charla infvomativa & abono cepdnico con cascaras de frutas ¥
vepetales gt 4 alimaws del S0 “A™ y "FT J¢ secundaria d¢ Ia Institeeidm
Ldwsarva Pen Bind

Desenpenn T Cantiad Il’u\‘io UnAtATO !lmpoﬂt wal |
)
“Cogiss | M hojas 010 370
TGasaaas | owea | 2 ushiades 760 15.20
e
!
Risawedes 0 unidades D33 174 |
\ |
\asos 1 paquate (200 200 '
Jeacarahles ‘ |
Toeal 3830 soles |
: J

)

QUILLE Mg, FRANKLYN ELARD ZAPANA YUCRA
DNIN* T1920256

ASESOR ASESOR

% 'f"-ﬁa‘ 2/

DN NS Teist s RUTH MAPHACA COPA
FRISIDENTY DNI'N° 72319140
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EE L ARRAT TN JURATA N* 024

Yo, Wath Slackasa Uepa, ddenilicada v TENE T2UIGT40; eutliante de a
I'ras erzidled Nagional ale Iilescs (UPRA DL inregranie del grugae “Y10A SANAT de
pivisces s wncial de ba Lsenicla Peolessmal ibe Ingenserin en Infusinn Alimentsrias,
ML SRy Aty RANMEMIOL, que el dia 31 de ngosto del presende afiu. ¢
pochis um todal de 4% sides que se delalla a comtinuaciin:

Ll para la Chasda infusmativa de ahono orgdnico con cascaras de frdas ¥
vepetales dingsde o aluaes del 1o 07 ¢ “E7 de secundaria de la Institscion
Educativa Fema Birl

Descripeiom Caritedad Precio unitarie | [mporte total '
il:l.'lpiu B3 hajas 0.1 T
: . |
Gaseosas oo | 2 uisdades Q.0 | &0
[ cola
| Bisoochas [ S0umddades Q.40 L 1d.0
Vasos | paguele 250 2.50 |
| descariahles ) 1
| Tozal 15 soles l
[ Sl ( M g
o [ &1 | a
-:’r{aw-l- g ItL_:E e LT
NESe LERIN QUIELE QUILLE Mg FRANKLYN CLARD ZAPANA YLURA
D]'-"I;rI.-FIﬂH!!.?E- DA W% 700054 A ViR
ARESOR ASFROR

FylL% N LSk :-.li'r-l'-;'!-'l-:-';:.;u.-l!-i ('@1%;’
Famd % Trud 1508 =
DNI N°® 72319140
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Anexo 4

Conformidad del grupo de interés (Encuestas de satisfaccion)

Anexo 4.1

Encuestas de satisfaccion de la |.LE.S. “Peru Birf”.

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus

ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

estuti:antes. como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, _medlante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucién
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Vd
Nombre de la Institucién: ?[. L A} L:\' P

"\
Grado: #q\ Seccidn: v P W
Fecha: ?O.—lleOZ"b
Marque con una (X}
!meﬂmr \ Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
| deficiente
1. Fue oportuna |a‘
intervencion en las | ’ '
actividades de Y|
proyeccion social
2. Considera que fue e
organizado el proceso
y desarrollo de las 1
actividades de
proyeccion social.
3. Eeircu;ﬁplié con las | -
actividades
programadas en las f
actividades de \
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.
— iComo considera ave | | | | |
fue la atencion
recibida por parte de )
los estudiantes del \,\
grupo de proyeccion /
social? I R I SR
JCoémo  percibe T los
SErvicios de X
__proyeccion soclal? - 7ﬂ___J_/_r__J
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las

que fue
inizado el proceso

109



luar

Excelente

Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccidn social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplic con

110



onsidera que
‘organizado el proceso
y desarrollo de las
~ actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con
actividades
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oportuna  la
itervencion en  las
- actividades de
proyeccion social.

'Considera que fue

organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccian social.

“Se cumplio con las

actividades

programadas en las
! de

112



oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
“actividades de
~ proyeccion social.

Se cumplio con las

:zgra \adas en [as
. _ e
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a evaluar

Excelente

Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3, Se cumplio con las
actividades
programadas en las
des de

e
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‘evaluar

Excelente

Fue oportuna |la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de

proyeccion social.

‘Se cumplié con las
actividades
rogramadas en las
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oportuna la

ervencion en las

actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con las
actividades

programadas en las
actividades de
_promocion,

evencion y/o charlar
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que fue
organizado el proceso
desarrollo de las

actividades de
oyeccion social.
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nsidera que fue
rganizado el proceso
desarrollo de las
de

las |
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proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con
activida(:fes
programadas en las
actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar

119



oportuna la
: encion en las
actividades de

proyeccion social.

onsidera que fue

120



- oportuna
rvencion en
actividades
~ proyeccion social.

Considera que

organizado el proceso

y desarrollo de
actividades
proyeccion social.

fue

las
de

Se cumplio con
actividades
programadas  en

las

las
de

arlar |
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las

las
de |
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desarrollo de las
tividades de
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oportuna
~ intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con
tividades
gramadas en
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F oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
': ‘proyeccion social.

.E cumplio con
actividades
pm‘#'rémadas en
actividades
mocion,

125



valuar

~Fue  oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con
actividades
programadas en
actividades

126



~ desarrollo de las
tividades de
yroyeccion social.

cumplio con las
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.pa'r"t'un:a' T

de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con

~ actividades

programadas en
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- proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
_proyeccion social.

" Se cumplio con las

actividades

programadas en
ividades

129



Considera que fue
“organizado el proceso

y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

cumplié con las

130



~ oportuna  la
itervencion en las

idades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con las

actividades
gramadas en  las
vidades
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

V)
Nombre de la Institucion: _ \" \}

10

Grado: g

Seccion: /
7

Fecha: Qf

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar

1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Excelente

Bueno

Aceptable

Deficiente

Muy
deficiente

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccién social.

3. Se cumplié con las

actividades
programadas en las
actividades de
promocion,

prevencion y/o charlar
informativas.

4. éCamo considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion

_ socal?
5. ¢Como  percibe los
servicios de

proyeccion social? |
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motiva le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: (\]l\\'\ U

Grado: _ fatele  Cnull Seccion: "%“
Fecha: o i e

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente Bueno Aceptable | Deficiente Muy

opoftuna la
intervencion en  las ‘
actividades de ‘ W
proyeccion social, ‘

2. Considera  que 7ue'T' B ‘
organizado el proceso ‘ ‘

y desarrollo de las
actividades de ‘ x
proyeccion social. ‘
3 se cumplié con las )
actividades
programadas en las
actividades de N
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.
4. ¢Como considera que |
fue la atencion
recibida por parte de 'l
los  estudiantes  del
grupo de proyeccion
social? o I I
T 5. Como ' percibe los
servicios de ~
L.A.r’_r_exs,cy@p_ss?da!? [ I . -
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~ oportuna
tervencion  en  las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollc de las
actividades de
proyeccion social.

“Se cumplié con las
~ actividades
- programadas en
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luar

e oportuna a
ntervencion en  las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con las
actividades

programadas en las
actividades de
romocion,

ncion y/o charlar
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rganizado el proceso
y desarrollo de las
ictividades de

yroyeccion social.
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oportuna

intervencion en
~ actividades

proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplié con las

actividades

‘programadas en las |
-tividades de
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Excelente |

€ la
ntervencion en las
actividades de
proyeccion social.

X

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion sacial.

Se cumplio con las
actividades
programadas en las
actividades de
promocion,

revencion y/o charlar

138



oportuna
ervencion en las
ctividades de

proyeccion social.

-éﬁnsidera que fue

rganizado el proceso
y desarrollo de las
ctividades de

- proyeccion social.

cumplio con las

ictividades
sramadas  en  las
ides de

139



Excelente

oportuna la
intervencion en las
actividades de
“proyeccion social.

X

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las

 actividades de

proyeccion social.

Se cumplido con las
ctividades

rogramadas en las
vidades de

140



idera que fue
ganizado el proceso
 desarrollo de las

~actividades de
prayeccion social.

Se cumplio con las
~ actividades
‘programadas en |las
actividades de
promocion,

on y/o charlar
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- organizado el proceso

'y desarrollo de las
actividades de
~ proyeccion social.

Se cumplié con las

_cﬁ’v—lidades

programadas en
vidades
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oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con |las |
actividades

programadas en las
~ actividades de
omocion,

va

cion y/o charlar
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Excelente

Fue oportuna
intervencién en
actividades

proyeccion social.

X

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplié con las
actividades

programadas en las
actividades de
‘promocion,

prevencion y/o charlar.

tivas.
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luar

oportuna
en
- actividades
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
‘proyeccion social.

Se cumplio con las

actividades

programadas en las
de

145



‘Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las

actividades de
proyeccion social.

~Se cumplié con
“actividades
programadas en

146



a evaluar

~Fue oportuna la
“intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplidé con las
actividades

~ programadas en las
de

147



nizado el proceso
desarrollo de las ;
ctividades de

proyeccion social.

:cumplié con las
actividades

:pmgramadas en las

actividades de x

revencién y/o charlar
formativas.

considera que |
- atencion
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las

proyeccién social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con las
actividades

programadas en las
actividades de

promocion,
prevencién y/o charlar
inf
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“Fue oportuna la
~intervencion en las

actividades de
proyeccion social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccién social.

Se cumplio con

actividades
programadas en las
actividades de

promocion,
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ccién social.

que fue
organizado el proceso

y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplié con las
actividades

~ programadas en

~ actividades
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proyeccion social.

Considera que fue

organizado el proceso
desarrollo de las
Hvidades de
oyeccidn social.

umplié con las
vidades

152



oportuna la
rvencién en las
actividades de
proyeccion social,

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplié con las
~ actividades
'3gm_g-:ramada_s en las
actividades

mocion,

153



Anexo 4.2

Encuestas de satisfaccion de la I.E.P. °Nuevo Peru”,

) ONES
ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIALEN LA INSTITUCI

' [ S5 e sus
busca constantemente mejorar la calidad a través d

proyecto de proyeccion sacial denominado Vu?la
alizadas desarrolladas en la institucion

La Universidad Nacional de Juliaca
ectudiantes como es el objetiva del grupo de

mediante las charlas de conocimiento y practicas re

Sana”,
abore con el llenado de estas encuestas.

educativa, Por tal motivo le solicitamos nos cul/
>
. . Ty “‘U
Nombre de la Institucion: Wore e

Grado: G Seccion: ¢ Yo

Fecha: 30 - 40 — 13

Marque con una (X)

| Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy ]
deficiente
[ 1 Fue oportuna  la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social,
| 2. Considera que fue - -
organizado el proceso
y desarrollo de las |
actividades de
proyeccion social. ;
3. Se cumplio con las — T
actividades
programadas en las
actividades de
promaecian,
prevencion y/o charlar
informativas,
4. {Como mnwerame—_ s e
fue la  atencién
recibida por parte de
los  estudiantes del
Brupo de proyeccion
. social?
5. ¢Como percbe los| | w—A—f—ou
servicios de
___Proyeccién social?
—L >~ ]
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES
|

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: Noewt>  {eau

Lo
Grado: 3 seccion:  Alevkon

Fecha: 3¢ — lo —23

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno Aceptable | Deficiente Muy
deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las f
actividades de X

proyeccion social,

2. Considera que fue
organizado el proceso

y desarrollo de las
actividades de ><

proyeccion social.

3. Se cumplio con las

actividades

programadas en las
actividades de ><
promocion,

prevencion y/o charlar
informativas.

4. (Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del ><
grupo de proyeccion
social?

5. ¢Como percibe los

servicios de
proyeccion social? )<
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES
La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus

. - R g
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denomln.ado. V}c'ia
s en la institucion

Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

R TR Do
Nombre de la Institucion: _$\uuuc [ A

Grado: gt Seccion: __L.nyten
Fecha: V- - 013

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente  Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las |
actividades de %

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplid con las

actividades
programadas en las
actividades de
promaocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. (Cémo considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?

5. ¢Como percibe los

servicios de
proyeccion sacial?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

la Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mej
astudiantes como es el objetivo del g
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado

orar la calidad a través de sus
rupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
realizadas desarrolladas en la institucion
de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: Jueuo  Ferd
Grado: 5¢° Seccion: N e lom
Fecha: 30 (1027
Marque con una (X)
P\spedns a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente

1.

Fue  oportuna la
intervencion en  las
actividades de
proyeccién social.

Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

Se cumplio con las
actividades
programadas en las

actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

¢Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?

¢Como  percibe  los
servicios de
proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

L3 Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la cal‘idad a tra‘ves df ?:s
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denomm.ado' V_I’a
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: MNeevo  Pepd
Grado: Shis Seccion: e btun
Fecha: 20 fiol23

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente
1. Fue  oportuna la
intervencion en las
actividades de X

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las

actividades de ><
proyeccion social.
3. Se cumplid con las
actividades
programadas en las
actividades de

promocion, ><

prevencién y/o charlar
informativas,

4. {Como considera que
fue la atencién
recibida por parte de

los estudiantes del X

grupo de proyeccion

social?
5. iCoémo percibe Ios ]
servicios de
L proyeccion social? )(
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N DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

j i a través de sus
La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar 1a cal_rdla(c; Kot
jeti ccion social deno
i upo de proyecto de proye VK
estudiantes como es el objetivo del gr oye : o o
sana” mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la insti
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

ENCUESTA DE SATISFACCIO

0. <3
Nombre de la Institucion: furdo Vv
Grado: 6 o Seccion: Z-V‘\‘)\‘l n
Fecha: 200 Jol 2023
Marque con una (X)
Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy

Aspectos a evaluar
deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las ><
actividades de

proyeccion social,

2. Considera que fue
organizado el proceso y
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplié con las

actividades
programadas en las
actividades de

promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. ¢Cémo considera que

fue la atencion

recibida por parte de ><
los estudiantes de|

grupo de proyeccién

social?

5. ¢Cémo  percibe los
servicios de

proyeccién social?
\W\_
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

temente mejorar la calidad a través de sus

ecto de proyeccion social denominado “Vida
lizadas desarrolladas en la institucion

La Universidad Nacional de Juliaca busca constan
estudiantes como es el objetivo del grupo de proy
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas rea

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.
)
Nombre de fa Institucion: __“V 90\ Yew
Grado: g seccion: & Clntain
Fecha: 30 ~ \O - %033
Marque con una (X)
| Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente
1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de 7<
proyeccion social.
2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de P(
proyeccion social.
3. Se cumplié con las
actividades
programadas en las
actividades de )<
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.
4. ¢Coémo considera que =y
fue Ia atencién
recibida por parte de X
los estudiantes del
Brupo de proyeccion
social?
5. éComo  percibe los T — ]
servicios de K =
— q
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5 CIONES
ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITU

j i 55 de sus
La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente me;ora.r’ la ca:;(l:agego;:’\::do i
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de Proyeccnon soc” i
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolla oo
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encu ;

\ i
Nombre de la Institucion: l\'-m\"" L’ WL

iane Newren
Grado: e Seccion: v

Fecha: DO ~ 4o- 23

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso

y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social, ;
3. Se cumplid con las
e |

actividades
programadas en las
actividades de
promocidn,
prevencién y/o charlar
informativas.

e —

4. ¢Cémo considera que
fue la atencién
recibida por parte de
los  estudiantes del
Brupo de proyeccién

social?

e “&__.\\
5. ¢Cémo percibe |os
servicios de
Proyeccién social?
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ENCUESTA DE S

La Universidad Macional de Juliaca busca constantement
objetivo del grupo de proyecto de proy
& conocimiento y practicas realiza
cativa. Por tal motivo le solicitamos nos calabore con el llenado de est

~
Wuwe Voary

estudiantes co

Sana”, mediante las charlas d

edu

Normbre de la Institucion:

mo es el

ATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA

e mejorar la calidad a través de sus
accion social denominado “Vida
en la institucion

das desarrolladas
as encuestas.

INSTITUCIONES

5!’9

Seccion: _NJ¢wd Yom

Grado:
Fecha: 30 - 40 — 23
Margue con una (X}
| Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable [ Deficiente | Muy ]
| deficiente
1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.
2. Considera que fue o ]
organizado el proceso
y desarrolle de las
actividades de
proyeccion social.
3. Se cumplio con las
actividades
programadas en  las
actividades de
promaocian,
prevencian y/o charlar
informativas,
4. (Céma considera que I S R
fue la atencion
recibida por parte de
los  estudiantes de|
grupo de proyeccion
i social?
5 ¢Coémo percibe los | N
servicios de .
___Pproyeccion social?
T ——___J
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de luliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y pricticas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.
- s -~

Nembre de la Institucion: Nuua Pem

A AL .
Grado: A E.m\rm Seccion: 5%

Fecha: _ ®lioi 2]

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno 'Aceptable | Deficiente Muy
deficiente

1. Fue  oportuna la
intervencion  en  [as X
actividades de

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplié con las

actividades

programadas en las

actividades de X
promocion,

prevencion y/o charlar

informativas.

4. {Como considera que
fue la atencién
recibida por parte de X
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?

5. ¢Como percibe los B
servicios de K

L proyeccién social?

tsve vore ¥
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento vy practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion:

Grado:

v Nwﬂ P(fu, a

4w

seccién: _TMitn

Fecha: VI1o[ 2%

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
| deficiente
1. Fue  oportuna la _
intervencion en las
actividades de
proyeccion social. '
2. Considera que fue ]
organizado el proceso
y desarrollo de las >D
actividades de
proyeccion social.
3. Se cumplid con las
actividades
programadas en las
actividades de \P
promocién,
prevencion y/o charlar
informativas.
4. (Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?
5. éComo percibe [os
servicios de
proyeccién social? \O
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

j id: ; 3 SUS

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a “?WZ d‘s:v%:
e : ;

estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denomln'a q .éa

Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de Ia Institucién: Nuevws Pery

E*° Seccion: __Einsten

Grado:

Fecha: 30 - Jo— 2023

Marque con una (X)

7spedosaevaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente
7 Fue  oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.
2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.
3. Se cumplié con las i T
actividades
programadas en |las
actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.
4. Como considera que | | | ——— [T ==
fue la atencion
recibida por parte de
los  estudiantes da|
grupo de proyeccién
social?
_\_\\\_\

5. ¢éComo  percibe los
servicios de ><
proyeccion social?

165




ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

L3 Universidad Nacional de luliaca busca constantemente mejorar la calidad a traves de sus
. : . e

estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida

Sana”, mediante las charlas de conocimiento y pricticas realizadas desarrolladas en la institucion

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos Iabore!ion elllenado de estas encuestas.

\ e
Nombre de la Institucion: ' NUCUO Ak
Grado: 6*0 Seccign: [\Waﬁm

Fecha: ?)O] }D‘ 102,3

Margue con una (X)

Aspectosaevai'uar I-Exce-l_ente Bueno | Aceptable | Deficiente I Muy
deficiente

1. Fue oporlﬁna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplié con las
actividades

programadas en las
actividades de
promocian,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. ¢Cémo conside raae_

fue la atencion
recibida por parte de
los  estudiantes del
Brupo de proyeccidn
social?

T
3. {Como  percibe los B e e
servicios de

_____Pproyeccién social?
—_Proyeccién social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de |a Institucién: Ayueve Pevd
Grado: 5 o Seccion: __plew on
';eg',a; 30 - 10423

‘Marque con una (X)
Aspectos a'evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente ‘Muy

deficiente |

1 Fue oportuna fa

intervencion en las | .,
actividades de '7<_ I
proyeccién social.
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: N vevo  Pest’

Grado: Quinto Seccion: __ pleston
Fecha: 30 -/0-24
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente | Muy
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida

‘'sana*, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucién

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: _ N UEVD &u’ :
Grado: __ (Qanile Seccion: & Ean ‘

Fecha: 20-10 -23

La Universidad Nacional de

‘Marque con una (X)
‘Aspectos a evaluar “Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente
: S Fue oportuna la -
intervencion en las. /
actividades de

proyeccion social.

‘2. Considera que fue
organizado el proces

y desarrollo de las
actividades de | . }
de ,

proyeccion social. !
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

i . L0
Nombre de la Institucion: ___ Nuwo  (Oecd

. 1)
Grado: Gl Seccién: -C e n
Fecha: 301 4019923 -
Marque con una (x)
| Aspectos a evaluar T Excelente | Bueno | Ac

1. Fue oportuna la
intervencién en las
‘actividades. de
_proyeccién social. |

- — . i

170



ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién soci

Sana”, mediante las charlas de conoc
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: __T-€-f  Nuevo ey

Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
al denominado “Vida

imiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion

Grado: g'e Seccion: N ¢aoren
Fecha: W-W-2023 .
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente
1. Fue oportuna la
intervencion en las X

actividades de
proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso

y desarrollo de las Y
actividades de

proyeccion social.

3. Se cumplid con las

actividades

programadas en las
actividades de
promocién, )(
prevencion y/o charlar
informativas.

4. ¢(Coémo considera que
fue la  atencién
recibida por parte de X
los estudiantes del

grupo de proyeccion
social?

5. ¢Cémo percibe los

servicios de ><

proyeccidn social?

171



ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucién
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: __f\luws e
Grado: 5" -

Margjue con una (X)

[ Aspectos a evaluar | Excelente [Bueno Acepéble

1. Fue oportuna Ila
intervencion en las
actividades ':déi‘
proyeccion social.

2. Considera que fue| e ‘
;rgy;anizadbm proceso / |
y desarrollo de las |
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana’, mediante las charlas de conocimiento y précticas realizadas desarrolladas en la institucién
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: _ Nisvo Fow”

Grado: ___ 5™ seccion: __ Romilosn,
Fecha: 0] 40 17013
Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente

1. Fue oportuna la
intervencién en las
actividades de NG
proyeccion social. !
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana“, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucién
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: _ Nisvo Ceus”
‘Grado: o Seccidn: ___ il

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de /N
proyeccion social. |
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
‘Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucién
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

7
‘Nombre de la Institucién: _)\J s Pm

Gradi: s Seccion: __Newhon
Fecha: _30-40-23
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente ‘Muy

deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

2. Considera que fue “
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de : :
proyeccién social. \
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucién
educativa. Por tal motiva le salicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.
e )

Nombre de Ia institucién: " NUEUQ ?Eﬂd

e _ q
Grado: 5\0 Seccidn: €
Fecha: 30 (10 2023

Margque con una (X)

Aspectos a evaluar “Excelente | Bueno

1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de.
[proyeccién social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las ”
actidades  de. |
Pproyeccién social. I

S N
i
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.
Wi -\
Nombre de la Institucién: ‘INuevd P‘E 0

Grado: se Seccion: __NEWT Q)
Fecha: 3C /10 121568

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno Aceptable | Deficiente

1. Fue oportuna la
intervencién en las
actividades de
proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las ALY
actividades de | - Il
proyeccion social. .’ i

. Se cumplié con las
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§ . S
ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONE

L | S d < termente mejorar I d a traves df;‘ Sus
d T i\'».‘l"-idad Nacio r]' e Juliaca bU.C«] constante 2nte ]O d a Eﬂl‘da a i

Lblud L" < O q ' ar o Ut clo de S04 (j(’ { ad |d )

lanies como €s t"l )h"r}nvu el up P proye ! ! proyecd on 5o |c]| nominado <

b actican radas desarrolladas en la inshtucion
Sana”, mediante las charlas de conocimiento v practicas realizada 3

educativa. Por tal motvo le salicitames nos colabare con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: ¢ NU(NQ &V-\f

o
Grado: 5

Fecha: 30 - AG —~1]}

Seccion:

N den

Marque con una (X)

Aspectos 3 evaluar

1 Fue oportuna B}

intervencion en las
actividades de
proyeccion social

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
achvidades de

‘ proyeccion social.

, 3. Se cumplié con las |
actividades

’ programadas en las
actividades de

’ promocion,
prevencian y/o charlar

informativas.

4, (Como con?ider_a q:e
fue la atencion
recibida por parte de
los  estudiantes de|
Brupo de proyeccion

social?
5. dComo  percibe  os
servicios de

proyeccion social?

Excelente  Bueno

Aceptable " Deficiente Muy

deficiente
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecta de proyeccién social denominado “Vida
sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: N‘-\EUO

(B U

/;\: 1y

Grado: S‘N Seccién:
Fecha: %,101 %13
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente
1. Fue oportuna Ila
intervencién en las
actividades de X
proyeccién social.
2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de |las
actividades de -’\
proyeccion social,
3. Se cumplio con las
actividades g
programadas en las
actividades de 7&
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.
4. ¢(Cémo considera que
= fue. la  atencién
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?
5. ¢Como  percibe |os 7L
servicios de '
proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado "Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: NUWO p g ILU,
Grado: s seccion: \JCW) m (Y
Fecha: :SQ ‘ 10 203

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
| deficiente |

1. Fue oportuna la
intervencién en las
actividades de
proyeccién social.

2. Considera que fue
oorganizado el proceso
y desarrollo de las
, actividades de
\ proyeccion social.

3. Se cur

pll6 con las | | T =l
‘programadas en
i des

dé N\ ‘.“,’ 4 ‘
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITU

constantemente mejorar la cali ad
de proyecto de proyeccuén‘-s
y précticas realizadas desarrol ir
labore con el llenado de estas encuestas.

La Universidad Nacional de Juliaca busca
estudiantes como es el objetivo del grupo
Sana”, mediante las charlas de conocimiento
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos co

Nombre de a Institucion: “Nuwe focd™ - R

Giado DINS AN - SQedén'Insﬂu =¥ -
- {

Fecha: agles in

Margue con una (X) | 3
i}
; ="

: Aspectosa evaluar

101
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional ‘de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objeuvo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y prdcticas realizadas desarrolladas enla Iusﬂtucfén
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado deestas encuestas.

Nombre de la Institucién: Nugos QQN

| Gradopi ) S Seccién:. =
‘Fecha:___ 30140190173 i
Marque con una (X) i !
= Fu

Aspectos a evaluar. Excelente | Bueno ‘
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

la Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente me
tivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida

estudiantes como es el obje
en la institucion

Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: _ f\lsws fed

Grado: sP

Seccion: (Ut Xan

Fecha:

lr01 24

Marque con una (X)

jorar la calidad a través de sus

Aspectos a evaluar Excelente  Bueno | Aceptable @ Deficiente Muy
. deficiente
1. Fue  oportuna la
intervencion en las /
actividades de
proyeccion social.
2. Considera que fue y 3
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.
3. Se cumplié con las
actividades
programadas en las /
actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.
4. ¢Como considera que a
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social? ;
5. éCémo percibe los l/
Servicios de
proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
sana”, mediante las charlas de conocimiento y précticas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa, Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: _ Nowo fecs

Grado: Sk Seccién: (Wwiuw
Fecha:___ 3oucl23
Marque con una-()f()‘:

> [ Aceptable
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Unwversidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a traves de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecta de proyeccion social denominado "Vida
Sana”. mediante las charlas de canocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

- i 0
Nombre de la Institucion: __ L€ A AJNO  {(ery

S e Seccion: [\ Ewifin

Grado:
Fecha: - A0 - 23.

Marque con una (X)

Aspeztos a evaluar " Excelente | Bueno | Acepta!ﬂr Deficiente Muy
|_deficiente |

1. Fue  oportuna la

intervencion  en  las
r 4 1
actividades de

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso

y desarrollo de las
actividades de

proyeccion social.

3. Se cumplié con  las

actividades

programadas en las

actividades de

promocion, -
prevencion y/o charlar

informativas.

4. ¢Como considera que

fue la atencidn

recibida por parte de X
los estudiantes del

grupo de proyeccion

social?
5. {Cémo percibe los
servicios de

proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y préacticas realizadas desarrolladas en la institucion

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: WMyeswo R w0

Grado: St Seccion: WV earboa
Fecha:  Ho — 1o - %
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las
actividades de ><

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las

actividades de ><
proyeccion social.

3. Se cumplio con las

actividades

programadas en las
actividades de ><
promocion,

prevencion y/o charlar
informativas.

4. ¢Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de ><
los estudiantes del

grupo de proyeccion
social?

5. ¢Como percibe los
servicios de ><
proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: (N LG 9-‘“‘
Grado: S Yo Seccion: _ Cimataian

Fecha: 38 ~4¢ -0

Marque con una (X)

A;\spfec;o;a evaluar | Excelente | Bueno Ace;;table Deficiente Muy
deficiente

1. Fue oportuna la
intervencion en las 2
actividades de ><

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso

y desarrollo de las .
actividades de

proyeccion social.

3. Se cumpli6 con las
actividades
programadas en las

actividades de
promocion, ><
prevencion y/o charlar

informativas.

4. ¢Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccién
social?

5. ¢Como percibe los

servicios de )(

proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES
La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denomina o “Vida

Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas esarrolladas en
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: ____ N sevo R axu
Grado: B0 Seccién: ___Evmsteia
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
‘Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Lo
Nombre de la Institucién: Nueve Vecu
Grado: $ seccion: __Etustain
Fecha: 20 VO — 2

Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente ‘Muy

‘1. Fue oportuna la
Intg‘r?gnﬁﬁn en las _
actividades  de ><
proyeccion social.

2. Considera que fue =
‘organizado el proceso
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la ca

lidad a través de sus

estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamas nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: Nueso Qe
Grado: i) Seccign: =\t
Fecha:  >© ~\© - 77

Margue con una (X)

Aspectos a evaluar

1. Fue  oportuna la
intervencion en las
actividades de
proyeccion social.

Excelente I Bueno

Aceptable

Deficiente

Muy

deficiente

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplio con las

actividades
programadas en las
actividades de
promaocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. (Como considera que
fue la  atencién
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion

social?
5. ¢Como percibe los
servicios de

proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa, Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: Moo Peco
Grado: . 5"\'0 Seccion: Q wsidia
Fecha: 30 - \0- 23
Margque con una (X)
‘Tms‘a'evaluar ‘Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente ‘Muy

1. Fue oportuna la
intervencion en las| .,
actvidades  de| X
proyeccién social.
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juhaca busca constantemente mejorar la
ion social denominado

estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyecc
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion

calidad a traves de sus

Vida

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas

S
Nombre de la Institucion: Nusas Paad
Grado: e ~ Seccion: Ev +e
Fecha: S .

Marque con una (X)

Aspectos a evaluar

d

1. Fue opoana
intervencion en las
actividades de
proyeccion social,

que fue

2. Considera
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplio con las

actividades
programadas en las
actividades de
promaocion,
prevencian y/o charlar
informativas.

e — et =
Excelente | Bueno 'Aceptable Deficiente

| M;v '
’,, _deficiente

4. ¢Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion

social?
5. (Como percibe los
servicios de

proyeccion social?
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Fecha:_ 30 =10 - 2023

ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

idad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
omo es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana’, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenada de estas encuestas.

‘Nombre de a nstitucien: N veve)  Cee) _

n una (X)

Aspectos a evaluar Excelente ‘Aceptable Deficiente i
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: WNuos  Pera
Grado: Qelato Seccién: Clasteiny
Fecha: 30 — \6- 203
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar “Excelente | Bueno. Deficiente |

Aceptable

1. Fue oportuna

la
“intervencién en las
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES
Pripmmmm i g o busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
ESvidiintescaivo o5 el.ob) del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
o i charlas de conocimlento y practicas realizadas desarralladas en la institucién
_educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con Gt
Nombre de la nstitucién: ____ Nuevo Tard :

en las
de
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus

estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida
Sana”, ‘mediante las charlas: de conocimiento y précticas realizadas. desarroiladas en la institucién
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: “)MWQ "
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROVECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES.

La Universidad Nacional de Juliaca busca con:
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “vida
sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas tealizac}éS',dEsarfqll;d_as en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: ____n/ueJo Perd

T _to i

Gradoi B Seccién: _Ne WEdn

Fecha:__ 30\ 10\23

Marque con una (X)

stantemente mejorar la calidad a través de sus

Aspectos a evaluar
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTIT HooE

s Universidad Nacional de Jullaca busca constantemente mejorar 1a calidad a traves de ss
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social-dengniaiio "Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y pricticas realizadas desarrolladas en I3 insitucion
~ducativa, Por tal motivo l solicitamas nos colabore con el lenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: ’/“M Pary’ 3
Grado:: 8" __Seccion: _ £ ins Tain.
Fecha:: 30f 1ol 2023

‘Marque con una (X)

e
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar a
estudiantes como es el objetivo del grup
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colab

calidad a través de sus
o de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
practicas realizadas desarrolladas en la institucion
ore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucion: Nuevo Pert
Grado: .5 o seccion: __ Naw ton
Fecha: 30//0/ 2023
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente Muy
deficiente
1. Fue oportuna Ila
intervencion en las
actividades de X
proyeccion social.
2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las >(
actividades de
proyeccion social.
3, Se cumpli6 con las
actividades i
programadas en las
actividades de X
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas,
4. ¢Cémo considera que
fue la atencion
recibida por parte de ><
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?
5. ¢Cémo percibe los
servicios de )<
proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejora
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida

sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion:

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Grado:__5% Seccién: __EinsTein
‘Marque con una (X)

¢ la calidad a través de sus
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denommado “'Vida‘

'Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas enla institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Nombre de la Institucién: ___Auave Ferd
p s Seccion: _Nowton

‘Grado:

Fedla: :
rque con una (X)
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarralladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

14
Nombre de la Institucion: Mn PE‘L“
Grado: ste Seccion: _ fNEGIT DR

Fecha: 3l M0 12023

Margue con una (X)

Aspectosa_evaluar Excelente | Bueno | Aceptable @ Deficiente Muy
deficiente

1. Fue oportuna 1a
intervencion en las
actividades de

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumpli6 con las

actividades
programadas en las
actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. ¢Como considera que
fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion

social?

5. ¢Cémo percibe los
servicios de
proyeccién social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

‘La Universidad Nacional de Juham busca constantemente mejorar la calidad a través de sus~'
“estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
‘Sana”, mediante las charlas de conocumiento y practicas realizadas desarmlladas en la institucion:
S NOS bore con el llenado de estas encuestas. ‘

(/I/Jem Ford
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupa de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion

educativa. Por tal mativo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

Coleaio  Nvevo TPerd

Nombre de la Institucion:
Seccién: _ /e wtdn

Grado: 5 te

Fecha: 2c/10/23

Marque con una (X)

Muy

Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente
deficiente |

Aspectos a evaluar

1. Fue oportuna la|
intervencion en las
actividades de ><

proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumpliér con las

actividades
programadas en las
actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. ¢Como considera que
fue la  atencién
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccidn
social?

5. éCémo percibe los
L servicios de
proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus
estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccion social denominado “Vida
Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion
educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas.

2 -
Nombre de la Institucién: Nuwo \¢ry
Grado: 5 Seccion: L asieia
Fecha: Mo ladf 203
Marque con una (X)
Aspectos a evaluar Excelente = Bueno | Aceptable Deficiente Muy

deficiente

1. Fue oportuna la
intervenciéon en las
actividades de
proyeccion social.

2. Considera que fue
organizado el proceso
y desarrollo de las
actividades de
proyeccion social.

3. Se cumplié con las

actividades
programadas en las
actividades de
promocion,
prevencion y/o charlar
informativas.

4. (Coémo considera que \

fue la atencion
recibida por parte de
los estudiantes del
grupo de proyeccion
social?

5. ¢Como percibe los
servicios de

proyeccion social?
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Nacional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a través de sus

estudiantes como es el objetivo del grupo de proyecto de proyeccién social denominado “Vida

Sana”, mediante las charlas de conocimiento y practicas realizadas desarrolladas en la institucion:

educativa. Por tal motivo le solicitamos nos colabore con el llenado de estas encuestas. t
-

Nombre de fa Institucién: Nven @ Peee”
Grado: 5P Seccién:
Marque con una (X)

Aspectos a evaluar “Excelente | Bueno | Aceptable.

1. F
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Anexo 5
Fotografias

Anexo 5.1

Evidencias fotograficas de las actividades previas

Figura 11
Fotografia de la actividad previa a la ejecucion del proyeco

€) Ruth Machaca Copa | Facebook X | 3 WhatsApp. X (M Meet - rzz-ghpc-dmt @ X G banner - Buscar con Google x + i - x
> C () @& meetgoogle.com/rzz-ghpc-dmt = 2 % @O »O@ :
& Chrome Web Store. € Inkagames.com - Ju. A JuegosFriv & Google @B YouTube @ (3) Facebook | Mundijuegos. Lam.. @@ Klondike - Playyou... £ Dionzakun - Twitc » Otros favoritos

LENIN QUILLE Q.. MELISA INGRID .. AXEL JAMIL ME...

« [ %

E E m

FRANKLYN ZAP... Evelin Mamani a... medalit ortiz tic..

MAIYA SUSAN M...

21:11 | rzz-ghpe-dmt 2 B A&

- %11p.m.
£ 8D S E gy M

8 =
Nota: Reunidn virtual con todos los integrantes del grupo de proyeccion y con la
presencia de los asesores del grupo, donde se llevd a cabo acuerdos sobre el

plan de trabajo que se realizara en el proyecto.

Figura 12
Fotografia del banner para el colegio Peru Birf
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Nota: Impresion de banner para la I.E.S. Peru Birf.
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Figura 13
Fotografia de actividad previa, en la plaza San José

Nota: cotizar precios de los chalecos en la plaza comercial San Joseé.

Figura 14
Fotografia del el chaleco para los integrantes del grupo y asesores

-

Nota: Compra de chalecos para todos los integrantes del grupo y para los

asesores del proyecto.
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Figura 15

Fotografia de la presentacion de solicitud al colegio Peru Birf

Nota: Presentacion de solicitud a la |I.E.S. Pera Birf para poder realizar el

proyecto en la institucion ya mencionada.

Figura 16
Fotografia de la visita a la |.E.S. Peru Birf
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Nota: Visita y presentacion de solicitud para poder realizar el proyecto en la |.E.P.

Nuevo Per0.
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Figura 17
Fotografia de actividad 1 inicio de actividades en la I.E.S. Peru Birf

Nota: Inicio y presentacion de las actividades a realizar en el proyecto en la |.E.S.
Peru Birf seccion 4to C. En la fecha 20 de julio del 2023, a horas 13:50 a 15:30 de
acuerdo al cronograma.

Figura 18
Fotografia de actividad 1, foto grupal

Nota: Inicio y presentacion de las actividades a realizar en el proyecto en la |.E.S.
Peru Birf seccion 4to E. En la fecha 20 de julio del 2023, a horas 15:30 a 17:30 de

acuerdo al cronograma.
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Figura 19

Fotografia de la actividad 1, relacion de asistentes
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Figura 20
Fotografia de la actividad 1, relacion de asistentes
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Figura 21
Material de apoyo de la actividad 1

‘, ‘M FACULTAD DE INGENIERIA DE PROCESOS INDUSTRIALES {ﬁi& }

v emaan aacionas of snuca  ESCUELA PRCFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

v
Conocimientos previos de I.E.S. Pert birf
Apellidos y nombres:
Grado y seccién:
Fecha:
Responda Y/O marque las siguentes preguntas:
1.- ¢Qué son las enfermedades transmitidas por alimentos?
a. Son enfermedades causadas por el consumo excesivo de alimentos
b. Son infecciones que se transmiten de persona a persona a través del contacto
con alimentos
C. Son enfermedades causadas por la ingestion de alimentos contaminados con
bacterias, virus y parasitos
d. Son reacciones alérgicas provocadas por el contacto con ciertos alimentos
e. Ninguna de las anteriores

2.-4,Qué es la inocuidad alimentaria?

Ausencia de nutrientes en los alimentos

Calidad nutricional de los alimentos

Propiedad que determina el sabor de los alimentos
Garantia de seguridad alimentaria

Ninguna de los anteriores.

pPao0ow

3. ¢Usted es intolerante o alérgico a algtin alimento?
A). No
B). Si*
e *Sidijo si........ mencione a que alimentos

4. ;Cudles son las principales ventajas de llevar una lonchera saludable a la escuela o

el trabajo?

a. Energia acumulable por el organismo
b. Energia y concentracion

C. Control de peso

d. ayc

e. byc

5.¢Qué tipo de pan es mas saludable para hacer un sandwich en tu lonchera?

a. Pan blanco

b. Pan integral

G. Pan de ajo

d. Pan de centeno

6. Entre las siguientes causas ¢cual cree usted sea el principal problema de la mala
nutricion en los nifos en edad escolar?

-—-) iiiMUCHAS GRACIAS POR RESPONDER!!!
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PR
(, ‘M FACULTAD DE INGENIERIA DE PROCESOS INDUSTRIALES ((ﬁ"l)

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS AUMENTARIAS

UNIVEROIDAD NACIONAL DE JULIACA
—
wv

a. Factores econémicos

b. Falta de programas de nutricion en el medio

C. Factores culturales

d. Desinterés del padre o madre

;l‘. z,Cor'\;ume frecuentemente alimentos procesados en su tiempo de receso?
. i

b. No

= Justifique la respuesta, qué alimentos consume usualmente .................ooeeee

8.-¢, Con qué frecuencia consumes galletas?
a. Siempre

b. Usualmente

c. Frecuentemente

d. No consumo

9.-Tiene usted conocimiento acerca de la ley de gestion de residuos solidos.

a. Si
b. No

10.-Segun el codigo de colores con respecto a la clasificacién de los residuos solidos.
. En qué color se clasifica los residuos organicos?

a. Rojo

b. Cremalcafe
c. Azul

d. N.A.

11.-¢, Qué es el abono organico?
a) Un fertilizante quimico
b) Un producto elaborado a partir de restos de origen animal
c) Un fertilizante natural que proviene de materiales vivos o en descomposicion

d) ninguna de las anteriores
e) ayc

12.¢,Cudl es el principal beneficio de utilizar abono hecho de céscaras de verduras y

vegetales?
a) Mejora la estructura del suelo
b) Aumenta la acidez del suelo
¢) Reduce la capacidad de retencion de agua del suelo

d) Mejora el aspecto de las plantas
e) Ninguna de las anteriores

—-) iiiMUCHAS GRACIAS POR RESPONDER!!!
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Figura 22
Fotografia de actividad 2 inicio de actividades

Nota: Inicio y presentacion de las actividades a realizar en el proyecto en la |.E.S.
Perua Birf secciones 5to Ay 5to F. En la fecha 25 de julio del 2023, a horas 10:20
a 12:20 de acuerdo al cronograma.

Figura 23
Fotografia de actividad 2, presentando los objetivos

Nota: Inicio y presentacion de las actividades a realizar en el proyecto en la I.E.S.
Peru Birf secciones 5to Ay 5to F. En la fecha 25 de julio del 2023, a horas 10:20
a 12:20 de acuerdo al cronograma.
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Figura 24

Fotografia de la actividad 2, relacion de asistentes
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Figura 25
Material de apoyo de la actividad 2

‘, ‘M FACULTAD DE INGENIERIA DE PROCESOS INDUSTRIALLS {ﬁ.‘& }

usevemann aaciona of snuea  ESCUELA PRCFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

vy
Conocimientos previos de I.E.S. Pert birf
Apellidos y nombres:
Grado y seccién:
Fecha:
Responda Y/O marque las siguentes preguntas:
1.- ¢Qué son las enfermedades transmitidas por alimentos?
a. Son enfermedades causadas por el consumo excesivo de alimentos
b. Son infecciones que se transmiten de persona a persona a través del contacto
con alimentos
c. Son enfermedades causadas por la ingestién de alimentos contaminados con
bacterias, virus y parasitos
d. Son reacciones alérgicas provocadas por el contacto con ciertos alimentos
e. Ninguna de las anteriores

2.-;,Qué es la inocuidad alimentaria?

Ausencia de nutrientes en los alimentos

Calidad nutricional de los alimentos

Propiedad que determina el sabor de los alimentos
Garantia de seguridad alimentaria

Ninguna de los anteriores.

pao0ocw

3. ¢Usted es intolerante o alérgico a algtin alimento?
A). No
B). Si*
e *Sidijosi........ mencione a que alimentos

4. ;Cuales son las principales ventajas de llevar una lonchera saludable a la escuela o

el trabajo?

a. Energia acumulable por el organismo
b. Energia y concentracién

C. Control de peso

d. ayc

e. byc

5.¢,Qué tipo de pan es mas saludable para hacer un sandwich en tu lonchera?

Pan blanco
Pan integral
Pan de ajo

a.
b.
G.
d. Pan de centeno

6. Entre las siguientes causas ¢ cual cree usted sea el principal problema de la mala
nutricion en los niflos en edad escolar?

-—-) iiiMUCHAS GRACIAS POR RESPONDER!!!
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(, ‘M FACULTAD DE INGENIERIA DE PROCESOS INDUSTRIALES ((ﬁ"l)

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS AUMENTARIAS

UNIVEROIDAD NACIONAL DE JULIACA
—
wv

a. Factores econémicos

b. Falta de programas de nutricion en el medio

C. Factores culturales

d. Desinterés del padre o madre

;l‘. z,Cor'\;ume frecuentemente alimentos procesados en su tiempo de receso?
. i

b. No

= Justifique la respuesta, qué alimentos consume usualmente .................ooeeee

8.-¢, Con qué frecuencia consumes galletas?
a. Siempre

b. Usualmente

c. Frecuentemente

d. No consumo

9.-Tiene usted conocimiento acerca de la ley de gestion de residuos solidos.

a. Si
b. No

10.-Segun el codigo de colores con respecto a la clasificacién de los residuos solidos.
. En qué color se clasifica los residuos organicos?

a. Rojo

b. Cremalcafe
c. Azul

d. N.A.

11.-¢, Qué es el abono organico?
a) Un fertilizante quimico
b) Un producto elaborado a partir de restos de origen animal
c) Un fertilizante natural que proviene de materiales vivos o en descomposicion

d) ninguna de las anteriores
e) ayc

12.¢,Cudl es el principal beneficio de utilizar abono hecho de céscaras de verduras y

vegetales?
a) Mejora la estructura del suelo
b) Aumenta la acidez del suelo
¢) Reduce la capacidad de retencion de agua del suelo

d) Mejora el aspecto de las plantas
e) Ninguna de las anteriores

—-) iiiMUCHAS GRACIAS POR RESPONDER!!!
219



Figura 26
Fotografia de actividad 3, charla sobre buenas practicas de higiene

Nota: Capacitacion del primer tema de “Las luenas practicas de higiene para
manipular alimentos”, en el colegio Peru Birf dirigido a los grupos de 4to C y 4to
E, el cual fue impartida el dia 10 de agosto del 2023, dando inicio a las 13:50 y
culminando a las 17:30.

Figura 27
Fotografia de actividad 3, la charla se realizé en la |.E.S. Peru Birf

lovantar o Mo eava Ovinar ;
fontever fa Wigiess GV Sales [
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Nota: Capacitacién del primer tema de “Las buenas practicas de higiene para

manipular alimentos”, en el colegio Peru Birf dirigido a los grupos de 4to Cy 4to E
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Figura 28
Fotografia de la actividad 3, relacién de asistentes
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Figura 29

Fotografia de la actividad 3, relacion de asistentes
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Figura 30
Material de apoyo de la actividad 3
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Nota: tema de “Buenas practicas de higiene para manipular alimentos”, dirigido a
los estudiantes de la institucion educativa secundaria Peru Birf, pertenecientes a
4to C y 4to E el 10 de agosto del presente afio.

Diapositiva, del tema de Enfermedades transmitidas por alimentos y alergias e

intolerancias alimentarias.

e https://docs.google.com/presentation/d/1c3kgB4SI19PDc407sXH8ahfoK2Jvbv
LLI/edit#slide=id.p1
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Figura 31
Fotografia de la actividad 4, capacitacion sobre buenas practicas

Nota: Capacitacion del tema de “Las buenas practicas de higiene para manipular
alimentos”, en el colegio Peru Birf dirigido a los grupos de 5to Ay 5to F, el cual fue
impartida el dia 15 de agosto del 2023, dando inicio a las 10:20 y culminando a las
12:20.

Figura 32
Fotografia de la actividad 4, se realizo en la |.E.S. Peru Birf

Nota: Estudiantes del colegio Peru Birf, pertenecientes a los grupos de 5to Ay

5to F, firmando la lista de estudiantes
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Figura 33

Fotografia de la actividad 4, registro de asistencia
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Figura 34
Material de apoyo de la actividad 4
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Nota: Tema de “Buenas practicas de higiene para manipular alimentos”, dirigido a
los estudiantes de la I.E.S. Peru Birf, pertenecientes a 5to “A” y 5to “F”, el cual se

realizo el 15 de agosto del presente afio.

Diapositiva, del tema de Buenas practicas de higiene para manipular alimentos.

¢ https://docs.google.com/presentation/d/1c3kgB4SI9PDc407sXH8ahfoK2Jvbv
LLI/edit?u sp=drive_link&ouid=108705887972488378468&rtpof=true&sd=true
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Figura 35
Fotografia de la actividad 5, capacitacion

Nota: Capacitacion del tema de “Enfermedades de transmision alimentaria y
alergias e intolerancias alimentarias”, en el colegio Peru Birf dirigido a los grupos
de 4to C y 4to E, el cual fue impartida el dia 24 de agosto del 2023, dando inicio a
las 13:50 y culminando a las 17:30.

Figura 36
Fotografia de la actividad 5, capacitacion a los estudiantes

Nota: Capacitacion sobre porqué es importante conocer sobre el tema de las

“Enfermedades de transmision alimentaria” para nuestra vida diaria y asi
prevenirlas, en el colegio Perua Birf dirigida a los estudiantes de los grupos 4to C y
4to E.
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Figura 37
Fotografia de la actividad 5, registro de asistencia
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Figura 38

Fotografia de la actividad 5,registro de asistencia
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Figura 39

Material de apoyo de la actividad 5
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Nota: Tema de "Enfermedades de transmision alimentaria y alergias e intolerancias

alimentarias”, dirigido a los estudiantes de la institucion educativa secundaria Peru

Birf, pertenecientes a 4to C y 4to E.

Diapositiva, del tema de Enfermedades transmitidas por alimentos y alergias e

intolerancias alimentarias.
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Figura 40
Fotografia de la actividad 6, capacitacion a los estudiantes

L8 2 .Y

Nota: Explicacion sobre el tema “Enfermedades de transmision alimentaria y
alergias e intolerancias alimentarias”, y como esto puede repercutir en nuestra
vida diaria, charla brindada a los estudiantes del colegio Peru Birf dirigido a los
grupos 5to Ay 5to F.

Figura 41
Fotografia de la actividad 6, la capacitacion

Nota: Explicaciéon sobre cuéles son los posibles causas o sintomas de una

intolerancia a la lactosa, a los estudiantes del colegio Peru Birf dirigido a los grupos
5to Ay 5to F.
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Figura 42

Fotografia de la actividad 6, registro de asistencia
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Figura 43
Fotografia de la actividad 6, registro de asistencia
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Figura 44
Material de apoyo de la actividad 6
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Diapositiva, del tema de Enfermedades transmitidas por alimentos y alergias e

intolerancias alimentarias.
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Figura 45

Fotografia de la actividad 7, capacitacion

Nota: Capacitacion del tema de “tema lonchero saludable para el rendimiento

fisico e intelectual, Taller: loncheras alternativas para evitar el sobrepeso.

Figura 46
Fotografia de la actividad 7, capacitacion

Nota: séptima capacitacion, el cual pertenece al segundo objetivo, capacitar

sobre Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables”. Taller: Lonchera para la prevencion de anemia, a los
escolares de la institucion educativa secundaria Peru Birf del 4to C y 4to E,
impartida el dia 1 de setiembre del 2023, dando inicio a las 13:50 y culminando a
las 17:30.
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Figura 47

Fotografia de la actividad 7, registro de asistencia
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Figura 48

Material de apoyo de la actividad 7

:(QUE ES UNA LONCHERA SALUDAEBLE?
Aquallz que 2313 compuesta por 2limentos con un 2lte
valor MUritive v Cuyo consume permite que los nifos y
nifi2s tanzan un mejor rendimisnto,

(QUE APORTE TIENE LA LONCHERA
SALUDABLE?

Una lonchera escolar solo representa dzl 10 2l 13 % de
L2s pacesidade: de los nifios durante el dia

:DE QUE SE COMPONE UNA LONCHERA?
De alimentos:

FORMADORES. -alimentos de origen animal,
I2cteos, huevos, visceras

REGULADORES (PROTECTORES).- fums v
verdu

ENERGETICOS. - granos y derivados, tubercules,
grasas y azacares

AGUA. - Hidranante

LONCHERA SALUDAELE PARA
PREVENIR LA ANEMIA

Lonchera Nutritiva

(QUEES LA ANEMIAT:

Lz anemia 25 una condicion en lz que 2l cuarpo no
tiene suficiente: gidbulo: rojoz :amo: para
tranzportar oxigzeno de maners eficients. Una

ion adecuada un papel
crucial en la prevencion de la anemia. Este triptico
t2 proporciona ideas para crear una lonchera
saludable v nutitiva gue syude 2 prevenir la
anemia.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA
PREVENIR LA ANEMIA.

* hierro: Avuda a producir glébulos rojos.
Fuente:: cames masras, legumbres
(lentejas, garbanzoz), espinacas.

* vitamina b12: Ezencial para la fonnacion
de zlobulo: rojos. Fuentes: cames,
lactzoz, huevos.

« acido folico: Ayuda 2n lz produccién de
células sanzuineas. Fuentes: vegetales de
hojas verdes, aguacates, lezumbres.

CALORIAS NECESARIAS

Los adolexcentes de 12 a 17 afios deben de
consumir un total de 2300 a 3000 Kcal,
dependiendo de la actividad, estox debem szer
provenientss de los diferente: grupo: de
alimentos, diswribuidos de la ziguiente manera
aproximadamente:

COMEOQO IDEAL: consiste en un componente
s6lido, una fruta v bebida

COMEQ IDEAL SEGUN LA ZONA.

EN LA SIERRA. - Tomrsgjita de sangracita con
wverduras mas papa sancochada, acompafiada de un
melocoton ¥ azua de manzana, también chufio con
hueve amrebozado, ma:z una manzana ¥ azua de
membrillo.

EN LA SELVA. - Combos como yuca
sancochada con pescado frito, una mandanna o
caimito mas un refresco de Cami Cam), tambidn,
higado de pollo con plitano sancochado,
mandarina v refrezco de cocona o 3ZUAJiNa.

ENLACOSTA - El choclo con quezo mas chicha
morada ¥ una pera; asimizmo, un pan con pollo v
wverduras sin cremas, acompaiiado de un refrasco
de cebada o limonada.

LONCHERA SALUDAELE CON

COMPARTIMENTOS PARA CADA
ALIMENTO MENCIONADO.

Compartimento 1: Protzinas v Hierro

* Sandwich de pollo en pan mtagral

o Tiras de came de cordero

*  Alternativa vegetsriana: zandwich de
queso fresco con aceitunas v rodajas de
tomate

Compartimento 2: Fuentss de Vitanuina B12

e vogur de leche de czbra o de oveja.

* Trozos de queso andimo, como el guezo
Paria.

* Rolloz de torulla de husvo con relleno de
rocoto v queso fresco.

Compartimento 3: Acido Folico ¥ Fibra

® En:alada de haba: tiemas con papa v
hierbas frescaz.

o Bastone: de zanahoria ¥ tiras de pimiento
acompatiado: de zalza da rocoto.
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+ Fruta: nativas rica: en vitamina C, como
Carnd Canys o aguaymanto, para mejorar
12 abzorcion de hisrro.

CONSEJOS PARA UNA  LONCHERA
SALUDABLE

Variedad: Incluye unz variedad de slimento: de
todos loz grupos nutricionales.

Porciones adecuadas: Controla el tamafio de laz
porciones para avitar 2 excezo de calorias.

Bebe agua: Mantente hidratado durante todo el
dia.

Planificacion: Dedica tiempo para planificar tus
loncheras con antelacion.

Evita alimentos procesados: Limita loz
alimentos alto: en azucares v grasa: no saludables.

RECOMENDACIONES FINALES

Mantener unz lonchera :aludable pusde ayudar a

prevenir la anemiz v mantener una buena :alud en
general (Recuerda que una alimentacion
equilibradz es la clave para unz vida actuva v
saludable!

Nota: escolares de la institucion educativa secundaria Peru Birf, el cual fue dirigido

hacia alumnos del 4to C y 4to F.

Diapositiva, del tema sobre Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de

conocimiento sobre loncheras saludables”. Taller: Lonchera para la prevencion de

anemia

« https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1 WTDW2t00A2FOMOcOvwekqg

2FLGaCK34 vV
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Figura 49

Fotografia de la actividad 8, reconocimiento de una lonchera

Nota: Charla informativa sobre Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel
de conocimiento sobre loncheras saludables”. Taller: Lonchera para la

prevencion de anemia en el colegio Peru Birf dirigido a los grupos 5to A y 5to F.

Figura 50
Fotografia de la actividad 8, capacitacién

Nota: octava capacitacion, el cual pertenece al segundo objetivo, capacitar sobre
Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables”. Taller: Lonchera para la prevencion de anemia, a los escolares de la
institucion educativa secundaria Peru Birf, el cual fue dirigido hacia alumnos del 5to
Ay 5to F, impartida el dia 5 de setiembre del 2023, dando inicio a las 10:20 y

culminando a las 12:20.
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Figura 51

Fotografia de la actividad 8, registro de asistencia
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Figura 52

Material de apoyo de la actividad 8

(QUE ES UNA LONCHERA SALUDABLE?
Aquellz que 2313 compussta par 2limentos con w 2lto
valor muritive ¥ Cuyo consumo pemmite que los nifios y
nifias tanzan un mejor rendimisrto.

{QUE APORTE TIENE LA LONCHERA
SALUDABLE?

Una lonchera 2xcolar solo representa del 10 2l 15 %o de
L2s recesidades de los nifios durante el dia.

:DE QUE SE COMPONE UNA LONCHERA?
De alimentos:

FORMADORES. -alimentos de origen anmmal,
lacteos, husvos, visceras

REGULADORES (PROTECTORES).- futas y
verduras

ENERGETICOS. - granos y derivados, tuberculos,
grasas y 2zucares

AGUA. - Hidratante.

LONCHERA SALUDABLE PARA
PREVENIR LA ANEMIA

Lonchera Nutritiva

;QUEES LA ANEMDA?

La anemia 5 una condicion en la que =l cuarpo no
tisne suficiente: gldbulo: rojoz :amo: para
tranzportar oxigeno de maners eficiente. Una

ion adecuada fia un papel
crucial en la prevencion de la anemia. Este triptico
te proporciona ideas para crear una lonchera
saludable v nutritiva que ayude 2 prevenir la
anemia.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA
PREVENIR LA ANEMIA.

*  hierro: Avuda a producir glébulos rojoz.
Fuente:: cames magras, legumbres
(lentsjas, garbanzos), espimacas.

* vitamina b12: Ezencial para la fonmacion
de zlobulo: rojos. Fuentes: cames,
1actzos, huevos.

» acido folico: Ayuda en la produccicn de
células sanguineas. Fuentes: vegetales de
hojas verdes, aguacates, lezumbres,

anemia

CALORIAS NECESARIAS

Los adolescentes de 12 a 17 afioz deben de
consumir un total de 2300 a 3000 Kcal,
dependiendo de la actividad, estos deben szer
provenientss de los diferente: grupos de
alimentos, distribuidos de la siguients manera
aproximadamente:

COMEO IDEAL: consiste en un components
s6lido, una fruta v bebida|

COMEO IDEAL SEGUN LA ZONA.

EN LA SIERRA. - Tomgjita de sangrecita con
verduras mas papa sancochada, scompariada de un
melocoton ¥ agua de manzana, también chufio con
huevo amebozado, mas una manzana v azua de
membrillo.

EN LA SELVA. - Combos como yuca
sancochada con pescado frito, una mandanina o
caimito mas un refresco de Cami Caqu). también,
higado ds polle con plitano :ancochado,
mandarina v refresco de cocona o 32UAJINA.
ENLACOSTA. - El choclo con queso mas chicha
moradz ¥ unz pers; azimizmo, un pan con pollo v
verduras zin cremas, acompafiado de un rafresco
de cebada o limonada.

LONCHERA SALUDABLE CON
COMPARTIMENTOS PARA CADA
ALIMENTO MENCIONADO.

Compartimento 1: Protainaz ¥ Hierro
* Sandwich de pollo en pan mtagral
* Tiras de came de cordero
*  Alternatva vegetariana: zandwich de
queso fresco con aceituna: v rodajas de
tomate

Compartimento 2: Fuentas de Vitamina B12

*  vogur de leche de cabra o de oveja.

* Trozos de queso andino, como el gueso
Paria.

* Rolloz de torulla de huevo con relleno de
rocoto ¥ queso frezco.

Compartimento 3: Acido Folico y Fibra

e En:alada de haba: tiemas con papa v
hierbas frezcas.

+ Bastone: de zanahoria ¥ tiras de pimiento
acompaiiado: de salza da rocoto.
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o Frutas nativas ricas en vitamina C, como
Cami Cagu 0 aguaymanto, para mejorar
12 abzorcion de hisrro.

CONSEJOS PARA UNA LONCHERA
SALUDABLE

Variedad: Incluye unz variedad de alimentos de
todos: lo: grupos nutricionales.

Porciones adecuadas: Conwola el tamafio de laz
porcione: para evitar =l exceso de calorias.

Bebe agua: Mantents hidratado durante todo el
dia.

Planificacion: Dedica tiempo para planificar tus
loncheras con antelacion.

Evita alimentos procesados: Limita loz
alimentos altos en azucares ¥ grazas no saludables.

RECOMENDACIONES FINALES

Mantener una lonchera szludzble puede ayudar a
prevenir la anemia v mantener una buena salud en
genersl R da que unz io
equilibradz es la clave para una vida activa v
saludable!

de anemia en el colegio Peru Birf dirigido a los grupos 5to Ay 5to F

Nota: Charla informativa sobre Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel

de conocimiento sobre loncheras saludables”. Taller: Lonchera para la prevencion

Diapositiva, del tema sobre Reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de

conocimiento sobre loncheras saludables”. Taller: Lonchera para la prevencién de

https://drive.google.com/drive/folders/1 WTDW?2t00A2FOMOcQvwekg2F

LGaCK34V
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Figura 53
Fotografia de la actividad 9, capacitacion a los estudiantes
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Nota: Charla informativa de reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables” en el colegio Peru Birf dirigido a los

alumnos del 4to C y 4to E de secundaria.

Figura 54
Fotografia de la actividad 9, la capacitacion en la |.E.S. Peru Birf

Nota: Actividad namero 9, el cual pertenece al objetivo planteado, desarrollar y
capacitar a un grupo de estudiantes con respecto al tema: elaboracion de una
buena lonchera escolar saludable a los escolares del nivel secundario de 4to Cy
4to E, actividad que fue lograda con éxito programada la fecha el 14 de setiembre
del 2023, dando inicio a horas 13:50 hasta las 15:30 horas.
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Figura 55

Fotografia de la actividad 9, registro de asistencia
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Figura 56

(QUE ES UNA LONCHERA SALUDABLE?
Aquall> que 2::3 compussta por alimentos con tn zlto
vzlor nuiritivo ¥ cuyo consumo permite que los nifios v
pifias tenzan ur major rendimiento

i(QUE APORTE TIENE LA LONCHERA
SALUDABLE?

Una lonchera s:colar solo representa del 10 al 15 %c de
123 necesidade: de Jos nifios durante el dia

(DE QUE SE COMPONE UNA LONCHERA?
De alimentos:

FORMADORES. -alimentos de origen animal,
12cteos, husvos, visceras

REGULADORES (PROTECTORES).- frutas y
wverduras

ENERGETICOS. - granos y derivades, tubsrculos,
grasas y azucares.

AGUA. - Hidratante

LONCHERA SALUDASBLE PARA
PREVENIR LA ANEMIA

Lonchera Nutritiva

(QUE ES LA ANEMIAT:

Lz anemia 25 una condicion en la que =l cusrpo no
tiene suficientes gldbulo: rojos zanos para
transportar oxigenc de manera =ficients. Una

i fiz un  papel
crucial en la prevencion de la anemia. Este triptico
te proporciona ideas para crear una lonchera
saludable v nutritiva que ayude a2 prevenir la
anemis.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA
PREVENIR LA ANENIA

* hierro: Avuda a producir gldbulos rojos.
Fuentes: cames magras, legumbres
{lentejas, garbanzosz), espinacas.

* vitamina b12: Esencial pars la fonmacién
de zlobulos rojos. Fuentes: cames,
1actzos, huevos.

« acido folico: Ayuda =n la produccidn de
células sanguineas. Fuentes: vegetales de
hoja: verdes, aguacates, lezumbres.

Material de apoyo para la actividad 9

CALORIAS NECESARIAS

Los adolescentes de 12 a 17 afios deben de
consumir un total da 2300 a 3000 Kcal,
dependiendo de la actividad, estos deben ser
provenientes de los diferemtes grupos de
alimentos, diswibuidos de la siguients manera
aproximadaments:

- COMBO IDEAL: comsiste en un componente

sélido, una Fruta ¥ bebidal
COMEC IDEAL SEGUN LA ZONA.

EN LA SIERRA. - Tomrsjita de sanzracita con
wverduras mas papa sancochada, acompaiizda de un
melocotén ¥ agua de manzana, también chufio con
huevo amebozado, mas una manzana v agua de
membrillo.

EN LA SELVA. — Combos como vuca
sancochada con pescado frito, una mandarina o
caimito mas un refresco de Cami Canyd, también,
hizado de pollo con plitano sancochado,
mandarina v refresco de cocona © 3ZUANNA
ENLACOSTA - El choclo con queso mas chicka
morada v unz pera; asimizmo, un pan con pollo ¥
wverduras zin cremas, acompaiiado de mn rafresco
de cebada o limonada.

LONCHERA SALUDAEBLE coN

COMPARTIMENTOS PARA CaDA
ALIMENTO MENCIONADO.

Compartimento 1: Proteinas v Hierro
* Sandwich de pollo en pan mtegral
e Tiras de came de cordero
. A 2 veg sandwich de
queso frexco con aceitunas v rodajas de
tomate

Compartimento 2: Fusntss de Vitamina B12

e vogur de leche de cabra o de oveja.

e Trozos de queso andmno, como el gquezo
Paria.

* Rollo: de torulla de husvo con rellenc de
rocoto v queso fresco.

Compartimento 3: Acido Folico ¥ Fibra

e Ens:alada de haba: tiemas con papa v
hierbas frescas.

. de ia y tiras de
acompafiados de zalza de rocoto.
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e Frutas nativas rica: en vitamina C, como
Cama Cangul © aguavmanto, pars mejorar
12 abzorcion de hisrro.

CONSEJOS PARA UNA LONCHERA
SALUDAEBLE

Variedad: Incluye una variedad de alimento: de
todos los grupos nutricionales.

Porciones adecuadas: Conwola el tamafio de las
porciones para evitar 2l excezo de calorias.

Bebe agua: Mantente hidratado durante todo el
dia.

Planificacion: Dedica tiempo para planificar tus
loncheras con antelacion.

Evita alimentos procesados: Limita losz
alimentos altos en azucares y grazas no :aludables.

RECOMENDACIONES FINALES

Mantener una lonchera saludable puede ayudar a

prevenir la anemia y mantener una buena salud en
general Recusrda que una alimentacion
equilibrada es la clave para una vida activa v
saludable!

Nota: Charla informativa de reconocimiento de una lonchera saludable “nivel
de conocimiento sobre loncheras saludables” Taller: Lonchera para la
prevencion de anemia, Taller: Lonchera saludable para el rendimiento fisico e
intelectual y Taller: Loncheras alternativas para evitar el sobrepeso. En el

colegio Peru Birf dirigido a los alumnos del 4to C y 4to E de secundaria.

Diapositiva, reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento

sobre loncheras saludables” Taller: Lonchera para la prevenciéon de anemia,

Taller: Lonchera saludable para el rendimiento fisico e intelectual.

e https://drive.google.com/drive/folders/l WTDW?2t00A2FOMOcOQvwekg2FLGa

CK34Vv

e https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1 WTDW2t00A2FOMO0OcOvwekg2FLGa

CK34Vv
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Figura 57

Fotografia de la actividad 10, elaboracion de una buena lonchera

Nota: Charla informativa de reconocimiento de una lonchera saludable “Nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables” en el colegio Peru Birf dirigido a los

alumnos del 5to “A” y 5to “F” de secundaria.

Figura 58
Fotografia de la actividad 10, taller

e

D E
I CA COMUNICAU

~N
_

Nota: se puede observar que a los estudiantes les intereso el tema que se

desarroll6 en esta actividad lo cual fue reconocimiento de una lonchera saludable.
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Figura 59

Fotografia de la actividad 10, registro de asistencia
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Figura 60

(QUE ES UNA LONCHERA SALUDABLE?
Aquellz que 2312 compuesta por 2limentos con wn zlte
wvalor NIV ¥ Cuyo consumo permite que los nifos v
nifi2s tenzan un mejor rendimisnto.

(QUE APORTE TIENE LA LONCHERA
SALUDABLE?

Una lonchera s:colar solo representa del 10 2l 15 %6 de
123 necezidades de los mifios durante el dia.

:DE QUE SE COMPONE UNA LONCHERA?
De alimentos:

FORMADORES. -alimentos de origen animal,
l2cteos, huevos, visceras

REGULADORES (PROTECTORES).- fum: y
verduras

ENERGETICOS. - granos y derivados, tubarcules,
£resas y azucares

AGUA. - Hidrauante.

LONCHERA SALUDABLE PARA
PREVENIR LA ANEMIA

Lonchera Nutritiva

(QUE ES LA ANEMIAT:

La anemia s una condicion en la que =l cuarpo no
tiene suficiente: globulo: rojoz :amo: para
transportar oxigeno de maners sficients. Una

ion adecuada fia un papel
crucial en la prevencion de la anemia. Este triptico
te proporciona ideas para crear una lonchera
saludable v nuwitiva que svude a prevenir la
anemiz.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA
PREVENIR LA ANEMIA.

*  hierro: Avuda a producir gldbulos rojos.
Fuente:: cames magyas, legumbres
(lentsjas, garbanzos), espinacas.

* vitamina b]2: Ezencial para la fonmacion
de zlobulo: rojos. Fuentes: cames,
1actzoz, huevos.

* acido folico: Ayuda en la produccién de
célulaz sanguineas. Fuentes: vegetales de
hojas verdes, aguacates, legumbres.

Material de apoyo para la actividad 10

CALORIAS NECESARIAS

Los adolescentss de 12 a 17 afios deben de
consumir un total de 2300 a 3000 Kcal,
dependiendo de la actividad, estos deben sar
provenientes de los diferente: grupo: de
alimentos, diswribuidos de la siguiente manera
aproximadamente.

COMEOQC IDEAL: consiite en un componente
sclido, una fruta v babida |

COMEQ IDEAL SEGUN LA ZONA.

EN LA SIERRA. - Tomsjita de sangracita con
verduras mas papa sancochada, scompatizda de un
melocoton ¥ agua de manzana, también chufio con
huevo amebozado, mas uns manzana v agua de
membrnllo.

EN LA SELVA. - Combos como yuca
sancochada con pescado frito, una mandanna o
caimito mas un refresco de Cami Canyl, también,
hizado de polle con platano sancochado,
mandarina vy refresco de cocona o 3guajiva,
ENLACOSTA - El choclo con quezo mas chicka
morada y una pera; asimizmo, un pan coa pollo ¥
werduras zin cremas, acompaiiado de un rafrasco
de cebada o limonada.

LONCHERA SALUDABLE COoN
COMPARTIMENTOS PARA CADA
ALIMENTO MENCIONADO.

Compartimento 1: Prot:

* Sandwich de pollo en pan mtagral

*  Tiras de came de cordero

* Altermativa vegetariana: sandwich de
queso fresco con aceitunas v rodajas de
tomate

emaz v Hierro

Compartimento 2: Fuantes de Vitamina B12

*  vogur d2 leche de cabra o de oveja.

e Trozos de queso andino, como el quezo
Paria.

* Rollo: de toruilla de husvo con rellenc de
rocoto v quaso fresco.

Compartimento 3: Acido Folico y Fibra

e En:zlada de haba: tisma: con papa v
hierbas frescas.

+ Bastone: de zanahoria ¥ tiras de pimiento
acompafiados de zalza da rocoto.
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o Fruta: nativas nicas en vitamina C, como
Cama Cagu 0 3aguaymanto, para mejorar
12 abzorcion de hisrro.

CONSEJOS PARA UNA  LONCHERA
SALUDABLE

Variedad: Incluyve una variedad de slimento: de
todos los grupos nutricionales.

Porciones adecuadas: Conwols el tamafio de laz
porcione: para avitar 2l exceso de calorias.

Bebe agua: Mantents hidratado durante todo el
dia.

Planificacion: Dedica tiempo para planificar tus
loncheras con antelacion.

Evita alimentos procesados: Limita loz
alimentos altos en azucares ¥ grasas no saludables.

RECOMENDACIONES FINALES

Mantener unz loncherz szludzble puede ayudar a

preveni la anemiz ¥ mantener una buena salud en
general jRecuerda que una slimentacion
equilibradz es la clave para una vida activa ¥
saludable!

Nota: Este es el triptico que se utilizé de guia para el desarrollo de la actividad.

Diapositiva, reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables” Taller: Lonchera para la prevencion de anemia,
Taller: Lonchera saludable para el rendimiento fisico e intelectual y Taller:

Loncheras alternativas para evitar el sobrepeso

e https://drive.google.com/drive/folders/1 WTDW2t00A2FOMOcQvwekg2FLG
aCK34v

e https://drive.google.com/drive/folders/1l WTDW2t00A2FOMOcQvwekg2FLG
aCK34Vv
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Figura 61

Fotografia de la actividad 11, elaboracion de una buena lonchera

"l" .A ,;:"m“

FEmme
5!

Nota: Charla informativa de reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables” en el colegio Nuevo Peru dirigido a los
grados de 4to y 5to de secundaria.

Figura 62
Fotografia de la actividad 11, taller

Nota: Actividad numero 11, el cual pertenece al objetivo planteado, desarrollar y
capacitar a un grupo de estudiantes con respecto al tema: elaboracion de una
buena lonchera escolar saludable a los escolares del nivel secundario de 4to y 5to
afo, actividad que fue lograda segun planteada la fecha 14 de agosto del 2023,

dando inicio a las 9:30 y culminando a las 12:45.
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Figura 63

Fotografia de la actividad 11, registro de asistencia
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Figura 64

Fotografia de la actividad 11, registro de asistencia
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Figura 65
Fotografia de la actividad 11, registro de asistencia
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Figura 66

Fotografia de la actividad 11, registro de asistencia
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Figura 67
Material de apoyo para la actividad 11

JQUE ES UNA LONCHERA SALUDABLE?
Aquellz que 2312 compussta por 2limentos con un 2lto
valer muritivo y cayo consumo permite que los nifos ¥
nifizs tanzan un mejor rendimiento.

(QUE APORTE TIENE LA LONCHERA
SALUDABLE?

Una lonchera 2:colar solo representa ézl 10 2l 15 % de
12s necesidades de los nifios durante el dia

.DE QUE SE COMPONE UNA LONCHERA?
De alimentos:

FORMADORES. -alimentes de origen animal,
I2cteos, huevos, visceras

REGULADORES (PROTECTORES).- futas y
verduras

ENERGETICOS. - granos y derivados, tubérculos,
Zrasas y azucares

AGUA. - Hidratante

LONCHERA SALUDABLE PARA
PREVENIR LA ANEMIA

(QUE ES LA ANEMIAT:

La anemia 25 una condicion en la gue 2l cusrpo no
tisne suficientes gldbulo: rojoz :amos para
tranzportar oxigeno de manera =ficients. Una
i o pefia un papel
crucial en la prevencion de la anemia. Este triptico
tz proporciona ideas para crear una lonchera
saludable v nutitiva que svude a prevenir la
anemia.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA
PREVENIR LA ANENIA.

* hierro: Avuda a producir glébulos rojos.
Fuente:: cames magras, lsgumbres
(lentejas, garbanzoz), espinacas.

* vitamina b12: Ezencial para la fonmacion
de zlobulo: rojos. Fuentss: cames,
1actzos, huevos.

* acido folico: Ayuda 2n la produccién de
células sanzuineas. Fuentes: vegetales de
hojas verdes, aguacates, legumbres.

CALORIAS NECESARIAS

Los adolexcentes de 12 a 17 afios deben de
consumir un total ds 2300 a 3000 Kcal,
dependiendo de la actividad, estos deben ser
P i de los i srupo:  de

i izt de 1a =i manera

aproximadaments-

COMECQ IDEAL: comsizte en un componente
sdlido, unz futa v bebida

COMEOQ IDEAL SEGUN LA ZONA.

EN LA SIERRA. - Tomrgjita de sangracita con
werduras mas papa sancochada, acompafiada de un
melocoton ¥ agua de manzana, también chufio con
buevo amrsbozado, mas una manzana v agua de
membrillo.

EN LA SELVA. - Combos como yuca
sancochada con pescado frito, una mandanna o
caimito mas un refrezco de Camu Cany), tambisn,
higado de pollo con pliatano sancochado,
mandarina v refrezco de cocona © 3ZuRjVa,

ENLACOSTA - El choclo con quezo mas chicha
morada v una pera; asimismo, un pan coa pollo v
werduras zin cremas, acompaiiado de un refrasco
de cebada o limonada.

LONCHERA SALUDABELE CoN
COMPARTIMENTOS PARA CADA
ALIMENTO MENCIONADO.

Compartimento 1: Protainas v Hierro

* Sandwich de pollo en pan mtagral

®  Tiras de came de cordero

* Alternativa vegetariana: sandwich de
queso flesco con aceimuna: v rodajas de
tomate

Compartimento 2: Fuentes de Vitamina B12

*  vogur de leche de cabra o de oveja.

e Trozos de queso andino, como el queo
Paria.

* Rollo: de torulla de huevo con rellenc de
rocoto v queso frezco.

Compartimento 3: Acido Folico y Fibra

* En:zlada de haba: tiemas con papa v
hierbas frescas.

. de horiz ¥ tiras de pimi
acompafiados de zalsa de rocoto.

W6 E "’E"/q

LA LONCHERA SALUDABLE
— PREVENCION DE ANEMIA

Presentado por:

Proyecto ‘’vida sana™

Juliaca - Perd
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e Frutas nativas ricas en vitaminz C, como
Cami Cagl o aguaymanto, para mejorar
1z abzorcion de hisrro.

CONSEJOS PARA UNA  LONCHERA
SALUDABLE

Variedad: Incluye una variedad de alimento: de
todo: los grupos nutricionales.

Porciones adecuadas: Conwols el tamafio de laz
porciones para svitar =l exceso de calorias.

Bebe agua: Mantents hidratado durante todo el
dia.

Planificacion: Dedica tiempo pars planificar tus
loncheras con antelacion.

Evita alimentos procesados: Limita loz
alimantos altos en azucares v grazas no :aludables.

RECOMENDACIONES FINALES

Mantener unz lonchera :aludable puade ayudar a

preveni lz anemiz ¥ mantener una buena salud en
general Recuerda que una slimentacion
equilibrada es la clave para uns vida activa v
saludable!

Nota: Este es el triptico que se utilizo de guia para el desarrollo de la actividad.

Diapositiva, reconocimiento de una lonchera saludable “nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables” Taller: Lonchera para la prevencién de anemia,
Taller: Lonchera saludable para el rendimiento fisico e intelectual y Taller:

Loncheras alternativas para evitar el sobrepeso

e https://drive.google.com/drive/folders/l WTDW?2t00A2FOMOcOQvwekg2FLGa
CK34V

e https://drive.google.com/drive/folders/1 WTDW2t00A2FOMO0OcQvwekg2FLGa
CK34V
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Figura 68
Fotografia de la actividad 12, elaboracién de galletas de cafiihua

Nota: Preparacion de los insumos.

Figura 69
Fotografia de la actividad 12, taller

Nota: Explicacién de la elaboracion de galletas de cafihua a los estudiantes del
5to “A”. del colegio Peru Birf.
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Figura 70

Fotografia de la actividad 12, registro de asistencia
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Figura 71

Material de apoyo para la actividad 12
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Nota: este diagrama de flujo se muestra los pasos a seguir para la obtencion de la

galleta con sustitucion parcial de harina de cafilhua y también esta la formulacion

de los ingredientes necesarios.

Diapositiva, Enlace de la diapositiva sobre la elaboracién de galletas de cafiihua.

e https://lwww.canva.com/design/DAF20mOvExXM/WSXN5UgdnFoem1N-

o6fcikg/edit?utm content=DAF20mOvExM&utm campaign=designshar

e&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Figura 73

Fotografia de la actividad 13, Elaboracién de galletas de cafiihua.

Nota: Se puede observar que se esta preparando la masa de las galletas de
cafiihua con el implemento correspondiente, del mismo modo los estudiantes

realizando el proceso.

Figura 72
Fotografia de la actividad 13, taller

Nota: Se Desarroll6 los talleres segun el cronograma, la elaboraciéon de galletas de

cafiihua: nutritivas organicas en el cual los integrantes del proyecto prepararon la

masa.
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Figura 74

Fotografia de la actividad 13, registro de asistencia
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Figura 75

Material de apoyo para la actividad 13
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Nota: este diagrama de flujo se muestra los pasos a seguir para la obtencion de la

galleta con sustitucién parcial de harina de cafilhua y también esta la formulacion

de los ingredientes necesarios.

Diapositiva, Enlace de la diapositiva sobre la elaboracion de galletas de cafihua.

e https://lwww.canva.com/design/DAF20mOVvExXM/WSXN5UgdnFoem1N-

o6fcikg/edit?utm content=DAF20mOvExM&utm campaign=designshar

e&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Figura 76
Fotografia de la actividad 14, Elaboracion de galletas de cafihua

Nota: En esta imagen se puede observar el laminado de la masa de la galleta de
Figura 77

Fotografia de la actividad 14, taller

Nota: En esta imagen se puede observar ya la masa moldeada lista para el

horneado de la galleta de cafiihua orgénica.
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Figura 78

Fotografia de la actividad 14, registro de asistencia
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Figura 79

Material de apoyo para la actividad 14

Recepeion de Maena
Pnma
A J
Pesado de insumos
\J
Asicx o
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S 1
Laie @ pavo
Esencia & vanidl Laminado P Egesr Som
4
.t 4 g — COﬂna) » Didmetro 3.8 ¢cm
grhe——t R et . .t
‘~.Q . | r- L J
‘b—ﬁ. v '
— - T 19°C
—— T v Homeado >
- v Teap 20 sun
[ ™ v
A
Enfnado ——# T Asbiote
\J
Bobsmde 11y — Emddo

\ i

5 Tompentura
Almacenado —> L

Nota: este diagrama de flujo se muestra los pasos a seguir para la obtencion de la

galleta con sustitucién parcial de harina de cafilhua y también esta la formulacion
de los ingredientes necesarios.

Diapositiva, Enlace de la diapositiva sobre la elaboracion de galletas de cafiihua.

e https://lwww.canva.com/design/DAF20mOVvExXM/WSXN5UgdnFoem1N-
ofcikg/edit?utm content=DAF20mOVEXM&utm campaign=designshar

e&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Figura 80
Fotografia de la actividad 15, taller: Elaboracion de galletas

— — W

Nota: elaboracién de la galleta de cafiihua

Figura 81

Fotografia de la actividad 15, taller

Nota: Explicacién de la elaboracion de galletas de cafihua a los alumnos,
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Figura 82

Fotografia de la actividad 15, registro de asistencia
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Figura 83

Material de apoyo para la actividad 15
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Nota: este diagrama de flujo se muestra los pasos a seguir para la obtencion de la
galleta con sustitucion parcial de harina de cafiihua y también esta la formulacion

de los ingredientes necesarios.
Diapositiva, Enlace de la diapositiva sobre la elaboracion de galletas de cafihua.

e https://lwww.canva.com/design/DAF20mOVExXM/WSXN5UgdnFoem1N-
o6fcikg/edit?utm content=DAF20mOVvExM&utm campaign=designshar

e&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Figura 84
Fotografia de la actividad 16, visita a los talleres de la EPIIA

Nota: Reconocimiento y explicacion para estudiantes del 5to A, 5to F y 4to C del

colegio Peru Birf, del uso de cada uno de los equipos del laboratorio de lacteos.

Figura 85
Fotografia de la actividad 16, visita de los estudiantes

Nota: Reconocimiento y explicacion del uso de los equipos del laboratorio de granos
andinos, el cual fue dirigido para estudiantes del 5to A, 5to F y 4to C del colegio

Peru Birf, impartido por el Ingeniero.
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Figura 86
Fotografia de la actividad 16, registro de asistencia
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Figura 87

Fotografia de la actividad 17, visita de los estudiantes

Nota: desarrollar y capacitar a un grupo de estudiantes con respecto a la “viita a
los talleres de la universidad nacional de Juliaca (lacteos, panificacion y granos
andinos)” a los escolares del nivel secundario de 4to afo. actividad que fue lograda
segun planteada la fecha 8 de noviembre del 2023, dando inicio a las 13.50 y
culminando a las 14:30 horas.

Figura 88

Fotografia de la actividad 17, visita a los talleres de la EPIIA

=

Nota: Reconocimiento y explicacion del uso de los equipos del laboratorio de

lacteos, el cual fue dirigido para estudiantes del 4to E del colegio Peru Birf, impartida

por la Ingeniera.
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Figura 89

Fotografia de la actividad 17, registro de asistencia
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Figura 90
Fotografia de la actividad 18, visita a los talleres de la UNAJ

Q2.4

\’”
B v =5

TEE L
ge'r{.

\.

Nota: Charla informativa sobre reconocimiento a los talleres de la universidad
nacional de Juliaca (lacteos, panificacién y granos andinos " en el colegio Nuevo

Peru dirigido a los grados de 5to de secundaria.

Figura 91
Fotografia de la actividad 18, visita a los talleres de la UNAJ

Nota: Desarrollo de las encuestas de satisfaccion en el colegio Nuevo Peru dirigido

a los grados de 5to de secundaria.
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Figura 92
Fotografia de la actividad 18, registro de asistencia
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Figura 93
Material de apoyo para la actividad 18

ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Macional de Juliaca busca constantemente mejorar k3 calidad a traves de

sus estudiant=s como es & objefivo del grupo d= proyecto de proyeccion social
denomnade "Wida Sana®, medisnt= las charlas de conccimienta v practicas resfizadas

desarrolladas en |3 institucion educativa. Por 3l motiva ke solicitamos nos colabare con
&l lenada de estas encusstas)

Nombre de la Institucion:

Grado: Seccion:

Fecha:

Marqus con una {X)

Aspectos 3 evaluar Excelents | Bueno | Acaptable | Uehcients fluy

deficients

1. Fue opotuma  |a
imtervencion en las
aciividades de
proyveccion social.

2 onsidera que  fue
arganizado = proceso
y desamollo de las
aciividades de
proyveccion social.

4 SE cumpkd con las

aciividades
programadas en las
aciividades de
Eromaosion,
prevencion yo charar
infarmativas.

4 jloma considera gque
fuoe la  atencion
recibida por pars de
las  estudiantes  del

grups de proyeccidn

social?
o jioma  percibe oS
SEMACIoE de

proyeccion social?
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Figura 94
Fotografia de la actividad 19, charla informativa

) LEY D GESTION INTEGRAL

DE REs;)
0U08 soLinos

3 “4:}"

Nota: esta actividad se divide en dos subtemas el primer tema es ley de gestion
integral de residuos solidos, el segundo tema es abono organico con cascaras de
frutas y vegetales

Figura 95
Fotografia de la actividad 19, charla informativa

Nota: En la actividad 19 realizada el 31 de agosto del presente afio se llevo a cabo
la charla sobre la ley de residuos sélidos y que en la fotografia se ve que estan

dando una explicacién sobre los rellenos sanitarios.

274



Figura 96 . . _
Fotografia de la actividad 19, registro de asistencia
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Figura 97
Fotografia de la actividad 19, registro de asistencia

e,

IEP "NUEVO PERU"

RELACION DE ESTUDIANTES - ===l N DV ESTUDIANTES - 2023

MINSTERIO DE - 3 /08 202

EDUCACION Nivel y Modalidad: QUINTO DE SECUNDARIA

e

Hompiin  Uibane Leud: Daniele

Chino Quisfe Yomar Oylande

CRUA2A ranara Witiaw GBREwReC
chamsl Mamaos Kevin ol
Ceo® Qaga Q\ggo

Pacoliande Cunpe fyaldo, Aludes

lacho Mo 1Paelh Hadbe) .
Qu\'bt\' Maxe Magq |22 $~
- ‘ ; —

Mamga ('(0‘:.(\\1(’! Nery T
ﬂf(l‘{ / 1»’7:‘2":0 So
r‘ [e} 20cocw ”orho(‘q W

(\J)c.-c UQeC Fleares N chxgc;\ 1 FMghood '45‘?}'(1 aud
V L { 2Ty K. HTz
B'?\b\ &)‘7(‘ ﬁ( B ('\P(‘O ChUS‘: o d%‘
Chogue huaaca Sggura ?J van ¢ >

Mamad Cahuvane \(1\_\, an:;ba

Qaﬂllm lqu. QO‘-y BoRanec— PLoPir]
T Hsaca Dfsocea Srer L —

Saut Gm»w..g “)“""E. Adal, 3 (SM

Posusaca Maman; Helany  Aracel?

Uty la Haman Wilhieom

AT(\ G\mrm Adce

De Cro2 RivEgns Jeanpiero

r
‘)ak.\\\\:mul\n OJ\‘t‘ l\.‘;\‘.\“. Yolsa
o
Hutsa Mamad? Jaguelda Gulsonto

Awxsra Q-lq, E-(-U?s ‘m‘\’a

277



ZTPZ/A’& c A gmdﬂr./"&(""'/'""‘ /‘7"":‘2/‘. = "-‘; : - —

M FIRNA DEL DOCENTE

278




Figura 98

W WAP

Material de apoyo para la actividad 19

ABONO ORGANICO

El abono orgénico cs un tipo de fertilizante que
sc obticne a partir de materiales organicos cn
descomposicién, como restos de  plantas,
estiéreol animal. restos de cocina y otros
materiales biodegradables.

Tipos de abono orginico:

> Compost: El compost cs un abono
orgénico obtenido de la
descomposicion controlada de materia
orgénica provocada por la alimentacién
dc diferentes  organismos que  sc
encuentran en el suclo (bacterias,
hongos, lombrices, etc.).

» Humus de Lombriz: Es un abono
natural de gran calidad nutritiva que se
genera a partir del cstiéreol de las
lombrices

» Estiércol: El estiéreol es ¢l excremento
animal utilizado para fertilizar cultivos
agricolas. Cuenta con un alto contenido
en nitrogeno y matcria organica, pero
tienc un problema: su gestion provoca
la cmision de gases de cfecto
invernadero a la atmésfera.

# Ceniza de madera: Este tipo de ceniza
de madera debe ser de mancra natural y
no quimico. La ceniza como abono sc
utiliza mucho por su gran cantidad de

nutricntes, como cl magnesio. ¢l calcio,
el fosforo o ¢l potasio, entre otros.

7 Turba: La turba es una materia
esponjosa que sc produce por la
descomposicion de hojas y ramas
trituradas.

» Abono verde: Este tipo de abono parte
de hacer crecer plantas para nutrir cf
suclo y posterior mente la misma planta
que sc dejo crecer se usa como abono.

» Cascaras de huevo: Con la cascara de
huevo podras crear una fertilizante rico
en calcio, ficil y econémico.

7 Guano: Es una mezcla de excrementos
de aves marinas, plumas, restos de
aves muertas, huevos, etc., los cuales
experimentan un proceso de
fermentacion lenta

Algunas formas de tener abono orginico en
casa para tus plantas

- Las cascaras de platano se puede
agregar de forma directa alas plantas,
pero deben ser cortadas en pequefios
trozos y ponerlo alrededor de la
planta.

- El agua de las verduras se puede echar
alas plantas de casa si no se echo sal
en su coccion.

vy

APROVECHAMIENTO

DE RESIDUOS DE
ALIMENTOS

Presentado por:

Proyecto ‘’vida sana™

Juliaca - Perd
2023

Uw

LEY DE GESTION
INTEGRAL DE RESIDUOS
SOLIDOS

Decreto Supremo N° 013-2017-MINAM. Que
Aprucba El Reglamento Del Decreto Legislativo
N© 1278, Decreto Legislativo Que Aprucba La
Ley De Gestion Integral De Residuos Solidos.

El proyecto de Reglamento consta de:

v doce (12) Titulos

¥’ cicnto treinta y scis (136) Articulos,

v trece (13) Disposiciones
Complementarias Finales,

v seis (06) Disposiciones
Complementarias Transitorias,

¥ una (01) Disposicion Complementaria
Derogatoria y

¥ cinco (05) Ancxos.

AUTORIDADES COMPETENTES

1. Se reconoce al MINAM como ente rector
de la gestion integral de residuos sélidos a
nivel nacional.

2. Fortalecimiento de la funcion fiscalizadora
del Organi: de Evaluacién y Fiscalizaci6
Ambiental (OEFA).

OEFA®

3. Gestion y manejo de los residuos de su
jurisdiccion

| muNIEIPIOS.

BENEFICIOS DE LA LEY

v Dismi ion de resid

v Contar con infracstructuras para la
adecuada gestion de los residuos

¥ Creacion de cadenas de valor para los
residuos re aprovechables que generen
empleos.

v Sostenibilidad financiera de la gestion
municipal de los residuos

:QUE BUSCA LA LEY?

Fortalecer la institucionalided en materia de

duos solidos, clanfi F ias de los
3 niveles de gob v lograr la ibilidad
de los servicios de limpicza pablica.

Minimizar la generacion de residuos solidos en
el origen, y promover la recuperacion y la
valonizacion (material y cnergética) de los
4 (reutilizacid - i .
coprocesamiento.  Cubrir brechas  de
infracstructura para la gestion de los residuos.

GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS:
SITUACION ACTUAL Y BRECHAS.

De las 19 toncladas de residuos generados al
dia estan distribuidos en:

v 44% dispuestos cn botaderos (1585
identificados por la OEFA).
¥ 52% Dispucstos en rellenos sanitarios.

v 4% Residuos aprovechados.

7 |

!7% 20%'
19%',

Nota: Fotografia de los tripticos de la informativa: ley de gestion integral de

residuos soélidos y abono orgénico con cascaras de frutas y vegetales.

Diapositiva, del tema sobre ley de gestion integral de residuos sélidos y abono
organico con cascaras de frutas y vegetales.

« https://drive.google.com/drive/folders/102fNDrfYql81V4frVeDAMYgD1l1leX
05Cd
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Figura 99

Fotografia de la actividad 20, charla informativa

Nota: se les dio a conocer quiénes son los encargados de hacer cumplir esta ley,
como también que indica esta ley cual debe ser la manipulacion correcta de los

residuos ya sean organicos e inorganicos.

Figura 100

Fotografia de la actividad 20, charla informativa

Nota: En la actividad 20 realizada el 07 de diciembre del presente afio se llevo a
cabo la charla sobre la ley de residuos solidos, donde se tuvo la participacion de
estudiantes del 5to “A” y “F” de la |.E.S. Peru Birf.
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Figura 101

Fotografia de la actividad 20, registro de asistencia
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Figura 102
Material de apoyo para la actividad 20

LEY DE GESTION
INTEGRAL DE RESIDUOS
SOLIDOS

Decreto Supremo N° 013-2017-MINAM. Que
Aprueba Fl Regl Del Decreto Legislativo
N° 1278, Decreto Legislativo Que ApruebaTa Ley
De Gestién Integral De Residuos Sélidos.

Complementarias Finales,
seis (06) Disposiciones
Complementarias Transitorias,
una (01) Disposicion Complementania
Derogatoria y
cinco (03) Anexos

AUTORIDADES COMPETENTES
1. Se reconoce al MINAM como ente rector
de la gestién integral de residuos sélidos a nivel

macional.

3 Gestion ¥ manejo de los residues de su

Jjurisdiccion

munIBIPIos.

BENEFICIOSDELALEY
Disminuir generacion de residuos.
Contar con infraestructuras para la
adecvada gestion de los residuos
Creacién de cadenas de valor para los
residuos re aprovechables que gemeren

" \ 1 PERU Ministerio empleos
del Ambiente Sostenibilidad financiera de 1a gestion
L municipal de los residuos
-— 2. Fortalecimiento de la  funcien {QUE BUSCALA LEY?
—l izadora del Or de Evaluacién v Fortalecer la instimcionalidad en materia de
Fiscalizacion Ambiental (OEFA). residuos solidos, clanificar competencias de los 3
niveles de gobiemo, y lograr la sostenibilidad de los
El proyecto de Reglamento consta dec servicios de limpieza piblica.
doce (12) Titulos ) ) ) i
i 13 Minimizar la generacién de residuos sélidos en el
ento treinta Articul OF < A
ciento treinta y seis (136) los, CRGAN E EVAUACICH origen, y promaover la recuperacién y 1a valorizacién
trece (13) Disposiciones (material y energética) de los residuos
P ey sy
(reutilizacidn, reciclaje, compostaje, NECESIDAD DE INNOVAR LA GESTION
. - . DE RECURSOS
procesamiento. Cubrir brechas de infraestructura 1. Enelsiglo 20 el mundo increments el
para la gestion de los residuos.

GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS:
SITUACION ACTUAL Y BRECHAS.
De las 19 toneladas de residuos generados al dia
estin distribuidos en:
44% dispuestos en botaderos (1383
identificados por 1a OEFA).
52% Dispuestos en rellenos sanitarios.
4% Bestdvos aprovechades.

s4% =

consumo de energia en 12 veces y extrajo 34
VECes MAs 1ecursos.
La demanda en alimentos y abrigo se
incrementara en 70% en el 2050.
3 Ia de agua se i
510%. al 2030.
4. 60% de los mayores ecosistemas  del planeta
han sido degradados o se usan de manera no

=

lrd enun

sostenible.
5. AI 2050 necesitaremos nmltiplicar de 4 a 10
veces la eficiencia del uso de los

i i
i

APROVECHAMIENTO
DE RESIDUOS DE
ATLIMENTOS

Presentado por:
Proyecto “*Vida Sana™

Juliaca - Peri
AN

Nota: Tripticos de la charla informativa: ley de gestion integral de residuos

sélidos que se utilizé en el desarrollo de la actividad.
Diapositiva, del tema sobre ley de gestion integral de residuos solidos.

« https://drive.google.com/drive/folders/102fNDrfYql8IV4frVeDAMYgD11eX
05Cd
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Figura 103
Fotografia de la actividad 21, charla informativa

Nota: se les dio a conocer quiénes son los encargados de hacer cumplir esta ley,
como también que indica esta ley cual debe ser la manipulacion correcta de los

residuos ya sean organicos e inorganicos.

Figura 104
Fotografia de la actividad 21, charla informativa impartida

Nota: En la actividad 21 realizada el 16 de diciembre del presente afio se llevo a
cabo la charla sobre la ley de residuos sélidos, donde se tuvo la participaciones de
los estudiantes del 4to “C” y "E” de la |.E.S. Peru Birf.
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Figura 105
Fotografia de la actividad 21, registro de asistencia

T AT

IES "FEELI BIREY

by

a1 11 TLAL STT! 5 - 2023

[= =t | iy

e p ikl SO TN TRATLA E:ECE‘IDH:’HE' THRMO:; TAEDE

o g W s e B o B g Firs s

[ T ] il
ﬁ{-_—;l,;l.lnu_h el l:;.l'_ll."S-‘:"_-! = -:r.'uﬁ'm

3 -\I.Iln-.|l||:|lr_._| '_'III'"n.-'r.l:;'-'- -\.._,.-I"'I'é-'-r"- -ﬁ@-
4 lcvansng [femmrrna®s Hallas? Boa®

RN -URY. Huge: Heleus wigorsn.  Hiea
S = Yok Pabons Lvawhia Tiops - E’Eﬁ
B sE e IE I"-"I'.'.-.."'_r-'ll-ﬂ i _L,.IIE-:"'

B . 1.
i 4 P R i CAE. s LT an ,""-""’"" o [

N o L Tt TR 2 L !"E'._'-_’-"E: o
LD Clalape Tmas Moy Los ~hue-
Li & TL0eEE 4 mpsa I-:'.iln:. Lo '_l-u— =l h tﬁ-:
[

L3 1

113

7

o

o

24

15 |

aq

284



Figura 106
Fotografia de la actividad 21, registro de asistencia
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Figura 107
Material de apoyo para la actividad 21
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Nota: Tripticos de la charla informativa: ley de gestidn integral de residuos

sélidos que se utilizé en el desarrollo de la actividad.
Diapositiva, del tema sobre ley de gestion integral de residuos sélidos.

« https://drive.google.com/drive/folders/102fNDrfYql81V4frVveDAMYgD11leX
05Cd
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Figura 108
Fotografia de la actividad 22, charla de abono orgénico

Nota. Se esta aclarando algunos puntos que no entendieron los alumnos de 5to A
y F después de la presentacioén sobre los abonos orgéanicos con cascaras de gruta

y verduras

Figura 109
Fotografia de actividad 22, taller impartido

Nota. Se les pido tomarnos una foto en grupo para la foto de clausura a los

alumnos del 5to Ay F
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Figura 110

Fotografia de la actividad 22, registro de asistencia

Nivel y Modalidad: QUINTO DE SECUNDARIA

IES "PERU BIRF"

RELACION DE ESTUDIANTES - 2023
21/11/2023

N® |DNI Apellidos y Nombres
| Aled T
60177552 | Quenra  BaurisTA REyna  Su o
2 olyve Lfogreds  Loyides A[c/y
3 | 2454003 aii Calsin 9eledad
B -C-)mr_c\ Guyio Flas (;\1 Masta
X . C(U\ﬁDw Obllas Neaniser Nohemt
6 | eotesyez | Croz CondoR f’”/cgu\g 5l
L 7 o Gothia lwu Zupaau Hamaal
$ | 60®2¥IYT Qq\\o_qoqm Huaraat  Kakedn
° | 609086b4 | HowTESIbes  CASTELLARGS ZAIUA  YESELA
0 |60 22%16 | NWma Tombille Casti Tima
7 - A A . |9
M 1o e 88lo H()@ruch. Aloac ho co ;L;( 7 fer nundo
2| 909188 [Sarranies /[)L,,,,/e Wiel ke
11 1¢0553489 | Milogos Leonards Manasiy =
14 | 60069243 Arce C ham bt Qu’r\'\ Meliza AT
| Z
5 | gonobty. | Haneco Huamm s 3'}‘ —
bt Gogouag (7““’0 (3 ispe \bc:d\as \idvaa /QU
17 |6WH 3662 | Masisol (e Gu;\GM\)So.\.‘ “%&
| '® | 61000386 /(w&n‘d‘\ Tnece  =zelo Zela @
19 [ TETA 2 Congaya ,\7\0(06\ &,,nefcd da ¢ \;\
\ \ 1 —'D
* ¢\ oeog st | Eepineza Gubewez  Zhamy %"
: ‘ S | - 7 A
" lto7 65442 Sollo Cmm\\\.us\.p E\A'Q\\m Aaren }w éi e
22 /‘{a mani U llarcva  [Ssbeth Sysgna v@@
23

FIRMA DEL DOCENTE

288



Figura 111

Material de apoyo para la actividad 22
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Nota: Fotografia de los tripticos que se entregé en la charla sobre abono

organico con cascaras de frutas y vegetales.

Diapositiva, Abono organico con cascaras de frutas y vegetales.

https://drive.google.com/drive/folders/102fNDrfYgl8IV4frVeDAMYgD11leX

05Cd
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Figura 112

Material de apoyo de actividad 22

ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION S0OCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Macional de Juliaca busca constantemente mejorar i calidad a traves de
sus estudiantes como es &l objefivo del gngpo d= proyecto de proyeccion social
dencmnade "Wida Sana’, mediante las charlas de conccimienta y practicas reslizadas
desarrolladas en la mstitucion educativa. Por tal motiva e solicitamos nas colabare con
&l lenado de estas encuestas|

Hombre de la Institucion:

Grado: Seccion:

Fecha:

Marque con una (X)

Aspactos 3 evaluar Excelents | Bueno | Acaptable | Dehcients fluy
deficients

I. Fue opotuna |
imtervenciocn  en  las
aciividades de
proyeccion social.

2 aonsidera que  fue
arganizado & proceso
y desamallo da las
actividades de
proveccion social.

4 e cumphs con las

aciiidades
programadas en lss
actividades de
promaocion,
prevencian yo charlar
infarmativas.

4 jloma considera gque
fu= |3 atencidn
recibida por parie de
los  estudiantes  del

grups de proyeccion

sociEl?
o joms percibe  bos
SEMACIoS de

proveccion social?
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Figura 113
Fotografia de actividad 23, charla informativa

Nota. Se les estaba hablando sobre que es un abono organico y como se puede dar

un valor agregado a los residuos organicos.

Figura 114
Fotografia de actividad 23, charla impartido

Nota: Se les pido tomarnos una foto en grupo para la foto de clausura a los

alumnos del 4to C.
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Figura 115

Fotografia de la actividad 23, registro de asistencia
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Figura 116

Fotografia de la actividad 23 registro de asistencia

IES "PERU BIRF"
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Figura 117

Material de apoyo para la actividad 23
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Nota: Fotografia de los tripticos que se entregd en la charla sobre abono

organico con cascaras de frutas y vegetales.
Diapositiva, Abono organico con cascaras de frutas y vegetales.

« https://drive.google.com/drive/folders/102fNDrfYql8I1V4frVeDAMYgD1l1leX
05Cd
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https://drive.google.com/drive/folders/1O2fNDrfYgl8IV4frVeDAMYqD11eX05Cd
https://drive.google.com/drive/folders/1O2fNDrfYgl8IV4frVeDAMYqD11eX05Cd

Figura 118
Material de apoyo de actividad 23

ENCUESTA DE SATISFACCION DE PROYECCION SOCIAL EN LA INSTITUCIONES

La Universidad Macional de Juliaca busca constantemente mejorar la calidad a traves de

su5 estdisntes como es & objefivo del grapo de proyecto de proyeccion social
denomnado "Wida Sana’, mediante las charlas de conoccimienta vy practicas reslizadas

desarrolladas en la mstitucion educativa. Por tal motiva b2 solicitamos nas calabare oon
&l lenada de estas encuestss|

Nomibre de la Institucion:

Grado: Seccion:

Fecha:

Marque con una {X)

Aspectos 3 evaluar Excelente | Bueno | Aceptabla | Dencienta Mluy

deficients

1. Fue opofuna  |a
intervencion e las
aciividades de
proyeccion social.

L onsidera que  fue
arganizado & proceso
y desamollo de las
acinvidades de
proyveccion social.

2 Se cumpla can lEs

aciividades
programadas en las
aciividades de
promocion,
prevencicn yo charar
infarmativas.

4 ;Lomd considera que
fu= 3 afencidn
recibida por paris de
las  estudiantzs  del

grups de proyeccion

social?
o joma percbe  los
SENACIos de

proweccion social?
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