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RESUMEN 

 

El proyecto " Talleres de capacitación sobre seguridad alimentaria y estilo de 

vida saludable dirigido a la asociación de adultos mayores (pensión 65) del 

distrito de Ayaviri" se enfocó en mejorar la calidad de vida y promover un 

envejecimiento saludable de la asociación de adultos mayores (pensión 65). A lo 

largo del periodo comprendido entre el 16 de agosto y el 14 de noviembre de 

2023, se implementaron talleres de capacitación en las tres asociaciones clave: 

"Cono Norte", "San Juan de Dios", y "Asociación Virgen de Chapi Pueblo Libre". 

Abordando temas cruciales como Seguridad alimentaria y nutrición, estilo de vida 

saludable, manejo adecuado de alimentos, prevención de enfermedades 

transmitidas por alimentos, técnicas de almacenamiento seguro de alimentos, la 

correcta gestión de alimentos en mal estado, elaboración de torta saludable a 

base de zanahoria y dietas saludables para los adultos mayores, los talleres 

ofrecieron conocimientos prácticos y teóricos esenciales para una alimentación 

adecuada y un estilo de vida saludable. La alta satisfacción registrada en las 

encuestas reflejó la efectividad de la metodología empleada, destacando la 

participación activa de las asociaciones y la cobertura integral de los temas. En 

conclusión, el proyecto dejó un impacto positivo en la comunidad de adultos 

mayores en Ayaviri, indicando el potencial de generar cambios sostenibles en 

sus hábitos alimentarios y bienestar general. 

Palabras clave: Capacitación, adultos mayores, alimentación, saludable y 

Ayaviri.  
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INTRODUCCIÓN 

La formación educativa brindada por la Universidad Nacional de Juliaca nos 

inspiró a convertirnos en agentes de cambio en nuestra realidad social, 

reconociendo la importancia de abordar la realidad económica y sociocultural. 

Este compromiso nos motivó a responder de manera eficiente y responsable 

ante la demanda existente. La actitud positiva y activa de nosotros, los 

estudiantes, se convirtió en una respuesta eficaz mediante la planificación, 

organización, ejecución y evaluación de actividades en beneficio de la 

comunidad de adultos mayores. 

En el marco de esta iniciativa, se llevó a cabo un proyecto de proyección social 

con el objetivo de realizar, talleres de capacitación sobre seguridad alimentaria 

y estilo de vida saludable dirigidos a la asociación de adultos mayores (pensión 

65) en el distrito de Ayaviri, provincia de Melgar, departamento de Puno. La 

actividad consistió en brindar a los adultos mayores los conocimientos y 

herramientas necesarias para adoptar prácticas en seguridad alimentaria y 

nutrición, promoviendo alimentos saludables y un estilo de vida activo y 

equilibrado. Se proporcionaron técnicas de almacenamiento seguro de 

alimentos, se incrementaron los conocimientos para la correcta gestión de los 

alimentos, y se llevó a cabo la elaboración de productos saludables. 

Con esta intervención, se lograron resultados significativos, incluyendo mejoras 

en la seguridad alimentaria y la nutrición de los participantes, así como la 

adquisición de habilidades para mantener una alimentación balanceada. 

Además, se observó un aumento en la conciencia sobre la importancia de un 

estilo de vida saludable, contribuyendo a la prevención de enfermedades 

crónicas asociadas a malos hábitos alimentarios y la inactividad física. El 

proyecto también aspiró a fomentar la creación de una red de apoyo entre los 

adultos mayores, facilitando la transferencia de conocimientos y experiencias 

positivas en la comunidad. La implementación de estos talleres logró un impacto 

positivo en la calidad de vida de los adultos mayores en Ayaviri, generando un 

cambio sostenible en sus hábitos alimentarios y su bienestar general. 
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CAPÍTULO I 

ANTECEDENTES 

 

1.1 ANTECEDENTES NACIONALES 

(Aldana et al., 2022) Al ejecutar la investigación titulada: ANÁLISIS DE 

BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA PENSIÓN 65 Y SU EFECTO EN LA 

ALIMENTACIÓN EN LA COSTA NORTE DEL PERÚ, la investigación tiene por 

objetivo determinar el impacto del programa Pensión 65 sobre el bienestar de los 

hogares beneficiarios de la costa norte del Perú, La investigación se desarrolló 

en la costa norte del Perú, en las regiones de Piura, Tumbes, La Libertad, 

Lambayeque y Ancash, para los años 2019 y 2020. La muestra consistió en 

identificar al grupo de familias beneficiarias del programa Pensión 65, donde un 

solo integrante de la familia es beneficiario y ningún otro miembro participa en 

otros programas sociales. En conclusión, el programa Pensión 65 en la costa 

norte del Perú ha demostrado tener un impacto positivo en el gasto per cápita en 

alimentos de los adultos mayores beneficiarios, estos incrementaron 

significativamente sus gastos en alimentos en comparación con el grupo de 

control, lo que sugiere que el apoyo monetario recibido del programa Pensión 

65, se destina principalmente a cubrir necesidades alimentarias. 

(Huaccaycachacc & Ruiz, 2022)  Al ejecutar la tesis que lleva por título; CALIDAD 

DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS BENEFICIARIOS DEL 

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA – PENSIÓN 65, 

ANDAHUAYLAS, APURÍMAC 2022, el objetivo planteado en su investigación 

fue, determinar la relación entre la calidad de vida y el estado nutricional delos 

beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria – PENSIÓN 

65.Tiene un enfoque cuantitativo, este incluyó solamente a los beneficiarios 

adscritos del referido programa social y debidamente registrados siendo 326 

beneficiarios. En conclusión, se encontró una relación significativa entre el 

estado nutricional y la función social, así como el dolor corporal. Estos hallazgos 

sugieren que, aunque el estado nutricional puede no tener un impacto directo en 

varios aspectos de la vida de los beneficiarios, existen conexiones entre la 

nutrición, la función social y el dolor corporal. 
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(Inquilla & Calatayud, 2020) Al ejecutar la investigación titulada: "IMPACTO DEL 

PROGRAMA SOCIAL PENSIÓN 65 SOBRE EL GASTO EN ALIMENTOS, 2017-

2018" de Juan Inquilla Mamani y Alfredo Pelayo Calatayud Mendoza tiene como 

objetivo estimar el impacto del programa social Pensión 65 sobre el gasto per 

cápita en alimentos. La investigación se lleva a cabo mediante una perspectiva 

metodológica cuantitativa, utilizando la técnica de doble diferencia con 

propensity score matching (DD-PSM). La base de datos utilizada es la Encuesta 

Nacional de Hogares (Enaho) de los años 2017-2018. El análisis se centra en 

los hogares del Perú a nivel nacional que participaron en el programa durante 

dos años consecutivos, tomando como línea de base el año 2017. Los resultados 

obtenidos muestran un incremento significativo del 15,02% en el gasto per cápita 

en alimentos para los hogares beneficiarios del programa Pensión 65. Este 

aumento sugiere que el programa tiene un impacto positivo en el gasto destinado 

a alimentos por parte de los beneficiarios. La metodología empleada, que incluye 

la técnica de doble diferencia, proporciona un enfoque robusto para evaluar el 

impacto del programa en cuestión. 

(Calderon et al., 2022) Al ejecutar la investigación titulada: "FACTORES 

CONTRIBUTIVOS DEL PROGRAMA PENSIÓN 65 Y SU RELACIÓN CON EL 

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR" aborda la importancia de programas de 

asistencia social para garantizar una estancia digna duran te la etapa de 

envejecimiento, que conlleva al deterioro físico y mental. La investigación se 

enfoca en determinar los factores contributivos de este programa y su relación 

con el bienestar de los adultos mayores en el distrito de Pilcuyo, provincia de El 

Collao. Con un enfoque cuantitativo de tipo correlacional y diseño no 

experimental, la muestra incluyó a 196 adultos mayores beneficiarios. Los 

resultados revelaron relaciones significativas entre diversos factores 

contributivos del programa Pensión 65 y el bienestar del adulto mayor, como la 

focalización de hogares y criterios de afiliación, la pensión no contributiva y el 

acceso a servicios básicos, así como la asistencia social y la satisfacción social. 

En conclusión, se establece que los factores contributivos del programa Pensión 

65 están significativamente relacionados con el bienestar del adulto mayor, 

destacando la importancia de estos elementos en la mejora de la calidad de vida 

de los beneficiarios. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Seguridad alimentaria 

La seguridad alimentaria es un reto en las poblaciones, esto se debe a varios 

aspectos como el cambio climático, la alimentación y el modo de vida y la pérdida 

de la protección de la biodiversidad, muchas veces no se tiene estrategias para 

afrontar la inseguridad alimentaria y la pandemia covid-19; lo cual conlleva a 

diferentes factores como la desnutrición, obesidad, anemia entre otros. 

Comprometiendo seriamente la salud, por la cual se debe buscar estrategias que 

busquen fomentar la alimentación sana, junto con los gobiernos locales, 

estimular el avance de proyectos que apoyen los procesos alimentarios locales 

saludables, que priorizan el cuidado personal de cada ciudadano (Barandiarán 

et al., 1962). 

2.1.1 Origen de la seguridad alimentaria 

La seguridad alimentaria se originó en los años 70, centrándose en la producción 

y disponibilidad de alimentos a nivel global y nacional. En los años 80, se añadió 

el aspecto del acceso, tanto económico como físico. En la década del 90, se llegó 

al concepto actual que incluye la inocuidad y las preferencias culturales, y se 

reafirmó la seguridad alimentaria como un derecho humano (Poveda et al., 

2021). 

También conocida como soberanía alimentaria, busca asegurar un acceso 

constante y efectivo a alimentos adecuados para el desarrollo humano, visibilizar 

el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas alimentarias, proteger la 

producción nacional en el mercado interno, fomentar la igualdad, la paz, la 

erradicación de la pobreza y el desarrollo sostenible, junto con políticas 

comerciales justas. La seguridad alimentaria se basa en cuatro componentes 

básicos que deben ser analizados en conjunto para obtener una visión más 

integral de la seguridad alimentaria (Poveda et al., 2021). 

Entre 1940 y 1990 estuvieron orientadas mayormente a atender las dimensiones 

de la disponibilidad y acceso de la seguridad alimentaria (a través de subsidios 

para la producción como para el consumo y el fomento a las actividades 
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productivas y comerciales); desde la década de 1980 en adelante la orientación 

general de la política pública se modificó y se concentró en atender mayormente 

la dimensión de acceso de la seguridad alimentaria de aquellos sectores de la 

población con necesidades extremas (Arellano, 2022). 

2.1.2 Dimensiones fundamentales de la seguridad alimentaria 

En la Cumbre Mundial sobre la Alimentación de 1996 se señaló que la seguridad 

alimentaria existe cuando todas las personas tienen acceso físico, social y 

económico a alimentos que sean suficientes, inocuos y nutritivos para satisfacer 

necesidades energéticas y preferencias alimentarias, a fin de llevar una vida 

activa y sana. Sus dimensiones son: La disponibilidad de la oferta de alimentos 

en el mercado interno; el acceso a través los ingresos para conseguir alimentos 

que sean apropiados y nutritivos; el uso en la provisión de energía y nutrientes 

para tener una vida saludable; y, la estabilidad de contar con alimentos 

adecuados, y sin riesgos de carencias durante crisis económicas o desastres 

naturales (Waldemar, 2020). 

El cuerpo humano, para funcionar, necesita energía que proviene de su consumo 

alimenticio. Naturalmente que los requerimientos nutricionales y el gasto de 

energía varían según la circunstancia de los individuos: un bebe requiere menos 

calorías que un niño y este menos que un adulto. Asimismo, los requerimientos 

energéticos, medidos en kilocalorías, varían dependiendo de la fisonomía, la 

actividad y el clima en el que los individuos se desenvuelven (Arellano, 2022). 

La seguridad alimentaria incluye la disponibilidad, el acceso, la estabilidad, el 

aspecto nutricional y la inocuidad de los alimentos; dentro del concepto de 

alimento sano y apto para el desarrollo de una vida activa o en plenitud y 

conforma otro aspecto de la seguridad alimentaria vinculado a su funcionalidad 

(Pastorino, 2020). 

2.2 Calidad alimentaria en adultos mayores 

La calidad higiénica y sanitaria es un aspecto fundamental e innegociable que 

engloba todas las acciones destinadas a garantizar alimentos saludables y 

seguros para los consumidores. Se evalúa mediante métodos que demuestran 

la ausencia de elementos perjudiciales como bacterias, parásitos, toxinas, 
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alérgenos, medicamentos y plaguicidas, que puedan representar riesgos para la 

salud (Vélez, 2020). 

La implementación de acciones en materia de aseguramiento de la calidad 

alimentaria, que permita generar las condiciones de higiene y seguridad 

necesarias para garantizar la calidad e inocuidad de los insumos que conforman 

los apoyos alimentarios entregados (Salud, 2015). 

2.2.1 Tipos de calidad alimentaria  

Desde un punto de vista legislativo como doctrinal se ha venido distinguiendo 

entre dos tipos de calidad alimentaria: la calidad alimentaria estándar y la calidad 

alimentaria diferenciada. La primera hace referencia al conjunto de 

características de un producto alimentario que son consecuencia del 

cumplimiento de requisitos establecidos en disposiciones de carácter obligatorio. 

Por su parte, la calidad alimentaria diferenciada se define como el conjunto de 

características de un producto alimentario que son consecuencia del 

cumplimiento de requisitos establecidos en disposiciones de carácter voluntario, 

relativos a su origen geográfico, a sus materias primas o a procedimientos de 

producción, transformación o comercialización, y adicionales a las exigencias de 

calidad estándar obligatorias para un producto alimentario (Pensado, 2022). 

2.3 Salud pública en la industria alimentaria 

La malnutrición es un problema de salud pública que afecta a más de la mitad 

de la población del mundo; además sus bases en determinantes sociales y 

factores socioeconómicos que impiden el acceso a los componentes 

alimentarios, además de hábitos de consumo inapropiados que ha promovido la 

industria alimentaria (Quevedo, 2019). 

2.3.1 Calidad en la industria alimentaria procesada 

La industria de alimentos procesados tiene, a fin de garantizar la calidad de sus 

alimentos, elegir mejores ingredientes y plantear estrategia de mercadeo que 

orienten la sana elección, compra y consumo, además de garantizar precios 

justos, entre otros aspectos, que permitan el acceso a una sana alimentación 

(Sierra, 2021). 
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Tenemos la responsabilidad de proporcionar una adecuada alimentación tanto a 

nuestros hijos como a nuestros mayores. Según datos de la FAO, uno de cada 

nueve habitantes del mundo no recibe suficiente comida de calidad para su 

desarrollo a lo largo de su vida. Por lo tanto, es crucial abordar la producción de 

alimentos y la seguridad alimentaria a nivel global, dejando de lado las disputas 

ideológicas. El desafío reside en garantizar la alimentación de nuestra población 

en los años venideros. En este sentido, la industria alimentaria, como parte 

integral de la cadena agroalimentaria, asume su compromiso con este reto 

(Montes & Mac, 2019). 

El proceso de construcción de esta nueva categoría nosológica, se examinan 

algunos ejemplos relevantes del impacto de las enfermedades emergentes en la 

salud pública y en la seguridad alimentaria (Arrizabalaga, 2021). 

2.4 Estilo de vida saludable  

El estilo de vida saludable es un concepto integral que engloba una serie de 

comportamientos y elecciones de vida que contribuyen a mantener y mejorar la 

salud física, mental y social. Se trata de adoptar hábitos positivos que impacten 

de manera beneficiosa en el bienestar general y prevengan enfermedades a 

largo plazo (Salas, 2016). 

2.4.1 Influencia de la alimentación en el estilo de vida saludable 

Una alimentación equilibrada y nutritiva es un pilar fundamental del estilo de vida 

saludable; la selección adecuada de alimentos, la moderación en las porciones 

y la atención a la calidad nutricional son aspectos clave para mantener un peso 

saludable y prevenir condiciones relacionadas con la dieta (Ascencio et al., 

2016). 

2.4.2 Importancia de la actividad física, gestión del estrés y bienestar mental 

La actividad física regular es esencial para la salud integral. No solo contribuye 

al control del peso, sino que también mejora la función cardiovascular, fortalece 

el sistema musculo esquelético y promueve la salud mental al liberar endorfinas; 

la incorporación de ejercicio en la rutina diaria es esencial para un estilo de vida 

saludable (Marquez, 2017). 



19 
 

La gestión efectiva del estrés es crucial para mantener un estilo de vida 

saludable; estrategias como la meditación, el mindfulness y otras prácticas de 

relajación son herramientas valiosas para contrarrestar los efectos negativos del 

estrés en la salud mental y emocional (Barbosa & Urrea, 2018). 

2.4.3 Calidad de sueño en el adulto mayor 

El sueño adecuado y de calidad desempeña un papel esencial en la salud. La 

falta de sueño puede afectar negativamente la función cognitiva, la regulación 

hormonal y la capacidad del cuerpo para regenerarse; mantener hábitos 

regulares de sueño es vital para un estilo de vida saludable (Tello et al., 2009). 

2.4.4 Evitar el consumo excesivo de sustancias nocivas 

El consumo moderado o la abstención de sustancias nocivas, como el tabaco y 

el alcohol, son aspectos cruciales del estilo de vida saludable; estos 

comportamientos están vinculados a numerosos riesgos para la salud, y su 

reducción o eliminación contribuye a mejorar la calidad de vida (Noa et al., 2019). 

2.4.5 Importancia de las relaciones sociales y apoyo emocional 

Las relaciones sociales positivas y el apoyo emocional son determinantes para 

la salud mental y social. Mantener conexiones significativas con amigos y 

familiares contribuye a la sensación de pertenencia y reduce el riesgo de 

aislamiento social (Fragoso, 2018). 

2.4.6 Evaluación regular de la salud y sostenibilidad 

La atención regular a la salud, que incluye chequeos médicos periódicos y la 

realización de pruebas de detección, es una práctica esencial para la prevención 

y detección temprana de posibles problemas de salud (Macias, 2009). 

La hidratación adecuada es esencial para el funcionamiento óptimo del cuerpo; 

el agua desempeña un papel crucial en diversas funciones fisiológicas, y 

mantener un adecuado equilibrio hídrico es vital para un estilo de vida saludable 

(Gutiérrez, 2017). La sostenibilidad a largo plazo es un componente clave del 

estilo de vida saludable; la incorporación gradual de cambios positivos, la fijación 

de metas realistas y la persistencia en estos hábitos a lo largo del tiempo son 

fundamentales para lograr y mantener un bienestar duradero (Tomás, 2008). 
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CAPÍTULO III 

OBJETIVOS LOGRADOS 

 

3.1 LÍNEAS DE INTERVENCIÓN DE PROYECCIÓN SOCIAL 

Seguridad Alimentaria, inocuidad, alimentación saludable y nutricional. 

3.1.1 DE ACUERDO AL OBJETIVO GENERAL  

Se llevaron a cabo con éxito los talleres de capacitación sobre seguridad 

alimentaria y estilo de vida saludable, dirigidos a la asociación de adultos 

mayores (pensión 65) en el distrito de Ayaviri, provincia de Melgar, departamento 

de Puno. Este logro se traduce en una mejora palpable en la calidad de vida de 

los participantes, contribuyendo significativamente a la promoción de un 

envejecimiento saludable en la comunidad. Las actividades, que se desarrollaron 

fue según el cronograma establecido desde el 16 de agosto hasta el 14 de 

noviembre de 2023, donde se abordó diversos temas como: Seguridad 

alimentaria y nutrición, estilo de vida saludable, manejo adecuado de alimentos, 

prevención de enfermedades transmitidas por alimentos, técnicas de 

almacenamiento seguro de alimentos, la correcta gestión de alimentos en mal 

estado, elaboración de torta saludable a base de zanahoria y dietas saludables 

para los adultos mayores. Esta iniciativa benefició a un total de 920 participantes 

de la pensión 65, logrando una participación activa. 

3.1.2 DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

Con éxito se llevaron a cabo los talleres de capacitación para la asociación de 

adultos mayores (pensión 65) en el distrito de Ayaviri, abordando a las tres 

asociaciones del programa pensión 65: Cono Norte, San Juan de Dios y Virgen 

de Chapi Pueblo Libre.  

- Se logró la planificación, elaboración y presentación del proyecto, que 

posteriormente este fue aprobado mediante la resolución de consejo de 

comisión organizadora N°495-2023-CCO-UNAJ, con fecha de aprobación 

el 14 de agosto del 2023. 

- La primera actividad, realizada el 16 de agosto, abordó seguridad 

alimentaria y nutrición durante el "Encuentro de Saberes Productivos 
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Melgar 2023" los cuales aprendieron sobre la seguridad alimentaria sobre 

una buena nutrición que implica consumir una dieta equilibrada y variada 

que proporcione los nutrientes necesarios para el crecimiento, desarrollo 

y mantenimiento de la salud. 

- Con éxito, se ha cumplido el objetivo de realizar talleres de capacitación 

enfocados en estilo de vida saludable para adultos mayores. La segunda 

actividad, llevada a cabo el 30 de agosto en quechua, destacó la 

promoción de una dieta equilibrada y la importancia de la actividad física 

regular. La activa participación de los adultos mayores resalta el impacto 

positivo de la iniciativa, contribuyendo de manera efectiva a la adopción 

de hábitos saludables y al fomento de un envejecimiento activo en la 

comunidad, mejorando así su bienestar general. 

- Se logro con éxito el fomentar la adquisición de habilidades y 

conocimientos sobre el manejo adecuado de alimentos. El 8 de 

septiembre, la tercera actividad, donde se habló en el idioma quechua, se 

centró en el manejo adecuado de alimentos, con actividades dinámicas y 

ejercicios. 

- La cuarta actividad, el 20 de setiembre se llevó con éxito y se logró 

promover la prevención de enfermedades transmitidas por alimentos 

mediante la capacitación donde se estuvo brindando información y 

consejos prácticos. 

- Se ha alcanzado con éxito el objetivo de enseñar técnicas de 

almacenamiento seguro de alimentos, logrando prevenir la proliferación 

de bacterias, perteneciente a la quinta actividad del 4 de octubre. A través 

de prácticas y consejos efectivos impartidos en talleres de capacitación, 

se ha promovido activamente la seguridad alimentaria, garantizando que 

los participantes adquieran conocimientos prácticos para preservar la 

calidad de los alimentos y reducir riesgos de contaminación bacteriana en 

sus hogares. Este logro contribuye significativamente a la promoción de 

hábitos alimentarios saludables y a la prevención de enfermedades 

asociadas a la manipulación inadecuada de alimentos. 
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- Se ha alcanzado con éxito el objetivo de incrementar el conocimiento y la 

conciencia sobre la correcta gestión de alimentos en mal estado. La sexta 

capacitación, realizada el 18 de octubre, desempeñó un papel crucial al 

abordar específicamente la gestión adecuada de alimentos en mal estado. 

Se destacó la importancia de la prevención de gérmenes en la cocina, 

proporcionando información detallada y práctica que contribuyó 

significativamente a fortalecer las habilidades y conciencia de los 

participantes en la gestión segura de alimentos deteriorados. Este logro 

refleja un paso importante hacia la promoción de prácticas alimentarias 

saludables y la reducción de riesgos asociados con la manipulación 

inadecuada de alimentos en la comunidad. 

- Con éxito, se ha cumplido el objetivo de realizar un taller de elaboración 

de tortas saludables a base de zanahoria. La séptima capacitación, 

realizada el 3 de noviembre, no solo incluyó representantes de las tres 

asociaciones, sino que también proporcionó conocimientos detallados 

sobre las propiedades de la zanahoria y técnicas de preparación. Este 

logro no solo ofreció una experiencia educativa y práctica, sino que 

también fortaleció los lazos comunitarios y fomentó la integración de 

opciones saludables en la dieta de los adultos mayores, dejando un 

impacto positivo y duradero en la comunidad. 

- Con éxito, se ha cumplido el objetivo de desarrollar la clausura de la 

proyección social, realizada el 14 de noviembre, incluyó el abordaje del 

tema crucial de la dieta en adultos mayores y culminó con una clausura 

participativa, destacando especialmente la activa participación de la 

Asociación San Juan de Dios. Este cierre no solo consolidó los logros y 

aprendizajes de los talleres, sino que también fortaleció la cohesión 

comunitaria, dejando un impacto integral y positivo en la promoción de un 

envejecimiento saludable y la mejora de la calidad de vida de los adultos 

mayores involucrados. 
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3.2 DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES CRONOLÓGICAMENTE  

A continuación, describiremos cronológicamente las actividades realizadas en el 

proyecto:  

3.2.1. ACTIVIDAD 1: Seguridad alimentaria y nutrición 

El día 16 de agosto, al frente de la municipalidad provincial de Melgar, se dio 

inicio con las actividades correspondientes, dicho día se realizó un 

acompañamiento y orientación a los adultos mayores de la provincia de Melgar, 

los cuales asistieron de diversos distritos tales como: Ayaviri, Nuñoa, Macari, 

Orurillo y Llalli. La actividad fue titulada como: Encuentro de saberes productivos 

melgar – 2023, en dicha actividad se realizaron bailes de las respectivas zonas, 

también presentación de plantas medicinales, exposición de prendas de vestir o 

manualidades realizadas por los mismos adultos mayores, también se realizaron 

la presentación de alimentos, como; quispiño, tortas a base de granos andinos, 

panes, entre otras. Casi al finalizar se realizó la entrega de los refrigerios, por 

parte del equipo de proyección social, la actividad culmino al promediar las 3:30 

p.m., enseguida se realizó la premiación por parte de las autoridades 

competentes, adjuntamos las fotografías (Ver figura 20, 21, 22 y 23). 

Tabla 1  

Descripción de la actividad N° 1 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 
actividad 

N° de 
asistentes 

Evidencia 

de 
asistencia 

Realizar talleres de 

capacitación dirigido a 
adultos mayores en 

seguridad alimentaria y 
nutrición. 

16 de 
agosto 

187 Anexo 7 

Nota: Descripción de la actividad N° 1: 16 de agosto 

3.2.2. ACTIVIDAD 2: Estilo de vida saludable 

Dicha actividad se realizó el 30 de agosto con la asociación de adultos mayores 

cono norte, se dio inicio a las 10:15 a.m. donde la capacitación se realizó en el 
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idioma quechua, con el tema estilo de vida saludable, que por concepto tiene 

que un estilo de vida saludable implica mantener una dieta equilibrada y realizar 

actividad física regular para promover el bienestar físico y mental. Al finalizar la 

capacitación se realizó dinámicas de “Que debo comer y que no debo comer” 

que se contó con la participación de los adultos mayores, al concluir la actividad 

se realizó la entrega de refrigerios, a continuación, adjuntamos las fotografías 

(Ver figura 24, 25 y 26).  

Tabla 2  

Descripción de la actividad N° 2 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 
actividad 

N° de 
asistentes 

Evidencia 
de 

asistencia 

Realizar talleres de 
capacitación dirigido a 

adultos mayores en estilo 
de vida saludable. 

30 de 

agosto 
50 Anexo 7 

Nota. Descripción de la actividad 2 

3.2.3. ACTIVIDAD 3: Manejo adecuado de alimentos 

La actividad se realizó el día 8 de setiembre, con la asociación de adultos 

mayores San Juan de Dios, en el local gerontológico, dicha actividad dio inicio a 

las 10:40 a.m. donde se realizó la capacitación en el idioma quechua, acerca del 

manejo adecuado de alimentos, se contó con la participación activa de los 

adultos mayores, a ellos se les dio a conocer lo importante que es el manejo 

adecuado de los alimentos tales como; almacenar, cocinar y manipular alimentos 

de manera higiénica para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos. En 

seguida se realizaron juegos dinámicos, como también ejercicios para el cuerpo, 

además de ello el equipo de proyección social bailo junto a los adultos mayores. 

La actividad dio por finalizada a las 11:50 a.m., luego de ello se les repartió su 

refrigerio. A continuación, adjuntamos las fotografías (Ver figuras 25, 26, 27 y 

227, 28, 29 y 30). 
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Tabla 3  

Descripción de la actividad N° 3 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 
actividad 

N° de 
asisten

tes 

Evidencia de 
asistencia 

Fomentar la adquisición de 
habilidades y conocimientos 
sobre el manejo adecuado de 

alimentos. 

08 de 
setiembre 

95 Anexo 7 

Nota. Descripción de la actividad 3 

3.2.4. ACTIVIDAD 4: Prevención de enfermedades transmitidas por 

alimentos 

La actividad se realizó el día 20 de septiembre, con la asociación  de adultos 

mayores Virgen de Chapi Pueblo Libre, dicha actividad se realizó en el complejo 

deportivo de pueblo libre, con el acompañamiento del personal de salud Lic. 

Natividad Hancco Condori, esta actividad dio inicio a las 10:20 a.m. donde se la 

capacitación se realizó en el idioma quechua, sobre las enfermedades 

transmitidas por alimentos, que son afecciones causadas por la ingestión de 

alimentos contaminados con bacterias, virus, parásitos o sustancias químicas 

dañinas, y pueden provocar síntomas gastrointestinales como vómitos y diarrea. 

En seguida se realizaron juegos dinámicos (pregunta respuesta), como también 

ejercicios para el cuerpo, además de ello el equipo de proyección social y 

personal de salud realizaron ejercicios necesarios para el cuerpo luego de ello 

se les repartió su refrigerio. La actividad se dio por finalizada a las 12:00 a.m. En 

seguida adjuntamos las fotografías (Ver figuras 31, 32, 33, 34 y 35). 

Tabla 4  

Descripción de la actividad N° 4 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 

actividad 

N° de 

asistentes 

Evidencia 

de 
asistencia 

Promover la prevención de 
enfermedades transmitidas 

por alimentos brindando 
información y consejos 

prácticos. 

20 de 
setiembre 

37 Anexo 4 
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Nota. Descripción de la actividad 4 

3.2.5. ACTIVIDAD 5: Técnicas de almacenamiento seguro de alimentos 

La actividad se realizó el día 04 de octubre, con la asociación de adultos mayores 

Cono Norte, dicha actividad se realizó en la plataforma Miraflores, con el 

acompañamiento del Lic. Julian Vilca Pinto, esta actividad dio inicio a las 9.00 

a.m. donde la capacitación se realizó en el idioma quechua, sobre las técnicas 

de almacenamiento seguro de alimentos, donde estas buscan preservar la 

calidad y seguridad, controlando condiciones como temperatura y humedad. 

Organización eficiente y medidas preventivas ayudan a evitar la contaminación 

y garantizar la inocuidad de los alimentos. En seguida se realizaron juegos 

dinámicos (pregunta y respuesta), además de ello el equipo de proyección social 

dio refrigerio a los adultos mayores. La actividad se dio por finalizada a las 12:00 

a.m. En seguida adjuntamos las fotografías (Ver Figuras 36 y 37), adjuntamos 

la lista de participantes (Ver anexo 7).  

Tabla 5  

Descripción de la actividad N° 5 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 
actividad 

N° de 
asistentes 

Evidencia 
de 

asistencia 

Enseñar técnicas de 
almacenamiento seguro de 
alimentos para prevenir la 

proliferación de bacterias. 

04 de 
octubre 

50 Anexo 7 

Nota. Descripción de la actividad 5 

3.2.6. ACTIVIDAD 6: Correcta gestión de alimentos en mal estado 

La actividad se realizó el día 18 de octubre, con la asociación de adultos mayores 

Virgen de Chapi Pueblo Libre, dicha actividad se realizó en el plaza de armas, 

frente a la municipalidad provincial de Melgar, esta actividad dio inicio a las 2:00 

p.m. donde se la capacitación se realizó en el idioma quechua  y español, sobre 

Correcta gestión de alimentos en mal estado, donde nos referimos a las prácticas 

adecuadas para identificar, manejar y desechar alimentos que puedan 

representar un riesgo para la salud, también acerca de la prevención de la 

contaminación, el reconocimiento de signos de deterioro y la aplicación de 
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medidas correctivas para garantizar la seguridad alimentaria. La actividad se dio 

por finalizada a las 3:45 p.m. (Ver Anexo 12, 13,14,15 y 16), adjuntamos lista de 

beneficiarios. 

Al siguiente día por voluntad propia del equipo de proyección brindó el apoyo y 

colaboración, para reforzar acerca de la correcta gestión de alimentos para la 

realización de I FESTIVAL DEL K´ISPIÑO "HERENCIA MELGARINA", dicha 

actividad dio inicio a las 09:30 am, en la cual los representantes de diferentes 

asociaciones de adultos mayores dieron a conocer productos que tengan 

semejanza o relación con el k’ispiño, además de ello se realizó la presentación 

sobre la importancia de este alimento y el origen al que esta remontado, la 

actividad culminó a las 1:30 pm tras haberse realizado el reconocimiento a los 

participantes por la relevancia de su producto. A continuacion adjuntamos las 

fotografías (Ver figuras 38, 39, 40, 41 y 42). 

Tabla 6  

Descripción de la actividad N° 6 

Objetivo de la actividad Fecha de 
actividad 

N° de 
asistentes 

Evidencia 
de 

asistencia 

Incrementar el 
conocimiento y la 
conciencia sobre la 

correcta gestión de 
alimentos en mal estado. 

18 de 

octubre 
22 Anexo 7 

Nota. Descripción de la actividad 6 

3.2.7. ACTIVIDAD 7: Elaboración de torta saludable a base de zanahoria  

Esta actividad se realizó el día 03 de noviembre, dicha actividad se realizó en el 

coliseo cerrado del distrito de Ayaviri, en la cual se estuvieron presentes las 

asociaciones: Cono norte, San Juan de Dios y Virgen de Chapi Pueblo Libre, la 

actividad se enfocó en instruir sobre la preparación de una torta de zanahoria, 

destacando la importancia de la higiene durante el proceso. Además, se 

resaltaron los beneficios asociados al consumo de esta torta, proporcionando 

información sobre sus propiedades nutritivas y promoviendo hábitos alimenticios 

saludables, y una vez culminada la elaboración se procedió con la entrega de 
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refrigerio a los presentes. A continuación, adjuntamos las fotografias (Ver 

figuras 43, 44 y 45), adjuntamos lista de asistentes (Ver anexo 7). 

Tabla 7 

 Descripción de la actividad N° 7 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 
actividad 

N° de 
asistentes 

Evidencia 
de 

asistencia 

Realizar un taller de 

elaboración de tortas 
saludables a base de 

zanahoria. 

03 de 
noviembre 

65 Anexo 7 

Nota. Descripción de la actividad 7 

3.2.8. ACTIVIDAD 8: Dietas saludables para adultos mayores y clausura 

La actividad se realizó el día 14 de noviembre, con la asociación de adultos 

mayores San Juan de Dios, dicha actividad dio inicio a las 9:00 a.m. donde se 

realizó la capacitación en el idioma quechua, donde primeramente se habló 

sobre las dietas saludables para adultos mayores, ya que estas se centran en 

proporcionar una nutrición equilibrada y adaptada a las necesidades específicas 

de esta etapa de la vida. En el cual incluye alimentos ricos en nutrientes 

esenciales, como proteínas, vitaminas y minerales, para promover la salud 

óptima, mantener la masa muscular y prevenir enfermedades relacionadas con 

la edad. Posterior a ello se realizó la clausura, pero antes a ello se realizó una 

oración por el bien, luego de ello se contó con la participación activa de los 

adultos mayores. En seguida se realizaron juegos dinámicos, donde ellos 

bailaron y respondieron preguntas que fueron realizadas con premiación. La 

actividad se dio por finalizada a las 11:00 a.m., luego de ello se les repartió su 

refrigerio (Ver figuras 46, 47 y 48). 

Tabla 8  

Descripción de la actividad N° 8 

Objetivo de la actividad 
Fecha de 

actividad 

N° de 

asistentes 

Evidencia 
de 

asistencia 

Desarrollar la clausura de 
la proyección social con 

14 de 
noviembre 

101 Anexo 7 
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las tres asociaciones de 

adultos mayores. 

Nota. Descripción de la actividad 8 

3.3 DIAGNÓSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES  

3.3.1. Diagnostico situacional: 

En el distrito de Ayaviri, una población vulnerable de la asociación de 

adultos mayores (Pensión 65) había experimentado carencias significativas 

en términos de salud y bienestar. En ese entonces, la falta de conciencia y 

conocimiento sobre una alimentación balanceada era evidente, y los 

patrones alimentarios poco saludables eran comunes, aumentando el 

riesgo de enfermedades crónicas y deficiencias nutricionales. 

Reconociendo el potencial transformador de los adultos mayores como 

agentes de cambio positivo, se implementaron iniciativas para 

proporcionarles herramientas y conocimientos. La visión consistía en no 

solo mejorar su calidad de vida, sino también empoderarlos para ser 

catalizadores de prácticas saludables en toda la comunidad, estableciendo 

así las bases para un envejecimiento saludable y sostenible. 

3.3.2. Diagnóstico de impacto:  

El diagnóstico de impacto del proyecto "Trabajando Juntos por una 

Sociedad con una Alimentación Saludable" en Ayaviri revela un notable 

avance en el conocimiento y hábitos alimenticios de los adultos mayores 

participantes en el programa "Pensión 65". Inicialmente, se identificó una 

carencia de información sobre alimentación saludable, atribuida a la falta 

de actualización y brecha digital en la zona semi-rural. A través de sesiones 

de capacitación, se logró un significativo aumento en la comprensión de 

una dieta equilibrada, evidenciado por cambios positivos en la alimentación, 

como el incremento en el consumo de frutas y verduras. Los participantes 

demostraron actitudes más positivas y mayor conciencia sobre sus 

elecciones alimenticias, reduciendo la ingesta de alimentos procesados y 

azúcares. La satisfacción y gratitud expresadas subrayan el impacto 

positivo del proyecto, recomendando la continuación de programas 
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educativos similares y la consideración de estrategias para abordar la 

brecha digital. 

3.4 NÚMERO DE BENEFICIARIOS 

El proyecto benefició a un total de 920 adultos mayores, distribuidos en las 

asociaciones de Cono Norte, San Juan de Dios, y Virgen de Chapi Pueblo Libre. 

Cada asociación recibió capacitación en temas variados, desde seguridad 

alimentaria y nutrición hasta dietas saludables para adultos mayores. Esta 

estrategia personalizada aseguró una cobertura integral de conocimientos, 

promoviendo un enfoque holístico hacia la mejora de la calidad de vida. La 

participación activa de las asociaciones refleja el compromiso y la receptividad 

de la comunidad, consolidando el éxito del proyecto en su objetivo de proyección 

social. 



Nº Apellidos Y Nombres 

1 Aguilar Ancco - Susana 

2 Aguilar Arisaca - Aniceto 

3 Aguilar De Apaza - Guillermina 

4 Aguilar De Arque - Alejandrina 

5 Aguilar De Bejar - Dionisia 

6 Aguilar De Cuevas - 
Germanecia 

7 Aguilar De La Cruz - Margarita 

8 Aguilar De Nina - Reymunda 

9 Aguilar De Paucar - Carmen 

10 Aguilar De Quispe - Basilia 

11 Aguilar Hancco - Pablo 

12 Aguilar Hanco - Victoriana 

13 Aguilar Huaraccallo - Juana 

14 Aguilar Lima - Matiasa 

15 Aguilar Mamani - Felipe Neri 

16 Aguilar Mamani - Rosalia 

17 Aguilar Nina - Clemente 

18 Aguilar Pacco - Sebastian 

19 Aguilar Puma - Maria 
Concepcion 

20 Aguilar Quispe - Juan 

21 Aguilar Quispe - Juana 

22 Aguilar Quispe - Julian 

23 Aguilar Quispe - Maria 

24 Aguilar Quispe - Mariano 

25 Aguilar Quispe - Teodoro 

26 Aguilar Quispe De Quispe - 

Simona 

27 Aguilar Ramos - Jose 
Estanislao 

28 Aguilar Ramos - Juana 

29 Aguilar Soncco - Daniel 

30 Aguilar Vda De Callata - 
Fortunata 

31 Aguilar Vda De Ccapacca - 
Leonor 

32 Aguilar Vda De Machaca - 
Cristina Teodora 

33 Aguilar Vda De Ramos - Celina 

34 Alanoca De Ramos - Felicitas 

35 Alanocca De Bravo - Yolanda 

36 Alanocca De Caceres - Cristina 

37 Alarcon Navarro - Cesar Abel 

38 Alvarez Arisaca - Asencia 

Virginia 

39 Alvarez Condori De Duran - 
Maria Sebastiana 

40 Alvarez Tuni - Valentin 

41 Alvaro Chambi - Eloy Guillermo 

42 Alvaro De Arapa - Estefania 

43 Alvaro De Mamani - Graciela 

44 Alvaro Quispe - Balbina 

45 Alvaro Salas - Julia 

46 Anahua Morocco - Gregoria 

47 Anahua Turpo - Alberto Felix 

48 Anahua Turpo - Bartolome 

49 Anahua Turpo - Mariano 

50 Ancasi Huisa - Alberta 

Cayetana 

51 Anccasi Chañi - Ceferino 

52 Anccasi Huisa - Felicitas 

53 Anccori De Catata - Eleuteria 

54 Anccori De Mamani - 
Buenaventura 

55 Anccori De Montesinos - Rosa 

Carmen 

56 Anccori Yana - Alejo Aurelio 

57 Añasco Vda.De Mamani - 
Dionisia 

58 Aparicio Tapara - Eleuterio 

59 Apaza Ccallo - Jacinto 

60 Apaza Cuentas - Esteban 

61 Apaza De Huanca - Lorenza 

62 Apaza Diaz - Jose 

63 Apaza Diaz - Mario 

64 Apaza Huanca - Zenovia 

65 Apaza Llacsa - Natalia 

66 Apaza Mamani - Victor 

67 Apaza Quiñonez - Gregorio 

68 Aragon De Soloisolo - Maria 

69 Arapa Alvaro - Agustina 

70 Arapa Arapa - Margarita 

71 Arapa Campo - Adriana 

72 Arapa De Huaman - Juliana 

73 Arapa De Salazar - Elvira 

74 Arapa Llanqui - Maria 

75 Arapa Quispe - Lorenzo 

76 Arapa Salazar - Antonio 

77 Arapa Salazar - Eufracio Hilario 
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78 Arapa Suca - Feliciana 

79 Arapa Valeriano - Narcisa 

80 Ariaz Maita - Consuelo 

81 Arisaca Aguilar - Lorenza 

Justina 

82 Arisaca Chaña - Gregoria 

83 Arisaca Lima - Alejandrina 

84 Arisaca Ramos - Apolinar 

85 Arizaca Chayña - Pedro 

86 Arizaca De Escobedo - 

Dominga 

87 Arizaca Pilco - Elena 

88 Arizaca Pilco - Inocencia 

89 Arizaca Pilco - Viterbo 

90 Arizaca Quispe - Gregoria 

91 Arqque Arqque - Isabel 

92 Arqque Cahuana - Remigio 

93 Arque Ccahuana - Rufino 

94 Atamari Apaza - Adolfo 

95 Atamari Llanqui - Francisca 

96 Atamari Quispe - Pascuala 

97 Atamari Vda De Ccallata - 

Fortunata 

98 Ayqui Chavez - Ignacio 

99 Barrantes De Mamani - Serapia 
Filomena 

100 Barreda Choquehuanca - Pedro 

101 Barriga De Pino - Agustina 

Luzmila 

102 Barriga Torres - Yolanda 
Fulgencia 

103 Bautista De Quispe - Emma 

104 Becerra Huisa - Casiano 

105 Bejar Vda De Garcia - Valentina 

106 Berdusco Huarancca - Eugenia 

107 Bobadilla Cuadros - Julia 
Porfiria 

108 Bobadilla De Cayo - Enriqueta 

109 Bravo Loaiza - Aurelio 

110 Bravo Loaiza - Eusebia 

111 Bravo Loayza - Fernando 

112 Bravo Mamani - Celestino 

113 Cabrera Salas - Trinidad Nelida 

114 Caceres Calderon - Leoncia 

115 Caceres Huaman - Felipa 

116 Caceres Mamani - Victoria 

117 Caceres Mamani De Melo - 
Jacinta 

118 Caceres Mayta - Vicente 

119 Caceres Ocsa - Placida 

120 Caceres Pacsi - Genoveva 

121 Caceres Quispe - Damiana 

122 Caceres Quispe - Timotea 

123 Caceres Rodriguez - Pedro 

124 Caceres Tuni - Jorge 

125 Caceres Vda De Condori - 
Eleuteria 

126 Cahuana Caceres - Alipio 

127 Cahuana Caceres - Idelfonso 

128 Cahuana De Suca - Angelica 

129 Cahuana Flores - Donato 

130 Cahuana Gutierrez - Lorenzo 

131 Cahuana Soncco - Sabina 

132 Cahuana Suca - Vicente 

133 Cahuana Tuni - Guillermo 

134 Cahuana Vda De Pachari - 
Livia 

135 Cajia Nina - Juan De La Cruz 

136 Calcina Chui - Domingo 

137 Calderon Apaza - Lucia 

138 Calderon De Choque - 

Feliciana 

139 Calderon Huayapa - Julia 

140 Calderon Melo - Moises 

141 Calderon Paco - Pedro Jesus 

142 Calderon Quispe - Santusa 

143 Calsina Gutierrez - Zacarias 

144 Calsina Huahuasoncco - 

Eusebia 

145 Calsina Pachecca - Julia Juana 

146 Cana De Condori - Genara 

147 Cansaya Mollocondo - Basilio 

148 Carcausto Trujillo - Cornilio 

149 Carlo Huaman - Simona 

150 Carrasco Camacho - Rufino 

151 Carta Vda De Vilca - Eusebia 

152 Cartagena Lima - Mariano 

Concepcion 

153 Cartagena Lima - Rosa 

154 Casazola Zuñiga - Victor 

155 Castro Medina - Petrona 
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156 Cayllahua Arque - Felipe 

Marcos 

157 Cayllahua Soto - Mateo 

158 Cayllahua Vilca - Marta Flora 

159 Cayllahua Zapana - Jacinta 

160 Cayo De Mamani - Jacinta 
Eugenia 

161 Cayo De Mescco - Celestina 

162 Cayo Ramirez - Nazario Celso 

163 Ccahuana De Tacca - Faustina 

164 Ccahuana Huaynillo - 

Benedicta 

165 Ccahuana Mendoza - Juana 

166 Ccahuaniancco Merma - 

Federico 

167 Ccajavilca De Chino - Lucia 

168 Ccajia Nina - Jose Santos 

169 Ccallasaca Hualla - Jorge 

170 Ccallohuanca De Apaza - 
Alejandra 

171 Ccama Huaita - Ysabel 

172 Ccama Nieves - Guillermo 

173 Ccami Puma - Gavina 

174 Ccanahuiri De Mamani - Juana 

175 Ccanahuiri Hancco - Fernando 

176 Ccanahuiri Quispe - Ignacio 

177 Ccansanya Huanca - Josefa 

178 Ccapacca Hancco - Luisa 

179 Ccapayque Infanzon - Flavio 

180 Ccarita Calderon - Exaltacion 

181 Ccarita Yupanqui - Timoteo 

182 Ccasa De Hancco - Alejandra 

Fortunata 

183 Ccasa Huaman - Irma 
Ambrosia 

184 Ccorimanya Condori - Fabian 

Sebastian 

185 Ccorimanya Condori - Timotea 

186 Ccorimaya De Quispe - Bacilia 

187 Ccotahuana De Luque - 
Maximiliana Tomasa 

188 Ccuno Ccama - Nicolas 

189 Ccuno Tiscco - Eduardo 

Faustino 

190 Cespedes Solis - Antonio 

191 Chahuara Calsina - Francisca 

192 Chaiña De Ticona - Lucia 

193 Chalco Condo - Presentacion 

194 Chalco Quispe - Patricia 

195 Challco Arque - Silvestre 

196 Challco Cahuana - Juanita 

197 Challco De Valeriano - Maria 
Saturnina 

198 Challco De Vilca - Carmen 

199 Chambi Huayta - Demetrio 
Fabio 

200 Chaña Hilari - Laureano 

201 Chaña Lima - Prudencia 

202 Chaña Pinto - Victor 

203 Chañi Idme - Basilio 

204 Chañi Paucar - Alejandrina 

205 Chavez Calderon - Lucia 

206 Chavez Huayapa - Sabina 

207 Chavez Vilca - Juan Isidro 

208 Chavez Vilca - Petronila 

209 Chavez Vilca - Tomasa 

210 Chayacaña Condori - Luciana 

211 Chili Mamani - Eugenio 

212 Choccepata Valeriano - Placida 

213 Choque Aguilar - Jose 

214 Choque Aguilar - Lorenzo 

215 Choque Arque - Elena 

216 Choque De Quispe - Albina 

217 Choque De Quispe - Josefa 

218 Choque De Sanga - Damiana 

219 Choque Farfan - Valentin 

220 Choque Vda De Choquepata - 
Gregoria Marina 

221 Choquecondo Caceres - Daniel 

222 Choquecondo Caceres - Fabian 

223 Choquecondo Caceres - Jose 

224 Choquehuayta Carbajal - Clara 

225 Choquehuayta De Sano - 
Justina 

226 Choquehuayta Mamani - 
Agripina 

227 Choquehuayta Mayta - Jose 

228 Choquehuayta Solis - Encarna 

229 Choqueluque De Huanca - 

Eugenia 

230 Choquemamani Laura - Rufino 

231 Choquepata Pacsi - Asunta 
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232 Choquepata Salas - Eusebia 

233 Chui Caceres - Teodora 
Ampola 

234 Chui  - Mariano 

235 Chumpi De Tapia - Marcelina 

236 Collanqui Quispe - Marcela 
Isabel 

237 Colque Molina - Anselmo 

238 Condori Alvaro - Antonia 

239 Condori Arapa - Fernando 

240 Condori Arela - Dionicia 

241 Condori Chura - Pedro 

242 Condori Cruz - Nicolasa 

243 Condori De Alvares - Gregoria 

244 Condori De Choquehuayta - 

Genara 

245 Condori De Cruz - Calixta 

246 Condori De Pacco - Gabina 
Crispiniana 

247 Condori De Quispe - Genoveva 

248 Condori Huancachoque - Felix 
Mateo 

249 Condori Huayapa - Lelio 
Enrique 

250 Condori Nina - Francisco 

251 Condori Puma - Juana 
Francisca 

252 Condori Qquenta - Francisca 

253 Condori Quispe - Marcela 

254 Condori Quizana - Rufina 

Valeriana 

255 Condori Tapia - Juana 

256 Condori Valeriano - Feliciana 
Sabina 

257 Condori Valeriano De Caceres - 

Filomena 

258 Corimaya Ccoa De Chambi - 
Olga Antonia 

259 Corimaya Quispe - Benancio 

260 Cornejo Tuni - Temistocles 

261 Cruz De Pillco - Felipa 
Prudencia 

262 Cruz De Salazar - Eucebia 

263 Cruz Quispe - Eulogia Vicentina 

264 Cruz Quispe Vda De Quispe - 

Teresa 

265 Cruz Vda De Quispe - Pascuala 

266 Cuadros Huaynacho - Carmina 

267 Cucho Ccama - Tomas 

268 Cucho Quizana - Marcelina 

269 Cuevas De Gutierrez - Marcela 

270 Cuevas De Quispe - Filomena 

271 Cupi Ramos - Juan 

272 Cutahuana Peralta - 

Concepcion 

273 Cutipa Pilco - Gabino 

274 Cutipa Pilco - Jose 

275 Cutipa Supo - Genaro 

276 Cutisaca Callohuanca - Jesus 
Gerardo 

277 Diaz De La Cruz - Barbara 

278 Diaz De Quispe - Gregoria 

279 Diaz Mamani - Sabino 

280 Diaz Nieble - Timotea 

281 Diaz Quispe - Enrique 

282 Diaz Vda De Apaza - Delfina 

283 Duran Pacori - Avelino 

284 Durand Chipana - Patricia 

285 Esperilla Tito - Maria Lupe 

286 Espirilla De Atamari - Teodora 

287 Fernandez Luque - Sabino 

288 Fernandez Quispe - Eladia 

289 Figueroa Arapa - Froilan 
Placida 

290 Figueroa De Lipa - Barbara 

Nicolasa 

291 Figueroa Huahuacondori - 
Fortunato Demetrio 

292 Figueroa Mamani - Lidia 
Francisca 

293 Flores Calsina - Eudocia 

294 Flores Choquehuayta - Matiasa 

295 Flores Condori - Asunta 

296 Flores De Vilca - Juana Maria 

297 Flores Limachi - Francisco 

Javier 

298 Flores Suca - Florencio 

299 Flores Suca - Pedro 

300 Flores Suca - Timotea 

301 Flores Zamata - Natividad 
Miguelina 

302 Fuentes De Vargas - Sofia 



35 
 

303 Gallegos Calderon - Dionisia 

304 Garcia Castro - Leonida 

305 Gutierres Pari - Barvara 

306 Gutierrez Aguilar - Leandra 

307 Gutierrez Cayo - Narciso 
Eusebio 

308 Gutierrez De Hancco - Herminia 

309 Gutierrez De Villanueva - 

Teresa 

310 Gutierrez Gutierrez - Ladislao 
Silverio 

311 Gutierrez Hancco - Basilio 
Adrian 

312 Gutierrez Huahuasoncco - 
Timoteo 

313 Gutierrez Lope - Ubaldo 

314 Gutierrez Pacco De 

Quispesayhua - Flavia 

315 Gutierrez Quispe - Saturnina 

316 Gutierrez Turpo - Justa Pastora 

317 Guzman Condori - Victoria 
Modesta 

318 Guzman De Pari - Higinia 
Honorata 

319 Hancco Cayo - Hilario Victor 

320 Hancco Ccallata - Felix 

321 Hancco Cuno - Mariano 

322 Hancco De Mamani - Santusa 

323 Hancco Rios - Clara 

324 Hancco Tupa - Ignacio 

325 Hilari Ccopa - Leonidas 

326 Hilari Cutipa - Felipa 

327 Hilari De Vilca - Barbara 

328 Hilari Huayapa - Cayetana 

Alvina 

329 Hilari Palomino - Rosalino 

330 Hilari Quispe - Saturnina 

331 Holgado Quispe - Demetrio 

Ciledonio 

332 Huahuachambi De Arisaca - 
Martina 

333 Huahuacondori Alvarez - 
Alejandro 

334 Huahuacondori Vda De 
Yampasi - Timotea 

335 Huahuasoncco Pari - Demetrio 

336 Huahuasoncco Solis - Ysidoro 

337 Huahuasoncco Vda De Mayta - 

Victoriana 

338 Huahuasoncco Vilca - 
Clemencia 

339 Huaita Florez - Agustina 

340 Hualla De Torres - Juana Alcala 

341 Huallpa De Llavilla - Cristina 

342 Huallpa Deza - Juana 

343 Huallpa Garcia - Feliciana 

344 Huallpa Huallpa - Marcelina 

345 Huallpa Huichi - Jeronimo 

346 Huallpa Lope - Zacarias 

347 Huallpa Quispe - Julian 

348 Hualpa Deza - Manuela 

349 Huaman Aguilar - Lorenzo 

Justiniano 

350 Huaman Aguilar - Placido 

351 Huaman Arizaca - Maria Pilar 

352 Huaman Bravo - Elisa 

353 Huaman Condori - Eufracia 

354 Huaman Condori - Juana 
Jesusa 

355 Huaman De Machacca - Juana 

De La Cruz 

356 Huaman De Nina - Manuela 

357 Huaman De Parqui - Margarita 

358 Huaman Galindo - Adelina 
Mercedes 

359 Huaman Huallpa - Maria 

360 Huaman Lima - Simona 

361 Huaman Mamani - Eusebio 

362 Huaman Mamani - Leandra 

Juliana 

363 Huaman Mamani - Luisa 

364 Huaman Mamani - Maria 

Fortunata 

365 Huaman Quispe - Raymundo 

366 Huaman Quispe - Sebastiana 

367 Huaman Vda De Puma - 

Sabina 

368 Huaman  - Balbina 

369 Huanaco Caceres - Evarista 

370 Huanaco Vda De Caceres - 
Justa 

371 Huanca Chunga - Augustina 
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372 Huanca Huahuacondori - 

Eusebio 

373 Huanca Lopez - Sabino 

374 Huanca Mamani - Modesta 

375 Huanca Melo - Teofilo 

376 Huanca Quispe - Julia Elena 

377 Huanca Quispe - Santusa 

378 Huanca Quispe - Teodora 

379 Huanca Surco - Graciano 
Herminio 

380 Huaracallo Laura - Cecilio 

Crisogeno 

381 Huaranca De Ccuno - Nicolasa 

382 Huaranca Garcia - Gregoria 

383 Huayapa Aguilar - Victoria 

384 Huayapa Ortega - Alejandro 

385 Huaynapata De De La Cruz - 
Justa 

386 Huaynasi Turpo De Gutierrez - 
Francisca Julia 

387 Huayta Flores - Felipe Regino 

388 Huayta Flores - Genoveva 

389 Huayta Mamani - Fabian 
Sebastian 

390 Huayta Pilco - Simona 

391 Huayta Quispe - Clara 

392 Huayta Quispe - Fortunato 

393 Huisa Aguilar - Adriana 

394 Huisa Ccama - Lucia 

395 Huisa Chavez - Valentina 

396 Huisa De Quispe - Joaquina 

397 Huisa Quispe - Domingo 

398 Huisa Quispe - Francisca 

399 Huisa Quispe - Guillermo 

400 Huisa Quispe - Juana Rosa 

401 Huisa Quispe - Teodora 

402 Huisa Quispe De Alvaro - Maria 

403 Idme De Quispe - Cristina 

404 Idme Jara - Sebastian 
Raymundo 

405 Idme Mamani - Eugenia 

406 Igme  - Felicitas 

407 Inofuente Figueroa - Paca 
Mariana 

408 Jancco Vilca - Criscencio 

409 Jara Choque - Pablo Sabino 

410 Jara De Huahuasoncco - 

Eudocia 

411 Jauregui Mamani - Dionisia 

412 Jove De Huainillo - Eulogia 

413 Jove Mamani - Benedicta 

414 Jove Vda De Diaz - Teodosia 

415 La Torre Alvarez - Alberto 

Eugenio 

416 Lampa Taco - Felagia 

417 Laura Condori - Jose Cupertino 

418 Laura Lopez - Irma Vicenta 

419 Lima Calderon - Catalina 

420 Lima Ccasa - Celestina 

421 Lima Chipana - Eduardo 

422 Lima Chuquehuayta - Hilario 

423 Lima De Arqque - Narcisa 

424 Lima De Lima - Francisca 

425 Lima De Quispe - Maria 

426 Lima Huahuachampi - Abelina 

427 Lima Mamani - Martina 

428 Lima Ramos - Martin 

429 Lima Ramos - Rebeca 

430 Lima Titto - Victoria 

431 Lima Ttamata - Tomasa Victoria 

432 Limachi De Gutierrez - Martina 

433 Limachi Ttacca - Claudio 

434 Lipa Choque - Maximo 

435 Lipa Florez - Cesar 

436 Llacsa Calderon - Sebastiana 

437 Llacsa Choque - Julian 

438 Llacsa De Aguilar - Tiburcia 

439 Llamocca Quispe - Lorenza 

440 Llampi Morocco - Dominga 
Domitila 

441 Llampi Tovar - Dionicio 

442 Llanqui Campo - Leopoldo 

443 Llanqui De Llacsa - Valentina 

444 Llanqui Pillco - Rosendo 

445 Llavilla Valeriano - Gregoria 

446 Llavilla Vda De Huaman - 
Valentina Avelina 

447 Loaiza Chino - Susana 

448 Loaiza Huayapa - Angel 

449 Loaiza Idme - Ignacia 

450 Loaiza Molloapaza - Honorato 

451 Lope De Quispe - Leonarda 
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452 Lope De Turpo - Marcisa 

453 Lope Huahuasoncco - Ignacia 
Cecilia 

454 Lope Quispe - Fidela Leonidas 

455 Lopez Arque - Eustaquio 

456 Lozada De Turpo - Eusebia 

457 Lozano Pacori - Cornelio 

458 Luna De Loayza - Saturnina 

459 Luna Laura - Juliana 

460 Luque Cayo - Leonardo 

461 Luque Cayo - Mariano 

Concepcion 

462 Luque Ccayllahua - Saturnina 

463 Luque De Idme - Isabel Fausta 

464 Luque De Quispe - Juana 
Crisostoma 

465 Luque Huahuasoncco - Rosalia 

466 Luque Huanaco - Eugenia 

467 Luque Huanca - Nicolas 

468 Luque Mayta - Gregoria 
Serafina 

469 Luque Quispe - Guillermina 

470 Luque Quispe - Modesto 

471 Luque Ramos - Leonardo 

472 Luque Viuda De Quispe - 
Josefa 

473 Machaca Caceres - Francisco 

474 Machaca Cahuina - Juliana 

475 Machaca De Quispe - 

Benedicta 

476 Machaca Huaman - Emiliana 

477 Machaca Quispe De Mamani - 

Domitila 

478 Machaca  - Sabina 

479 Maita Llampi - Felix Maximiliano 

480 Maita Pacco - Lucia 

481 Maita Quispe - Enriqueta 

482 Mamani Aguilar - Aquilino 

Crispin 

483 Mamani Aguilar - Florencio 

484 Mamani Aguilar - Lucia 

485 Mamani Apaza - Lucia 

486 Mamani Arque - Maximiana 

487 Mamani Atayupanqui - 

Telesforo 

488 Mamani Ccahuana - Antonia 

Augusta 

489 Mamani Ccama - Jorge Polo 

490 Mamani Ccari - Raymundo 

491 Mamani Ccori - Lorenza 

492 Mamani Ccori - Valentin 

493 Mamani Chaiña Viuda De 
Ccama - Paulina Catalina 

494 Mamani Chalco - Catalina 

495 Mamani Chavez - Valentin 

496 Mamani Choqueluque - Isabel 

497 Mamani Chuquipata - Timotea 

498 Mamani Condori - Aurelio 

499 Mamani Condori - Felix 
Fortunato 

500 Mamani Condori - Pedro 

501 Mamani Condori - Silvestre 

502 Mamani Condori - Victoria 

503 Mamani Cruz - Eugenia 

504 Mamani Cuevas - Emigdio 

505 Mamani De Cahuana - 

Saturnina 

506 Mamani De Loayza - Natalia 

507 Mamani De Quispe - Dominga 

508 Mamani De Quispe - Eusebia 

509 Mamani De Tuni - Manuela 
Circuncision 

510 Mamani De Vasquez - Dionicia 

511 Mamani Delgado - Mercedes 

512 Mamani Figueroa - Gerardo 

513 Mamani Flores - Agripina 

514 Mamani Frisancho - Julia 

515 Mamani Huahuacondori - 
Filomena 

516 Mamani Huahuacondori - Juana 

Andrea 

517 Mamani Huaman - Juliana 

518 Mamani Huayapa - Claudio 

519 Mamani Huayapa - Domingo 

520 Mamani Huisa - Encarnacion 

521 Mamani Llavilla - Isidora 

522 Mamani Mamani - Eustaquio 

523 Mamani Mamani - Maria 

524 Mamani Mamani - Natalio Lucio 

525 Mamani Mamani - Victoriano 
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526 Mamani Melo - Enrique 

527 Mamani Orihuela - Victoria 

528 Mamani Ortiz - Juana 

529 Mamani Pacha - Baltazar 

530 Mamani Peqqueña - 
Hermenegilda 

531 Mamani Puma - Nicolas 

Leoncio 

532 Mamani Quispe - Bonifacia 

533 Mamani Quispe - Felicitas 

534 Mamani Quispe - Fortunato 

535 Mamani Quispe - Jose Tomas 

536 Mamani Quispe - Juan 

537 Mamani Quispe - Juan 

Eleuterio 

538 Mamani Quispe - Martina 

539 Mamani Ramos - Susana 

Martina 

540 Mamani Sarcco - Pedro 

541 Mamani Suca - Cervellon 

542 Mamani Turpo De Tacca - 
Ignacia 

543 Mamani Valero - Luis Adolfo 

544 Mamani Vda De Arela - 

Alejandrina 

545 Mamani Vda De Quispe - 
Valentina 

546 Mamani Vilca - Eleuterio 

547 Mamani Vilca - Evaristo 

548 Mayhua Ccama - Pedro Pablo 

549 Mayta Apaza - Pedro 

550 Mayta Bobadilla - Benita 

551 Mayta Caceres - Julia 

Sebastiana 

552 Mayta Ccansaya - Placida 

553 Mayta Pacco - Seferina 

554 Mayta Quispe - Eugenio 

555 Mayta Viuda De Chui - Susana 

556 Medina Niebles - Dorotea 

557 Melo De Mamani - Lucia 

558 Melo Huallpa - Tomasa 

559 Melo Nina - Nicanor 

560 Melo Palomino - Fabiana 

561 Mendoza Choquepata - 
Francisco Paulo 

562 Mendoza Villca - Luis 

563 Mescco De Huahuachampi - 

Juliana Hilaria 

564 Meza Apaza - Juan Cruz 

565 Miranda De Valero - Gabriela 
Sofia 

566 Mochica Calcina - Victoria 

567 Molina Apaza - Raymunda 

568 Monrroy Choqueluque - Eginio 

569 Monrroy Lima - Lucia 

570 Montiel Yucra - Juan Pastor 

571 Morales Bobadilla - Gregorio 

572 Morales De Suni - Carmen 

573 Morales Lima - Biviana 

574 Morales Mamani - Teodoro 
Oscar 

575 Morales Quispe Vda De Salas - 

Natalia 

576 Morocco Atamari - Hermogenes 

577 Morocco De Condori - Juana 

578 Morocco De Pari - Flavia 

579 Morocco De Quispe - Justina 

580 Morocco Gutierrez - Narciso 

581 Moroco Atamari - Genara 

582 Muñoz Quispe - Manuel 

Circunsicion 

583 Murillo Deza - Julia Marta 

584 Nayhua Mamani - Felicitas 

585 Nayhua Mamani - Sixto 

586 Nayhua Pinto - Clodoaldo 

Aniceto 

587 Nina Arque - Damian 

588 Nina Ccopa - Carmela 

589 Nina Lima - Ceferino 

590 Nina Llanqui - Carmen Eleuteria 

591 Nina Llanqui - Martin 

592 Nuñez Ccoa - Flavio Honorato 

593 Nuñez Lima - Genaro 

Constatino 

594 Nuñez Ttito - Teodora 

595 Ochoa Nuñez - Agripino 
Teodoro 

596 Ortiz Coaquira - Vicentina 

597 Pacara Huanca - Serapio 

598 Pacci De Garcia - Manuela 

599 Pacco Arapa - Eleuteria 

600 Pacco Arapa - Zacarias 
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601 Pacco Benites - Maria 

Magdalena 

602 Pacco Castro Vda De Condori - 
Filomena 

603 Pacco De Cahuana - Feliciana 

604 Pacha De Gutierrez - Anastacia 

605 Pachacutec Paredez - 
Mercedez 

606 Pachecca Pari - Justo 

607 Pacori Huancachoque - 

Fortunata 

608 Palaco Ccami - Serapio 

609 Palomino De Diaz - Vicentina 

Rosa 

610 Palomino Luque - Matilde 
Hilaria 

611 Palomino Luque - Teodora 

612 Palomino Pacco - Elena 

613 Pari Ccori - Francisco 

614 Pari Mamani - Damian 

615 Pari Mamani - Filomena 
Carmen 

616 Pari Quispe - Rufino Silverio 

617 Paucar Vda De Beltran - 
Gregoria 

618 Perlacios Huaynasi - Antonio 
Abad 

619 Pilco Alvaro - Guillermina 

620 Pilco Huayapa - Raymunda 

621 Pilco Pacco - Julian 

622 Pilco Quispe - Avelina Agueda 

623 Pilco Quispe - Juana 

624 Pilco Vilca - Jesusa 

625 Pillco Zoloisolo - Teofilo 

626 Pineda Carcosto - Pedro 

627 Pineda Cayllahua De 

Huahuasonco - Feliciana 

628 Pino Mamani - Idilfonso 

629 Pino Vda De Figueroa - 
Angelica 

630 Pinto Quispe - Fidelia 

631 Pinto Quispe - Sixto Doroteo 

632 Pinto Torres - Juan Julio 

633 Poccohuanca Quispe - 

Oswaldo 

634 Ppacco Huayroccacya - 
Dominga 

635 Puma Choqueluque - Prudencio 

Valeriano 

636 Puma De Herencia - Genara 

637 Puma Macedo - Narcisa 

638 Puma Mamani De Cucho - 

Teodora 

639 Puma  - Manuel 

640 Qquellcca De Fernandez - 

Santusa 

641 Qquenta Pineda - Gregoria 

642 Quenta Vilca - Angela 

643 Quez Yana - Nicanora 

644 Quisana Morales Vda De 
Choque - Eusebia 

645 Quisocala Quispe - Nicolas 

646 Quisoccala Callo - Constanza 

647 Quispe Aguilar - Esteban 

648 Quispe Aguilar - Justo German 

649 Quispe Aguilar - Manuela 

650 Quispe Aguilar - Timotea 

Feliciana 

651 Quispe Aique - Cecilia 

652 Quispe Alvarado - Elvira 

653 Quispe Alvaro - Juan De Dios 

654 Quispe Alvaro - Margarita 

655 Quispe Añasco - Valentin 

656 Quispe Apaza - Maximo Ramon 

657 Quispe Apaza - Sabina 

658 Quispe Apaza - Teodoro 

Antonio 

659 Quispe Arapa - Francisca 

660 Quispe Arela - Fortunata 

661 Quispe Atamari - Faustino 

662 Quispe Barrasa - Maria 

663 Quispe Barraza - Julia 

664 Quispe Caceres - Donato 

665 Quispe Caceres - Leoncio 

666 Quispe Caceres - Vicente 

667 Quispe Cahuana - Hermogenes 

668 Quispe Calderon - Fortunata 

669 Quispe Camatico - Maxima 

670 Quispe Camatico - Pedro 

Nolasco 

671 Quispe Cansaya - Benito 

672 Quispe Castro - Teresa 

673 Quispe Ccari - Emilio Mario 
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674 Quispe Ccarita - Aquilina 

675 Quispe Chani - Celestina 
Feliciana 

676 Quispe Chani - Domingo 

677 Quispe Chaña - Felicitas 

678 Quispe Charca - Torivia 

679 Quispe Chavez - Luisa 

680 Quispe Chavez De Challco - 
Rosa 

681 Quispe Chopa De Soloisolo - 

Maria Teresa 

682 Quispe Choque - Donato 

683 Quispe Chura - Francisco 
Marcos 

684 Quispe De Arisaca - Cristina 

Francisca 

685 Quispe De Caceres - Martina 

686 Quispe De Calderon - Filomena 

687 Quispe De Choquemamani - 

Hermilia 

688 Quispe De Choquepata - 

Mauricia 

689 Quispe De Condori - Paulina 

690 Quispe De Hancco - Valeriana 

691 Quispe De Hilari - Luisa 

692 Quispe De Huanca - Maria 
Salome 

693 Quispe De Jaramillo - Benigna 

694 Quispe De Laucaña - Vicentina 

695 Quispe De Laura - Tomasa 

696 Quispe De Llanqui - Leandra 

697 Quispe De Loayza - Eugenia 

698 Quispe De Luque - Sabina 

699 Quispe De Quispe - Valeriana 
Bonifacia 

700 Quispe De Salas - Concepcion 
Modesta 

701 Quispe Diaz - Silveria 

702 Quispe Flores - Pascuala 

703 Quispe Flores Vda De Melo - 
Julia 

704 Quispe Florez - Lucia 

705 Quispe Hilari De Mamani - 
Marcela 

706 Quispe Huahuasoncco - Martin 

707 Quispe Huaman - Pedro 

708 Quispe Huaman Vda De 

Ramos - Faustina 

709 Quispe Lima - Dionicio 

710 Quispe Lima - Francisco Pablo 

711 Quispe Lima - Juan David 

712 Quispe Lima De Mamani - 
Dionicia 

713 Quispe Llanqui - Julio 

714 Quispe Loaiza - Raymundo 

715 Quispe Luna - Seferina Ventura 

716 Quispe Luque - Paulina 

717 Quispe Machaca - Meliton 

718 Quispe Machaca - Pablo 

719 Quispe Mamani - Casimira 

720 Quispe Mamani - Estela 

721 Quispe Mamani - Flavio 

722 Quispe Mamani - Francisco 

723 Quispe Mamani - Froilan 

724 Quispe Mamani - German 

725 Quispe Mamani - Justina Luisa 

726 Quispe Mamani De Ramos - 

Anastacia 

727 Quispe Mayta - Augusto 

728 Quispe Mayta - Cleofas 

729 Quispe Mayta - Felix 

730 Quispe Mayta - Francisco 

731 Quispe Medina - Marcelina 

732 Quispe Occoapaza - Eugenia 

733 Quispe Palomino - Cristina 

734 Quispe Palomino - Rufina 

735 Quispe Peralta - Eleuterio 

736 Quispe Pilco - Julia 

737 Quispe Pillco - Manuel 

738 Quispe Puicaña - Victoriano 

739 Quispe Puma - Fernando 

740 Quispe Quispe - Alejandra 

741 Quispe Quispe - Donata 

742 Quispe Quispe - Fortunata 

743 Quispe Quispe - Maria 

744 Quispe Quispe - Teodoro 

745 Quispe Rojo - Nicolas 

746 Quispe Roque - Eufracio 
Valentin 

747 Quispe Suca - Aquilina 

748 Quispe Suca - Felix 
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749 Quispe Suca - Santos 

750 Quispe Suni - Claudio 

751 Quispe Ticona - Eulogia 
Fermina 

752 Quispe Ticona - Juan 

753 Quispe Valeriano - Eugenio 
Zacarias 

754 Quispe Valeriano - Juana 

755 Quispe Valeriano - Luis 

756 Quispe Vda De Choquepata - 
Ambrosia Eufemia 

757 Quispe Vda De Quispe - 

Agustina 

758 Quispe Vda De Yucra - 
Mercedes 

759 Quispe Vilca - Bartolome 

760 Quispe Vilca De Mamani - 
Maria Victoria 

761 Quispe  - Juana 

762 Quispe  - Teodocio 

763 Quispecondori Bautista - 
Nicolasa Leonarda 

764 Quispecondori Bautista - 
Teodocia 

765 Quispecondori Quispe - Juan 
Elisban 

766 Quispesayhua Hancco - Tomas 
Calixto 

767 Quizana Cucho - Alejandro 

768 Quizana Cucho De Huaynacho 
- Simona 

769 Ramos Chui - Eugenia 

770 Ramos Chui - Hipolito 

771 Ramos Chura - Juan German 

772 Ramos De Quispe - Marcelina 
Jesus 

773 Ramos Figueroa - Juliana 

774 Ramos Lopez - Ignacio 

775 Ramos Pilar - Eleodoro 

776 Ramos Soncco - Alejandrina 

777 Ramos Vilca - Leonarda 

778 Rivera De Espinoza - Trinidad 
Fortunata 

779 Rodriguez De Mamani - 

Alejandra 

780 Roman Vda De Mamani - 

Maruja 

781 Romero Velasquez - Elena 

782 Salas Aguilar - Francisco 

783 Salas Luna - Magdalena 

784 Salas Luna - Victoriano 

785 Salas Quispe - Augusto 

786 Salas Vda De Villar - Haydee 

787 Salazar Arapa - Maria Jesus 

788 Salazar Calancho - Gregoria 

Julia 

789 Salazar De Quisana - Sabina 

790 Salazar Paco - Juan 

791 Salazar Yana - Maria 

792 Salcedo Anccori - Sabina 

793 Sanga De Chacon - Georgina 

794 Sanga Figueroa - Manuela 

Asunta 

795 Sanga Melo - Delfina 

796 Sanga Melo - Pilar 

797 Sanga Quispe - Dominga 

798 Sanga Quispe - Leoncio Teofilo 

799 Sanga Quispe - Leopoldo 

800 Sarco Peralta - Manuel 

801 Sayhua Vda De Silvestre - 
Hermenegilda 

802 Segovia De Argote - Francisca 

803 Solis Zuñiga - Leocadia Juliana 

804 Soloisolo Luque - Francisco 

805 Soloysolo Luque - Cornelia 

806 Soloysolo Mamani - Rosa 
Gregoria 

807 Soncco Quispe - Juana 

808 Soncco Vilca - Eufemio 

809 Soncco Yapo - Maria 

810 Soto Surco - Feliciano 

811 Subieta Calderon - Francisco 
Solano 

812 Suca Challco - Presentacion 

813 Suca Choque - Concepcion 

814 Suca Choque - Vicente 

815 Suca Choquecondo - Petronila 

816 Suca De Chavez - Margarita 

817 Suca De Salas - Pascuala 

818 Suca Huaman - Maria Cristina 

819 Suca Huaman - Mariano 
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820 Suca Quispe - Anastacia 

821 Suca Quispe - Angela 

822 Suca Quispe - Bonifacio 

823 Suca Quispe - Esteban 

824 Suca Quispe - Serafin 

825 Suca Quispe Vda De Castro - 
Jesusa 

826 Suca Ramos - Felipe 

827 Succa Choque - Carmen 

828 Suni Ccahuana - Roberta 

829 Surco Tacca - Antonio 

830 Tacca Aroni - Emilia 

831 Tacca Escobedo - Andres 

832 Tacca Llampi - Alejandro 

833 Tacuri De Limachi - Paulina 

834 Tapara De Hancco - Gabina 
Marcelina 

835 Tapara Hancco - Petrona 

836 Tapara Tapara - Narcisa 

837 Tapia Niebles - Vicente 

838 Taype De Quispe - Tomasa 

839 Ticona Chili - Nicolas Agaton 

840 Tipo Mamani - Esteban 

841 Tiro De Vidal - Bernardita 

842 Torres Cahuana - Alejandrina 

843 Torres Cahuana - Froilan 
Timoteo 

844 Trelles Arcotipa - Fulgencio 

845 Trelles Diaz - Benita 

846 Trujillo Sanchez - Mercedes 

847 Ttito De Mamani - Dionicia 

848 Ttito Merma - Juana 

849 Ttito Yucra - Felicitas 

850 Tuni Atamari - Donata 

851 Tuni De Lope - Jesusa 

852 Tuni Valeriano - Angela 

853 Tuni Valeriano - Sebastiana 

854 Turpo Cazasola - Timoteo 

855 Turpo Diaz - Maximiana 

856 Turpo Mendoza - Maria 

857 Turpo Vda De Gutierrez - Lucia 

858 Turpo Villa - Felipe 

859 Valencia Sayhua - Erasmo 

860 Valeriana Palomino - Bonifacia 

861 Valeriano Chicmapocco - 

Victoria 

862 Valeriano De Catata - Teodora 

863 Valeriano De Valeriano - 
Guillermina 

864 Valeriano Huallpa - Tomasa 

865 Valeriano Mamani - Yldefonso 

866 Valeriano Pooccohuanca - 

Genoveva 

867 Valero Mamani - Carlos 

868 Valero Mamani - Saturnina 

869 Valero Mamani De Luque - 

Tomasa 

870 Vara De Atamari - Teodora 

871 Vasquez Condori - Niceforo 

872 Vilca Aguilar - Martin 

873 Vilca Cahuana - Rosa 

874 Vilca De Cahuana - Gregoria 
Elisa 

875 Vilca De Fernandez - Berna 

876 Vilca De Gutierrez - Feliciana 

877 Vilca Espirilla - Leopolda 

878 Vilca Hancco - Juan Victor 

879 Vilca Hancco - Pablo Sabino 

880 Vilca Huanca - Ignacio Cecilio 

881 Vilca Morocco - Remigia Julia 

882 Vilca Palomino - Sabina 

883 Vilca Quispe - Ancelmo 

884 Vilca Quispe - Ceferino 

885 Vilca Quispe - Epifanio 
Honorato 

886 Vilca Quispe - Julian 

887 Vilca Quispe - Pablo Julian 

888 Vilca Soloysolo - Manuel 

889 Vilca Suni - Rudesindo 

890 Vilca Vda De Barragan - Maria 
Concepcion 

891 Villanueva Herencia - Eulalia 

892 Yampasi De Choque - Susana 

893 Yampasi Quispe - Balbina 

894 Yana Acrota - Epifanio 

895 Yareta Mamani - Juana 

896 Yucra De Perlacios - Maria 
Salome 

897 Yucra Gutierrez - Fabiana 

Sebastiana 
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898 Yucra Machaca - Gladis Maria 

899 Yucra Machaca - Zenobia 
Simona 

900 Yucra Machacca - Jose Miguel 

Emigdio 

901 Yucra Martinez - Quintin 

902 Yucra Quispe - Tomasa 

903 Yucra Torres - Epifania Tereza 

904 Zamata Flores - Juvenal 

905 Zapata Cahuana - Damian 

906 Zapata Vda De Cayo - 

Constantina 

907 Zarate Condo - Magda Ines 

908 Yareta Mamani - Juana 

909 Yucra De Perlacios - Maria 

Salome 

910 Yucra Gutierrez - Fabiana 
Sebastiana 

911 Yucra Machaca - Gladis Maria 

912 Yucra Machaca - Zenobia 
Simona 

913 Yucra Machacca - Jose Miguel 

Emigdio 

914 Yucra Martinez - Quintin 

915 Yucra Quispe - Tomasa 

916 Yucra Torres - Epifania Tereza 

917 Zamata Flores - Juvenal 

918 Zapata Cahuana - Damian 

919 Zapata Vda De Cayo - 

Constantina 

920 Zarate Condo - Magda Ines 
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3.5 RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCIÓN  

A continuación, se presenta los resultados de encuestas realizadas al finalizar 

nuestra participación de proyección social, realizada a los beneficiarios del Centro 

Integral de Adultos Mayores (CIAM) con el fin de evaluar el agrado de nuestras 

actividades. 

Tabla 9  

Nivel de satisfacción de actividad N° 1 

Nivel de Satisfacción N° de personas  % 

Muy Satisfecho  90 48 % 

Satisfecho 55 29 % 

Regular  31 17 % 

Poco Satisfecho 11 6 % 

Insatisfecho 0 0 % 

Total 187 100 % 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del 16 de agosto del 2023 

Figura 1  

Porcentaje de satisfacción de la actividad N° 1 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del 16 de agosto del 2023 
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INTERPRETACIÓN: La intervención realizada en el Centro Integral de Adultos 

Mayores (CIAM) el 16 de agosto del 2023, enfocada en seguridad alimentaria y 

nutrición, arrojó resultados sumamente positivos. Con un 77% de los asistentes 

entre satisfechos y muy satisfechos, y ningún participante expresando 

insatisfacción, la capacitación demostró ser altamente efectiva y bien recibida. 

Aunque un 17% se ubicó en la categoría de "regular", esta minoría proporciona una 

valiosa oportunidad para ajustes y mejoras focalizadas. Estos resultados alientan a 

seguir avanzando en la dirección correcta, consolidando el éxito obtenido y 

fortaleciendo futuras intervenciones. 

Tabla 10  

Nivel de satisfacción de actividad N°2 

Nivel de Satisfacción 
 N° de 

personas 

% 

Muy Satisfecho   13 26 

Satisfecho  25 50 

Regular   10 20 

Poco Satisfecho  2 4 

Insatisfecho  0 0 

Total  50 100 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del 30 de agosto del 2023 

Figura 2  

Porcentaje de satisfacción de la actividad N° 2 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del 30 de agosto del 2023 
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INTERPRETACION: En la reciente intervención en el Centro Integral de Adultos 

Mayores (CIAM) el 30 de agosto de 2023, abordamos el crucial tema del "Estilo de 

vida saludable". Los resultados de la evaluación reflejan un impacto positivo, con 

un sólido 76% de los asistentes entre satisfechos y muy satisfechos. Aunque un 

26% se ubicó en la categoría de "regular", estos datos sugieren áreas de mejora 

potenciales para futuras capacitaciones. Es alentador observar que ningún 

participante expresó insatisfacción, subrayando la efectividad general de la sesión. 

Estos resultados positivos nos motivan a continuar perfeccionando nuestros 

enfoques y proporcionando información valiosa para fomentar estilos de vida más 

saludables en la comunidad del CIAM. 

Tabla 11  

Nivel de satisfacción de actividad N° 3 

Nivel de Satisfacción N° de personas % 

Muy Satisfecho  21 22 

Satisfecho 38 40 

Regular  25 26 

Poco Satisfecho 11 12 

Insatisfecho 0 0 

Total 95 100 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del 08 de setiembre del 2023 

Figura 3  

Porcentaje de satisfacción de actividad N° 3 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del 08 de setiembre del 2023 
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INTERPRETACION: Durante la intervención del 8 de septiembre en el Centro 

Integral de Adultos Mayores (CIAM), centrada en el "Manejo adecuado de 

alimentos", los resultados de la evaluación revelan un panorama alentador. A pesar 

de un 26% que se encuentra en la categoría de "regular", el 62% de los 

participantes se sitúa entre satisfechos y muy satisfechos. Este balance positivo 

indica que la mayoría ha encontrado valor en la capacitación. Aunque un 12% 

expresó sentirse poco satisfecho, el hecho alentador es que ningún asistente se 

clasificó como insatisfecho. Estos resultados resaltan la efectividad general de la 

sesión y nos brindan valiosas pautas para ajustar y mejorar futuras intervenciones, 

reforzando así nuestro compromiso con la excelencia en la educación sobre el 

manejo adecuado de alimentos. 

Tabla 12  

Nivel de satisfacción de actividad N° 4 

Nivel de Satisfacción N° de personas % 

Muy Satisfecho  16 43 

Satisfecho 19 51 

Regular  2 5 

Poco Satisfecho 0 0 

Insatisfecho 0 0 

Total 37 100 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del 20 de setiembre del 2023 

Figura 4  

Porcentaje de satisfacción de actividad N° 4 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del 20 de setiembre del 2023 
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INTERPRETACION: En la intervención del 20 de septiembre en el Centro Integral 

de Adultos Mayores (CIAM), enfocada en la "Prevención de enfermedades 

transmitidas por alimentos", los resultados de la evaluación subrayan un impacto 

positivo y una respuesta muy favorable por parte de los participantes. Con un 94% 

de los asistentes entre satisfechos y muy satisfechos, los datos reflejan una sólida 

aprobación de la capacitación. Aunque un pequeño porcentaje (6%) se ubicó en la 

categoría de "regular", esto ofrece una oportunidad valiosa para identificar áreas 

específicas de mejora y ajustar futuras intervenciones. Es particularmente 

destacable que ningún participante calificó la capacitación como poco satisfactoria 

o insatisfactoria, lo que indica un logro significativo. Este resu ltado positivo nos 

impulsa a continuar proporcionando información valiosa en la prevención de 

enfermedades transmitidas por alimentos y a perfeccionar aún más nuestros 

enfoques para asegurar un impacto continuo y beneficioso en la comunidad del 

CIAM. 

Tabla 13  

Nivel de satisfacción de actividad N° 5 

Nivel de Satisfacción N° de personas % 

Muy Satisfecho  27 54 

Satisfecho 16 32 

Regular  4 8 

Poco Satisfecho 3 6 

Insatisfecho 0 0 

Total 50 100 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del día 04 de octubre del 2023 
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Figura 5  

Porcentaje de satisfacción de la actividad N° 5 

 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del día 04 de octubre del 2023 

INTERPRETACION: Durante la intervención que tuvimos en el Centro Integral de 

Adultos Mayores (CIAM) el día 04 de octubre del 2023, la capacitación fue del tema: 

Técnicas de almacenamiento seguro de alimentos, donde fueron evaluadas de 

siguiente manera: 8 % de los asistentes se mantiene en la posición de regular, el 

32% se encuentra satisfecho, el 54% se encuentra muy satisfecho, 6% opto por la 

calificación de poco satisfecho y el 0% representa a una calificación insatisfechos 

obteniendo así buenos resultados con respecto a la capacitación realizada. 

Tabla 14  

Nivel de satisfacción de actividad N° 6 

Nivel de Satisfacción N° de personas % 

Muy Satisfecho  5 23 

Satisfecho 11 50 

Regular  6 27 

Poco Satisfecho 0 0 

Insatisfecho 0 0 

Total 22 100 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del día 18 de octubre del 2023 
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Figura 6  

Porcentaje de satisfacción de actividad N° 6 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del día 18 de octubre del 2023 

INTERPRETACIÓN: Durante la intervención que tuvimos en el Centro Integral de 

Adultos Mayores (CIAM) el día 18 de octubre del 2023, la capacitación fue del tema: 

Correcta gestión de alimentos en mal estado, donde fueron evaluadas de siguiente 

manera: 27% de los asistentes se mantiene en la posición de regular, el 50% se 

encuentra satisfecho, el 23% se encuentra muy satisfecho, 0% opto por la 

calificación de poco satisfecho y el 0% representa a una calificación insatisfechos 

obteniendo así buenos resultados con respecto a la capacitación realizada. 

Tabla 15  

Nivel de satisfacción de actividad N° 7 

Nivel de Satisfacción N° de personas % 

Muy Satisfecho  19 29 

Satisfecho 34 52 

Regular  9 14 

Poco Satisfecho 3 5 

Insatisfecho 0 0 

Total 65 100 
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Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del día 3 de noviembre del 2023 

Figura 7  

Porcentaje de satisfacción de la actividad N° 7 

 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del día 3 de noviembre de 2023 

INTERPRETACION: En la reciente intervención en el CIAM sobre la "Elaboración 

de torta saludable a base de zanahoria" el 3 de noviembre de 2023, los resultados 

de la evaluación reflejan una recepción positiva en general. Con un 81% de los 

participantes satisfechos y muy satisfechos, la capacitación ha sido bien recibida. 

Aunque un 14% se encuentra en la categoría de "regular", esto proporciona una 

oportunidad para identificar áreas específicas de mejora, quizás enfocándonos en 

aspectos particulares de la elaboración de la torta. Es alentador notar que ningún 

asistente se sintió insatisfecho, subrayando la efectividad general de la sesión. Este 

éxito nos impulsa a continuar ofreciendo capacitaciones atractivas y prácticas, 

buscando siempre perfeccionar nuestros métodos para brindar beneficios 

duraderos a la comunidad del CIAM. 

Tabla 16  

Nivel de satisfacción de actividad N° 8 

Nivel de Satisfacción N° de personas % 

Muy Satisfecho  36 36 

Satisfecho 39 39 

Regular  22 22 

Poco Satisfecho 4 4 

29%

52%

14%

5% 0%

Muy Satisfecho

Satisfecho

Regular

Poco Satisfecho

Insatisfecho
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Insatisfecho 0 0 

Total 101 100 

Nota. Nivel de satisfacción de la encuesta del día 14 de noviembre del 2023 

Figura 8  

Porcentaje de satisfacción de la actividad N° 8 

 

Nota. Porcentaje de satisfacción de la encuesta del día 14 de noviembre 

INTERPRETACION: En la intervención del 14 de noviembre en el CIAM sobre la 

"Dietas saludables y la clausura", los resultados de la evaluación indican un positivo 

respaldo por parte de los participantes. Con el 74% de los asistentes satisfechos y 

muy satisfechos, la capacitación logró una respuesta generalmente favorable. 

Aunque un 22% se ubicó en la categoría de "regular", esto proporciona una valiosa 

oportunidad para afinar aspectos específicos de la gestión de alimentos en mal 

estado y mejorar futuras intervenciones. Es alentador destacar que ningún 

participante expresó insatisfacción, subrayando la efectividad global de la sesión. 

Estos resultados positivos nos motivan a continuar fortaleciendo nuestra labor 

educativa, asegurando una gestión adecuada de alimentos y promoviendo 

prácticas seguras. 

  

36%

38%

22%

4% 0%

Muy Satisfecho

Satisfecho

Regular

Poco Satisfecho

Insatisfecho
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CAPÍTULO IV 
 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS  

 

4.1 CRONOGRAMA  

Tabla 17  

Cronograma de Actividades 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: Talleres de capacitación sobre 
seguridad alimentaria y estilo de vida saludable. 

 

 

N°  Actividad/ semana 
Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre 

Responsa
ble 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 
Planificación, elaboración y 
presentación del proyecto 

                        Equipo 

2 Corrección del proyecto                         Equipo 

3 Planificación para actividad N° 01                         Equipo 

4 
Actividad N° 1: Seguridad alimentaria 
y nutrición 

                        Equipo 

5 Planificación para actividad N° 02                         Equipo 

6 
Actividad N° 02: Estilo de vida 
saludable 

                        Equipo 

7 Planificación para actividad N° 03                         Equipo 

8 
Actividad N° 03: Manejo adecuado de 
alimentos 

                        Equipo 

9 Planificación para actividad N° 04                         Equipo 

10 
Actividad N° 04: Prevención de 
enfermedades transmitidas por 
alimentos 

                        Equipo 

11 Elaboración de informe de avance                         Equipo 

12 Presentación del informe de avance                         Equipo 

13 Planificación para actividad N° 05                         Equipo 

14 
Actividad N° 05: Técnicas de 
almacenamiento seguro de alimentos 

                        Equipo 

15 Planificación para actividad N° 06                         Equipo 

16 
Actividad N° 06:  Correcta gestión de 
alimentos en mal estado 

                        Equipo 

17 Planificación para actividad N° 07                         Equipo 

18 
Actividad N° 07: elaboración de torta 
saludable a base de zanahoria 

                        Equipo 

19 Planificación para actividad N° 08                         Equipo 

20 
Actividad N° 08: Dietas saludables y 
clausura 

                        Equipo 

21 Elaboración del informe final                         Equipo 

22 Presentación del informe final                         Equipo 
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4.2 INFORME ECONÓMICO 

Equipo de proyección social: “Trabajando juntos por una sociedad con una 

alimentación saludable” 

Nombre de proyecto de proyección social: Talleres de capacitación sobre 

seguridad alimentaria y estilo de vida saludable dirigido a la asociación de adultos 

mayores (pensión 65) del distrito de Ayaviri. 

Fecha de inicio: 16 de agosto 

Fecha de finalización: 14 de noviembre 

N° Fecha 
Comprobante Detalle Importe 

s/ C/P N° de gasto 

1 15/8/2023 Declaración jurada 01 
Compra de chalecos, 

color plomo 
342.00 

2 15/8/2023 Declaración Jurada 02 Bordado de chalecos 49.50 

3 16/8/2023 
Boleta de venta 

electrónica 
EB01-1033 - 
EB01-1040 

Transporte de Ida 56 

4 16/8/2023 
Boleta de venta 

electrónica 
EB01-16917 - 
EB01-16924 

Transporte de 
retorno 

56 

5 22/8/2023 Declaración jurada 03 
Banner 150x100 con 

PVC 
50.00 

6 22/8/2023 Declaración Jurada 04 

1 paquete de alfiler 1.50 

Papel microporos 32.00 

Cinta de embalaje 5.00 

Pasaje de moto 5.00 

7 30/8/2023 Boleto de viaje 

000929 -
000930 Transporte, Juliaca - 

Ayaviri 
56.00 

001289 - 
001293 

8 30/8/2023 Declaración Jurada 05 
Servicio de 

transporte Ayaviri - 
Juliaca 

56 

9 5/9/2023 Boleta de venta 30 Dulces 21 

10 30/9/2023 Declaración Jurada 06 
Compra de una caja 

de mandarinas 
30 
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Compra de ½ ciento 
de mandarinas 

20 

11 8/9/2023 Declaración Jurada 07 

Servicio de 

transporte ida y 
vuelta 

112.00 

12 20/9/2023 Declaración Jurada 08 

Compra de 
refrigerios 

30 

Pasaje de ida y 

vuelta de de Juliaca 
a Ayaviri y viceversa 

70 

13 4/10/2023 Declaración Jurada 09 

Impresión 10.00 

Refrigerios 30.00 

Cartulinas 5.00 

Pasaje moto 12 

Almuerzos 48.00 

Servicio de 
transporte Ayaviri - 

Juliaca 
56 

Servicio de 
transporte Juliaca - 

Ayaviri 

56 

15 18/10/2023 Declaración Jurada 10 

Pasaje moto 12 

Refrigerios 30.00 

Impresión 15.4 

Materiales 12 

Almuerzos 48 

Servicio de 
transporte Ayaviri - 

Juliaca 

56 

Servicio de 
transporte Juliaca - 

Ayaviri 

56 

16 19/10/2013 Declaración Jurada 11 
Almuerzo 

93 
Pasaje moto 
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Servicio de 
transporte Juliaca - 

Ayaviri 

Servicio de 
transporte Ayaviri - 

Juliaca 

17 2/11/2023 Boleta de venta 10622 
Compra de 

refrigerios 
48 

18 2/11/2023 Declaración jurada 12 

Harina 

26.40 

Zanahoria 

Polvo de hornear 

Bolsas 

Azúcar 

19 3/11/2023 Boleto de viaje 

18350 

Servicio de 
transporte ida 

Juliaca - Ayaviri 

56 

18353 

18354 

18355 

18356 

18357 

18358 

18359 

20 3/11/2023 
Boleto de viaje 

electrónico y boleta 

de viaje físico 

EB01-80 
Servicio de 

transporte retorno, 

Ayaviri - Juliaca 

56 EB01-81 

EB01-82 

   EB01-83   

   20151   

   20152   

   20153   

   20154   

21 3/11/2023 Declaración jurada 13 
Huevo 

52.00 
Leche 
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Aceite 

Jugos 

Pasaje moto 

Almuerzos 48.00 

Servicio de 

transporte Ayaviri - 
Juliaca 

56 

Servicio de 

transporte Juliaca - 
Ayaviri 

56 

23 9/11/2023 Declaración Jurada 14 Impresión e internet 15 

25 14/11/2023 Declaración Jurada 15 

Premios 50 

Pan 

103.70 

Jugos 

Vasos 

Alcohol 

Papel suave 

Pasaje moto 

Servicio de 
transporte ida, 

Juliaca - Ayaviri 
63 

29 14/11/2023 Boleto de viaje 

8837 

Servicio de 
transporte retorno, 

Ayaviri - Juliaca 
56 

8838 

8839 

8840 

8841 

8842 

1475 

839 
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30 25/11/2023 

Declaración jurada 16 

Pago de internet 24.95 

31 28/11/2023 Pasaje de viaje 40 

32 28/11/2023 Impresiones 37 

33 28/11/2023 CD 4.50 

34 29/11/2023 Refrigerios 12.00 

35 29/11/2023 Otros gastos 200 

TOTAL 2535.95 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juliaca, 28 de noviembre del 2023 

  

  

Rosa Luz Palomino Martinez 

Presidenta 

Ruth Pari Churata 

Tesorera 
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CONCLUSIONES 

En conclusión, el proyecto se llevó a cabo con éxito tras una fase inicial de 

planificación y presentación de temas para las asociaciones 1, 2 y 3 del programa 

Pensión 65. Se organizaron talleres de capacitación dirigidos a las asociaciones de 

adultos mayores Cono Norte, San Juan de Dios y Virgen de Chapi en Pueblo Libre, 

centrándose principalmente en la realización de sesiones formativas sobre 

seguridad alimentaria y estilo de vida saludable, especialmente diseñadas para la 

Asociación de Adultos Mayores (Pensión 65) del distrito de Ayaviri. Estos talleres 

fueron ejecutados de manera exitosa, cubriendo una amplia gama de temas 

relevantes que abarcaron desde la seguridad alimentaria hasta la nutrición y la 

promoción de un estilo de vida saludable. Los 920 beneficiarios no solo adquirieron 

conocimientos teóricos, sino también herramientas prácticas fundamentales para 

mejorar su calidad de vida, consolidando así el impacto positivo de las sesiones en 

la comunidad de adultos mayores. 

Los talleres se enfocaron en brindar a los participantes una comprensión completa 

sobre seguridad alimentaria y nutrición, proporcionándoles herramientas 

fundamentales para tomar decisiones informadas sobre su alimentación y mejorar 

su bienestar general. La sesión inicial, llevada a cabo el 16 de agosto de 2023 en 

el CIAM, se centró en seguridad alimentaria y nutrición, evidenciando una alta 

satisfacción, con un 77% de los participantes satisfechos o muy satisfechos y 

ninguna queja de insatisfacción. Aunque hubo un 17% catalogado como "regular", 

esta minoría señala áreas de ajuste y oportunidades de mejora específicas, lo que 

respalda la necesidad de seguir avanzando y perfeccionando futuras 

intervenciones. 

Se impartió una capacitación integral sobre un estilo de vida saludable dirigida 

específicamente a adultos mayores, abarcando aspectos esenciales para mejorar 

su bienestar físico, emocional y mental. Esta formación ofreció información tanto 

teórica como práctica, proporcionando a los participantes conocimientos y 

habilidades fundamentales para adoptar hábitos que promuevan una vida más 

activa y saludable. Durante la intervención del 30 de agosto de 2023, enfocada en 

el "Estilo de vida saludable", se evidenció un impacto positivo, ya que el 76% de los 

asistentes expresaron satisfacción y alta satisfacción. Aunque un 26% clasificó la 
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sesión como "regular", estos datos identifican oportunidades de mejora para futuras 

capacitaciones.  

Los talleres de capacitación se enfocaron en educar a los participantes sobre el 

manejo seguro y adecuado de alimentos, abordando técnicas de almacenamiento 

seguro y la correcta gestión de alimentos en mal estado para prevenir riesgos para 

la salud. Estos talleres proporcionaron información esencial para asegurar la 

seguridad alimentaria en los hogares, resaltando la importancia de la prevención 

de riesgos asociados con la manipulación y el almacenamiento de alimentos. 

Durante la intervención en el Centro Integral de Adultos Mayores (CIAM) el 8 de 

septiembre, enfocada en el "Manejo adecuado de alimentos", el 62% de los 

participantes se mostró satisfecho o muy satisfecho, mientras que el 26% se ubicó 

como "regular". A pesar de algunas opiniones menos favorables, ninguno expresó 

insatisfacción, lo que destaca la efectividad general de la sesión y señala áreas 

para ajustes y mejoras futuras, reafirmando el compromiso con la excelencia en la 

educación sobre el manejo de alimentos. 

En la intervención del 20 de septiembre en el Centro Integral de Adultos Mayores 

(CIAM), se enfatizó la importancia de prácticas higiénicas y preventivas para reducir 

los riesgos de enfermedades transmitidas por alimentos. Los temas abordados 

cubrieron aspectos esenciales como la prevención de enfermedades por alimentos, 

técnicas de almacenamiento seguro, manejo adecuado de alimentos en mal estado 

y la promoción de alternativas saludables. La evaluación reflejó un impacto positivo 

y una respuesta favorable por parte de los participantes, con un 94% mostrando 

satisfacción. Aunque un pequeño porcentaje (6%) se ubicó como "regular", esto 

ofrece una oportunidad para identificar áreas específicas de mejora. Este resultado 

positivo impulsa a seguir brindando información valiosa sobre la prevención de 

enfermedades transmitidas por alimentos y a perfeccionar enfoques para asegurar 

un impacto continuo y beneficioso en la comunidad del CIAM. 

En el taller del 4 de octubre en el Centro Integral de Adultos Mayores (CIAM), se 

abordaron las "Técnicas de almacenamiento seguro de alimentos". Los temas 

tratados cubrieron aspectos vitales como la prevención de enfermedades 

transmitidas por alimentos, la gestión adecuada de productos en mal estado y la 

preparación de opciones saludables, como la torta de zanahoria. Estos 



61 
 

 

conocimientos poseen el potencial de generar cambios duraderos en los hábitos 

alimentarios y el bienestar general de la comunidad de adultos mayores en Ayaviri, 

promoviendo un estilo de vida más saludable y activo. La evaluación de la sesión 

reflejó un alto grado de satisfacción: el 54% de los participantes se mostraron muy 

satisfechos, el 32% satisfechos, el 8% regulares, el 6% poco satisfechos y ningún 

asistente se manifestó insatisfecho. Estos resultados indican una positiva recepción 

de la capacitación, evidenciando una mayoría significativa satisfecha y respaldando 

la efectividad de la formación en técnicas seguras de almacenamiento de alimentos. 

Enfocándose en aumentar el conocimiento y la conciencia sobre la gestión 

adecuada de alimentos en mal estado, el taller se dedicó a identificar, manejar y 

desechar correctamente alimentos no aptos para el consumo. Esta capacitación se 

centró en promover prácticas alimentarias seguras, estableciendo hábitos que 

garantizan la seguridad y previenen riesgos asociados al consumo de alimentos 

deteriorados. Durante la sesión del 18 de octubre en el Centro Integral de Adultos 

Mayores (CIAM), enfocada en la "Correcta gestión de alimentos en mal estado", la 

evaluación reflejó un 23% de participantes muy satisfechos, un 50% satisfechos y 

un 27% regulares. Ningún asistente manifestó sentirse poco satisfecho o 

insatisfecho. Estos resultados revelan una recepción generalmente positiva de la 

capacitación, evidenciando un alto nivel de satisfacción entre los participantes y 

respaldando la efectividad del abordaje sobre la gestión de alimentos no aptos para 

el consumo. 

En esta sesión es enfocada en la preparación de una torta saludable de zanahoria, 

se presentó una opción nutricional y se enseñaron métodos para crear alimentos 

más saludables. Durante el evento del 3 de noviembre de 2023 en el CIAM, 

dedicado a esta temática, los resultados de la evaluación reflejaron una recepción 

mayormente positiva. El 81% de los participantes se mostró satisfecho o muy 

satisfecho con la capacitación, lo que indica una buena acogida. Aunque un 14% 

se ubicó en la categoría de "regular", este hallazgo brinda la oportunidad de 

identificar áreas específicas para mejorar, posiblemente centradas en aspectos 

particulares de la elaboración de la torta. Es destacable que ningún asistente 

manifestó insatisfacción, subrayando la efectividad general de la sesión. Este éxito 

impulsa a continuar ofreciendo sesiones atractivas y prácticas, con el objetivo 
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constante de perfeccionar los métodos para brindar beneficios duraderos a la 

comunidad del CIAM. 

El proyecto finalizó con éxito, contando con la activa participación de las 

asociaciones involucradas y generando un impacto positivo en la comunidad de 

adultos mayores en Ayaviri. Esta iniciativa demostró su capacidad para instaurar 

cambios perdurables en los hábitos alimentarios y el bienestar general de esta 

población. Durante la intervención del 14 de noviembre en el CIAM, enfocada en 

"Dietas saludables y la clausura", los resultados de la evaluación mostraron un 

respaldo positivo de los participantes. El 74% manifestó estar satisfecho o muy 

satisfecho, evidenciando la efectividad general de la capacitación. A pesar de que 

un 22% la calificó como "regular", esto brinda una oportunidad valiosa para mejorar 

aspectos específicos relacionados con la gestión de alimentos en mal estado en 

futuras intervenciones. Es alentador notar que ningún participante expresó 

insatisfacción, subrayando la eficacia global de la sesión. Estos resultados 

favorables impulsan a continuar fortaleciendo la labor educativa, garantizando una 

gestión alimentaria adecuada y promoviendo prácticas seguras para el beneficio 

continuo de la comunidad del CIAM. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda que cuando se emprenda una iniciativa de proyección social para 

adultos mayores, ten en cuenta que la comunicación se convierte en una 

herramienta crucial. Por lo cual se adapta un enfoque que no solo considere sus 

necesidades, sino que también celebre su diversidad cultural y lingüística. Ya que 

esto no solo garantizará una comprensión plena y respetuosa de sus raíces y 

experiencias, sino que también fortalecerá el vínculo con la comunidad. 

Recomendamos encarecidamente crear un ambiente cómodo y accesible que se 

ajuste a consideraciones culturales al emprender iniciativas de proyección social. 

Asegurarse de que el lugar refleje elementos de la cultura, incorporando detalles 

que respeten y celebren su identidad. Además, garantiza una iluminación y 

temperatura adecuadas para contribuir al bienestar general durante las charlas.  

Respaldar la información con materiales visuales impactantes, como diapositivas, 

imágenes claras y diagramas, para facilitar la comprensión durante iniciativas de 

proyección social. Además, la incorporación de elementos prácticos, como 

muestras de productos o demostraciones, puede potenciar la experiencia, 

ofreciendo un enfoque más tangible a la presentación. Esta estrategia no solo 

mejora la retención de la información, sino que también añade un componente 

interactivo que puede hacer que la experiencia sea más memorable y efectiva. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1  

Constancia de conformidad del asesor 
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Anexo 2  

Constancia de conformidad de la institución  
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Anexo 3 Comprobantes de pagos y declaraciones juradas 

Figura 9 

Comprobante de pago de compra de chalecos 

 

Figura 10 

Evidencia de la compra de banner 
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Figura 11 

Boleta electrónica de servicio de transporte  
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Figura 12 

Boleta electrónica de servicio de transporte de retorno 
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Figura 13 

Comprobantes de pago del 30/08/2023 
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Figura 14 

Comprobante de compra de dulces 
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Figura 15 

Compra de refrigerio  

 

Figura 16 

Comprobante de pago de servicio de transporte 
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Figura 17 

Comprobantes de pago electrónicos 03/11/2023 
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Figura 18 

Comprobantes de pago físicos 03/11(2023 
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Figura 19 

Comprobantes del día 14/11/2023 
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Anexo 3  

Conformidad de grupo de interés (encuesta de satisfacción) 
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Anexo 4  

Conformidad de autoridades 
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Anexo 5  

Fotografías por actividad 

PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 1 

Figura 20 

Foto grupal de proyección social 

 

 

Figura 21 

Orientación a los adultos mayores 
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Figura 22 

Acompañamiento a los adultos mayores 

 
 

Figura 23 

Refrigerio a los adultos mayores 

 
 

Enlace de video de actividad N° 1. 

https://drive.google.com/file/d/1fjkvEpq92Hrjo87WwJxwaMRzM5or-

dob/view?usp=drive_link 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1fjkvEpq92Hrjo87WwJxwaMRzM5or-dob/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fjkvEpq92Hrjo87WwJxwaMRzM5or-dob/view?usp=drive_link
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PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 2 

Figura 24  

Fotografía grupal del grupo de proyección social 

 

Figura 25 

Participación de adultos mayores 

 

Figura 26 

Viaje de retorno de estudiantes del grupo de proyección social. 
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Enlace de video de actividad N° 2. 

https://drive.google.com/file/d/1SM1_IsJHV2H2X-ZM04i-

dcXobzint2VY/view?usp=drive_link 

PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 3 

Figura 27 

Fotografía grupal de grupo de proyección social y con el acompañamiento de 

nuestros beneficiarios del CIAM 

 
Figura 28 

Capacitación sobre el tema manejo adecuado de los alimentos 

 

https://drive.google.com/file/d/1SM1_IsJHV2H2X-ZM04i-dcXobzint2VY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SM1_IsJHV2H2X-ZM04i-dcXobzint2VY/view?usp=drive_link
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Figura 29 

Dinámicas con los adultos mayores 

 
 

 

Figura 30 

Refrigerio a los adultos mayores 
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Enlace del video de actividad N° 3 

https://drive.google.com/drive/folders/1CHWb6AUdjm_Obz0_ILCdHgry3NBk

YDS8?usp=drive_link 

PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 4 

Figura 31 

Fotografía grupal con el acompañamiento de los adultos mayores 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 32 

Capacitación a los adultos mayores de la asociación 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1CHWb6AUdjm_Obz0_ILCdHgry3NBkYDS8?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1CHWb6AUdjm_Obz0_ILCdHgry3NBkYDS8?usp=drive_link
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Figura 33 

Acompañamiento del personal de salud en la capacitación sobre la prevención de 

enfermedades de transmisión alimentaria. 

 

Figura 34 

Dinámica después de la capacitación 

 

Figura 35 

Entrega de refrigerios a los adultos mayores 

 

 

 

 

 

 

Enlace de video 

https://drive.google.com/drive/folders/1B3gyxLIT9I3CfH_1VgE44-

lPVIvdyX41?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1B3gyxLIT9I3CfH_1VgE44-lPVIvdyX41?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1B3gyxLIT9I3CfH_1VgE44-lPVIvdyX41?usp=sharing
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PANEL FOTOGRÁFICO DE ACTIVIDAD N° 5 

Figura 36 

Fotografía grupal con el acompañamiento de los adultos mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 37 

Capacitación a los adultos mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 

Enlace de video de la actividad N°5 

https://drive.google.com/file/d/1WR0E9yQaaESt7h4y0_wNHl43S0YfX7FY/view?u

sp=sharing 

 

PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 6 

Figura 38 

Foto grupal con el grupo de proyección social 

 

 

 

 

 

 

Figura 39 

Capacitación a los adultos mayores de la asociación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1WR0E9yQaaESt7h4y0_wNHl43S0YfX7FY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WR0E9yQaaESt7h4y0_wNHl43S0YfX7FY/view?usp=sharing
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Figura 40 

Orientación al adulto mayor. 

 

Figura 41 

Registro de participantes 

 

Figura 42 

Premiación a los participantes 
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Enlace de video 

https://drive.google.com/file/d/1WRpdRmUtk4EHY0VK_3Z6FXuk_dulGUw8/view?

usp=sharing 

PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 7 

Figura 43 

Fotografía grupal con el acompañamiento de los adultos mayores 

 

Figura 44 

Taller de elaboración de la torta de zanahoria 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1WRpdRmUtk4EHY0VK_3Z6FXuk_dulGUw8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WRpdRmUtk4EHY0VK_3Z6FXuk_dulGUw8/view?usp=sharing
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Figura 45 

Entrega de refrigerios a los participantes 

 

Enlace de video de actividad 7. 

https://drive.google.com/file/d/1WgOtU_2wfYcSdiOSaIiey2u17rcP29tS/view

?usp=sharing 

PANEL FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD N° 8 

Figura 46 

Fotografía grupal con el acompañamiento de los adultos mayores 

 

Figura 47 

Participaciones de los adultos mayores 

 

https://drive.google.com/file/d/1WgOtU_2wfYcSdiOSaIiey2u17rcP29tS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WgOtU_2wfYcSdiOSaIiey2u17rcP29tS/view?usp=sharing
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Figura 48 

Palabras finales del director del centro de atención al adulto mayor, CIAM – 

Melgar - Ayaviri 

 

Enlace de video de la actividad N° 8 

https://drive.google.com/file/d/1Wk-WU9nfJle4ZmmAXnJ9-

HgapXkuuS2D/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1Wk-WU9nfJle4ZmmAXnJ9-HgapXkuuS2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wk-WU9nfJle4ZmmAXnJ9-HgapXkuuS2D/view?usp=sharing
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Anexo 6  

Listas de los beneficiarios CIAM 

ACTIVIDAD 1 

Lista de asistencia  
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ACTIVIDAD 2 

Lista de asistencia 
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ACTIVIDAD 3 

Lista de asistencia  

 

 



138 
 

 

 

 

 



139 
 

 

 

 

  



140 
 

 

 

  



141 
 

 

 

  



142 
 

 

ACTIVIDAD 4 

Lista de asistentes 
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ACTIVIDAD 5 

LISTA DE ASISTENTES  
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ACTIVIDAD 6 

Lista de asistentes 
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ACTIVIDAD 7 

Lista de asistentes 

 



149 
 

 

 

 



150 
 

 

 

 



151 
 

 

 



152 
 

 

 



153 
 

 

 

  



154 
 

 

ACTIVIDAD 8  

Lista de asistencia  
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