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RESUMEN 
 

El presente proyecto de proyección social denominado “Charlas informativas sobre 

las leyes y normativas específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en 

el Distrito de Cabanilla”, del equipo “Líderes en marcha”, tuvo como objetivo 

principal proporcionar a los beneficiarios un conocimiento detallado sobre los 

cambios legislativos que han influido en el programa desde su creación, 

fomentando así una mayor participación y compromiso ciudadano. La iniciativa 

benefició a más de 100 personas y se desarrolló en cinco actividades programadas, 

combinadas con dinámicas participativas. Durante el desarrollo del proyecto, se 

aplicaron dos encuestas: una de saberes previos y otra de satisfacción, utilizando 

la escala de Likert, con una muestra de 75 beneficiarios. Los resultados indicaron 

que el 90% de los encuestados desconocía información clave sobre el PVL antes 

de las charlas. Posteriormente, el 73% de los participantes expresó estar muy 

satisfecho con el contenido de las charlas, destacando su relevancia y calidad. En 

conclusión, se logró brindar las charlas a los beneficiarios del distrito de Cabanilla, 

quienes mostraron un alto nivel de satisfacción y una percepción positiva del 

proyecto. Esto ha contribuido significativamente a fortalecer su conocimiento sobre 

el Programa de Vaso de Leche y a promover su participación activa.  
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INTRODUCCIÓN 
 

El Programa de Vaso de Leche, creado en 1984 en Perú, busca combatir la 

desnutrición y la pobreza extrema mediante el suministro de alimentos básicos a 

poblaciones vulnerables, como niños menores de 6 años, madres gestantes y 

lactantes .(Ministerio de Economía y Finanzas, 2024). Sin embargo, con el paso de 

los años, el Programa ha enfrentado diversos desafíos, incluyendo problemas 

administrativos, falta de participación ciudadana y necesidad de adaptación a las 

nuevas realidades sociales. 

En este contexto, el presente proyecto titulado “Charlas informativas sobre las leyes 

y normativas específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito 

de Cabanilla” responde a la necesidad de empoderar a la comunidad beneficiaria 

con un conocimiento claro y actualizado sobre el marco legal y operativo que rige 

el Programa. Esta iniciativa busca fortalecer el vínculo entre los ciudadanos y el 

gobierno local. 

En el capítulo I, se destacan estudios que evidencian falencias en la cobertura, 

distribución y supervisión de estos programas, subrayando la importancia de la 

educación y la participación comunitaria para mejorar su impacto.  

En el capítulo II, se aborda conceptos clave como charlas informativas y acceso a 

la información pública, además de detallar el marco legal y administrativo del PVL, 

subrayando su papel en la seguridad alimentaria. Se enfatiza la importancia de la 

educación como herramienta para empoderar a los beneficiarios y fomentar la 

sostenibilidad del programa. 

En el capítulo III, se presenta los objetivos del proyecto, logrando avances en el 

conocimiento y compromiso de los beneficiarios a través de actividades 

participativas. 

En el capítulo IV, se detalla el cronograma de actividades realizadas, desde la 

aprobación del plan hasta el cierre del proyecto y un informe económico que 

muestra la ejecución eficiente de un presupuesto de S/ 2,924.00. 
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En conclusión, las charlas sobre el Programa de Vaso de Leche sensibilizaron a los 

beneficiarios sobre la importancia del derecho a la información y su impacto en la 

salud y nutrición de las familias vulnerables. Los participantes reconocieron el valor 

del programa, comprendieron sus responsabilidades y asumieron un compromiso 

mayor con su correcta implementación, fortaleciendo la colaboración con las 

autoridades y mejorando la calidad de vida en la comunidad. 
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CAPÍTULO I  
ANTECEDENTES  

 

1.1 Internacional   

De los estudios revisados, Gilardon (2016) buscó realizar una crítica, para 

concientizar a la población y autoridades, sobre la importancia de mejorar los 

Programas alimentarios. Utilizó un enfoque cuantitativo, diseño no experimental y 

alcance descriptivo, Evidenciando que la falta de supervisión, monitoreo y 

evaluación desvía los Programas de su objetivo. Se destaca que, en América 

Latina, los Programas de entrega de Leche fortificada, enfrentan serias dificultades 

debido a la falta de cobertura adecuada y distribución irregular, lo que limita su 

efectividad. Se propone que, los componentes de seguridad alimentaria: 

disponibilidad, accesibilidad y utilización, puede facilitar la comprensión y mejora 

de estos, abordando las necesidades nutricionales de la población. La investigación 

tiene implicaciones sobre la necesidad de un enfoque integrado y sostenible para 

el diseño y evaluación de políticas alimentarias. 

Así también, Irala et al. (2019) evalúan la asociación entre las prácticas alimentarias 

y variables sociodemográficas con el estado nutricional de lactantes de 6 a 23 

meses. Se realizó un diseño de estudio de casos de enfoque cualitativo con una 

muestra no probabilística de 50 lactantes. Se evidenció una lactancia materna corta 

y menor porcentaje de consistencia alimentaria, además de haber un menor peso 

al nacer, menor escolaridad materna e ingresos familiares reducidos. La 

evaluación, reveló que el 72% de los participantes eran varones y el 92% residían 

en áreas urbanas. Se deduce que una escolaridad materna baja, un tiempo 

reducido de lactancia materna y un menor peso al nacer están relacionados con un 

estado nutricional deficiente. Se recomienda intervenciones dirigidas a mejorar la 

educación materna y las prácticas alimentarias. 

1.2 Nacional 

Por otro lado, Abanto y Cabrera (2017) buscan determinar la eficacia de su 

estructura administrativa y social. Mediante el análisis de la calidad del servicio, 

identificación de actores y verificación de mecanismos de selección de 

beneficiarios. Con un estudio de caso de enfoque mixto. Se reveló que el 92% de 
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la población beneficiaria es femenina, con bajo nivel educativo y una economía 

precaria. Se identificaron falencias en la gestión del empadronamiento, con una 

filtración significativa de beneficiarios no elegibles, y una noción del Programa 

influenciada por intereses políticos. Se establece que la gestión del Programa se 

califica como “medianamente eficaz” con un 53%, apuntando a la necesidad de 

reformular estrategias para mejorar su efectividad y asegurar la atención a los 

sectores más vulnerables. Se advierte promover políticas de gestión social 

integrales y la colaboración entre actores gubernamentales y comunitarios.  

Ahora bien, Jaramillo y Vergara (2017) intentan determinar la prevalencia de 

parasitosis intestinal y anemia en niños de 1 a 6 años, utilizando un enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental y corte transversal, con una muestra de 60. 

Los resultados revelan una prevalencia de 51.67% de parasitosis, destacando un 

13.33% de casos por Enterobius vermicularis, y una prevalencia de anemia leve del 

31.67% y moderada del 5%. La investigación subraya que la anemia perjudica el 

desarrollo de los niños, afectando su atención y rendimiento académico. Aunque el 

Programa de Vaso de Leche proporciona una ingesta calórica significativa, la Leche 

no está fortificada con micronutrientes esenciales para combatir la anemia y la 

parasitosis. Se concluye que la inclusión de Leche fortificada y Programas de 

desparasitación, junto con educación sobre higiene, podría mejorar la salud infantil. 

1.3 Local 

A su vez, Chata (2022) tiene como objetivo proponer mejoras para superar el bajo 

desempeño en la gestión de Programas sociales, diagnosticar su situación actual y 

determinar factores que optimicen su cobertura. Se aplicó un enfoque mixto, 

utilizando encuestas a 160 beneficiarios, lo que permitió obtener datos cuantitativos 

y cualitativos. Revelando que los Programas sociales no cumplen adecuadamente 

sus objetivos, capacitación y focalización para atender a la población vulnerable. 

Las conclusiones indican que es fundamental mejorar la planificación y control, así 

como actualizar el padrón de beneficiarios para asegurar el correcto acceso a los 

Programas. Se establece promover un enfoque más eficiente en la gestión de 

Programas sociales que contribuyan a la reducción de la pobreza en la región. 

Ahora bien, Garnica (2022) en su investigación tuvo como objetivo determinar la 

incidencia del Programa en la satisfacción de los beneficiarios. Se adoptó un 
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enfoque cuantitativo de alcance descriptivo correlacional, con un diseño no 

experimental y una muestra de 30 encuestados. Los hallazgos indican una 

correlación positiva significativa entre el Programa y la satisfacción de los 

beneficiarios, destacando factores como la calidad del producto y los servicios 

brindados. Esta satisfacción sugiere que el Programa cumple con sus objetivos y 

expectativas, reflejando su efectividad y relevancia en la comunidad. Se subraya 

que el Programa de Vaso de Leche ha sido una herramienta eficaz para mejorar 

esta satisfacción. Sin embargo, para maximizar su impacto en la salud, se 

recomienda implementar mejoras en la fortificación del producto, capacitación del 

personal, monitoreo continuo y educación nutricional. 
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CAPÍTULO II 
 MARCO TEÓRICO  

 

2.1 Charla Informativa 

La charla es una habilidad integral y compleja que debe analizarse en su contexto 

sociocultural. Representa una actividad intelectual relacionada con los contenidos, 

pero también abarca aspectos subjetivos, como deseos y motivaciones, e 

intersubjetivos. Además, en esta experiencia, no puede desvincularse del contexto 

situacional del aprendizaje, de los entornos sociales y comunitarios actuales, ni de 

los valores grupales, las experiencias previas de aprendizaje y el enfoque 

pedagógico, los cuales forman parte del contexto social. Por otro lado, las charlas 

estuvieron diseñadas para fomentar el compromiso de los estudiantes como 

ciudadanos en los niveles local, provincial, nacional y global (Bettera & Finola, 

2019). 

Existen diversas variantes de la conferencia, como la charla, la ponencia, la lección 

magistral y la sesión informativa, que comparten muchas de las características 

propias de este género. Todas estas modalidades tienen como propósito común 

informar sobre algún tema, transmitir conocimientos, proporcionar pautas de 

acción, presentar resultados, datos o tendencias, o aclarar cuestiones específicas. 

Además, dependiendo del público al que se dirijan, pueden ser de tipo divulgativo 

o especializado. Por otro lado, el Diccionario de la Real Academia Española 

describe la charla como una disertación oral ante un público, sin solemnidad ni 

excesivas preocupaciones formales  (Garrote, 2014). 

2.2 Información Pública 

La información se presenta como un recurso importante en la investigación y el 

aprendizaje, cuyo análisis adecuado permite separar lo relevante de lo 

complementario. En un mundo con abúndate contenido, la información facilita la 

comprensión y el uso eficaz del conocimiento. Para ello se quiere el análisis que a 

su vez incluye identificar palabras clave, organizar el contenido y sintetizar las ideas 

principales, lo que enriquece intelectualmente tanto al analista como a los 

aprenden. Así, la información, más que contenido, se convierte en una herramienta 
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esencial para la expansión del conocimiento y la mejora del desempeño intelectual 

(Peña, 2022). 

El acceso a la información pública es un derecho fundamental, ya que garantiza la 

base de un sistema de gobierno representativo y republicano de cada país. Este 

derecho se refiere a la capacidad de cualquier ciudadano de acceder a información 

en posesión de entidades públicas o privadas que ejerzan funciones públicas o 

reciban fondos del Estado. De esta manera implica una obligación estatal de 

implementar un sistema administrativo que permita identificar y acceder fácilmente 

a la información solicitada. Esto fortalece la transparencia y el control ciudadano 

sobre la gestión pública, promoviendo una democracia más participativa y abierta 

(Agustín, 2019). 

2.3 Regulación Estatal 

La regulación se da principalmente intervenciones intencionales realizadas 

principalmente por entidades públicas para dirigir conductas en actividades 

económicas o sociales. Estas intervenciones suelen incluir la creación de normas, 

el monitoreo de su cumplimiento y la aplicación de sanciones cuando es necesario. 

Así la regulación se asocia principalmente con el sector público, también puede 

involucrar a actores privados mediante formas de autorregulación. Su objetivo es 

controlar y ajustar comportamientos sin prohibir actividades, abarcando áreas que 

la sociedad considera importantes y que requieren supervisión continua para 

garantizar su buen funcionamiento y alineación con los estándares establecidos 

(Koop & Lodge, 2019). 

La regulación se refiere al conjunto de normas legales y administrativas diseñadas 

para establecer un marco común de funcionamiento en aspectos específicos, como 

las fusiones empresariales. Este término engloba leyes, directivas y procedimientos 

que buscan garantizar la legalidad, transparencia, y equidad en procesos 

corporativos, considerando las particularidades de cada jurisdicción. La regulación 

también tiene como objetivo fomentar la eficiencia económica y la competitividad, 

protegiendo los derechos de accionistas, acreedores y terceros. En el caso 

estudiado, la regulación transfronteriza armoniza las normativas entre países, 

promoviendo sinergias y facilitando la inversión en mercados internacionales 

(Pérez, 2019). 
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2.4 Modelos de las leyes 

La ley hace referencia a normas o principios establecidos para regular el 

comportamiento en una sociedad, garantizando el orden y la convivencia armónica. 

Estas disposiciones pueden derivarse de acuerdos sociales, autoridad 

gubernamental o jurisprudencia, y buscan definir lo permitido y prohibido para los 

ciudadanos. Las leyes se presentan como reglas de carácter obligatorio, 

respaldadas por sanciones en caso de incumplimiento, y reflejan valores y objetivos 

colectivos enmarcados en sistemas jurídicos específicos. A través de su aplicación, 

las leyes aseguran la protección de derechos fundamentales, facilitan la resolución 

de conflictos y promueven la justicia (Mejía, 2020).   

La Ley Modelo Interamericana 2.0 sobre Acceso a la Información Pública define un 

marco normativo que garantiza el derecho a acceder a la información bajo custodia 

de entidades públicas y organizaciones privadas que reciben recursos del Estado. 

Este marco legal se fundamenta en principios como la máxima transparencia y la 

interpretación que más favorezca el ejercicio de este derecho, con el objetivo de 

fomentar la transparencia y combatir la corrupción (Organización de los Estados 

Americanos, 2020). 

2.5 Programa de Vaso de Leche 

El Programa del Vaso de Leche (PVL) es una iniciativa social creada por las Leyes 

Nº 24059 y Nº 27470, que tiene como objetivo brindar diariamente alimentos a 

personas en situación de vulnerabilidad. Su propósito principal es combatir la 

inseguridad alimentaria y mejorar la nutrición de quienes participan. Este Programa, 

que cuenta con una activa colaboración de la comunidad, busca en última instancia 

mejorar la calidad de vida de estas personas, quienes, debido a su difícil situación 

económica, no pueden cubrir sus necesidades básicas por sí mismas (Ministerio de 

Economía y Finanzas, 2024). 

El Programa del Vaso de Leche se ha consolidado como uno de los pilares 

fundamentales de los Programas de apoyo alimentario que el Estado implementa 

a nivel nacional a través de las municipalidades. Este Programa está diseñado para 

atender las necesidades de los sectores más vulnerables de la población, 

garantizando la entrega diaria de una ración de alimentos que contribuya a mejorar 
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su alimentación básica. Su principal objetivo es combatir la inseguridad alimentaria 

que afecta a estas comunidades, ofreciendo un respaldo necesario para mejorar su 

bienestar y calidad de vida, especialmente en contextos de precariedad económica 

y social (Municipalidad Distrital de Pocollay, 2024). 

2.5.1 Gestión del Programa 

En Perú, los Programas sociales como Qali Warma, el Programa de Vaso de Leche 

(PVL) y los comedores populares buscan mejorar la calidad de vida y combatir la 

desnutrición. Sin embargo, su impacto se ve limitado por problemas en su gestión, 

distribución y ejecución. El PVL, con cobertura nacional en 1834 municipalidades y 

un presupuesto de $95 millones, enfrenta dificultades en la selección de 

beneficiarios, logística de entrega y transparencia en el uso de recursos. Estas 

falencias generan insatisfacción y cuestionan la efectividad del Programa. Además, 

problemas como demoras en contratos con proveedores y falta de monitoreo 

contribuyen a una gestión inadecuada, poniendo en riesgo la sostenibilidad y los 

objetivos del Programa social. (Saavedra et al., 2023) 

2.5.2 Calidad del Programa 

La calidad del servicio brindado por el Programa de Vaso de Leche (PVL) depende 

de varios factores, como la empatía del personal encargado, la calidad de los 

insumos entregados, la confiabilidad del servicio, la seguridad en su ejecución, la 

capacidad de respuesta ante las necesidades de los beneficiarios, el tiempo de 

espera para recibir el servicio y la eficacia de los mecanismos de entrega. En 

conclusión, se revela que el servicio general del PVL enfrenta serias dificultades 

para cumplir con las expectativas de los usuarios. Estas deficiencias afectan la 

satisfacción de los beneficiarios, lo que sugiere la necesidad de mejorar estos 

aspectos clave para asegurar que el Programa sea más eficiente y logre sus 

objetivos. (Garcia et al., 2023) 

2.5.3 Nutrición  

La nutrición surge como el proceso de transformar alimentos en energía y nutrientes 

esenciales para el mantenimiento y desarrollo del cuerpo, destacando su 

importancia para la salud y el desarrollo integral, especialmente en la infancia. 

Diferencia entre nutrición (procesos biológicos), alimentación (acto de consumir 
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alimentos) y nutrientes (sustancias que cumplen funciones energéticas, plásticas y 

reguladoras). Además, resalta cómo factores culturales, económicos y geográficos 

influyen en los hábitos alimenticios y la disponibilidad de alimentos. Se subraya la 

relevancia de una dieta equilibrada combinada con actividad física regular para 

prevenir problemas como la desnutrición y malnutrición, que impactan 

negativamente en el crecimiento físico y cognitivo, y señala la necesidad de 

enfoques integrales para mejorar la seguridad alimentaria y la (Tello, 2014) 

2.5.4 Educación  

La importancia de la educación como herramienta para transformar hábitos y 

promover estilos de vida saludables, evidenciada en una intervención educativa 

realizada con mujeres del Programa de Vaso de Leche en Pillcomarca, Huánuco. 

Mediante seis sesiones sobre temas como nutrición, manejo del estrés, prevención 

de riesgos y autocuidado, se logró incrementar significativamente los estilos de vida 

saludables, pasando del 46.2% al 92.3%, y mejorar las prácticas de autocuidado. 

La educación, concebida como un proceso de enseñanza-aprendizaje, fue clave 

para empoderar a las participantes, fomentar su autonomía y mejorar su calidad de 

vida. Este enfoque refuerza la necesidad de capacitar continuamente a mujeres 

para fortalecer su salud y disminuir su vulnerabilidad frente a riesgos (Prado et al., 

2018) 
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CAPÍTULO III 
 OBJETIVOS LOGRADOS 

 

3.1 LÍNEAS DE INTERVENCIÓN DE RESPONSABILIDAD SOCIAL  

 El presente proyecto de proyección social pertenece a la línea de intervención de 

“Derechos Ciudadanos”.   

3.1.1 DE ACUERDO AL OBJETIVO GENERAL  

OG: Sensibilizar el derecho a la información sobre el Programa de Vaso de Leche 

en el Distrito de Cabanilla - 2024. 

De acuerdo con el objetivo general, se desarrolló charlas informativas sobre el 

Programa de Vaso de Leche, dirigido a los beneficiarios del Programa de Vaso de 

Leche del Distrito de Cabanilla, tuvo como finalidad sensibilizar a la población sobre 

el derecho a la información y fomentar una ciudadanía informada y responsable.  

Las actividades se diseñaron para ofrecer una comprensión clara sobre las 

normativas que regulan el Programa de Vaso de Leche (Ley N.º 27470 y normas 

complementarias), los beneficios que provee, y la importancia de su gestión 

transparente y equitativa. Se buscó que los participantes entendieran la relación 

entre su derecho a la información y el impacto directo en la adecuada distribución 

de los recursos del Programa, además de su contribución al desarrollo de una 

comunidad más organizada y justa. 

En las charlas realizadas se incluyó una presentación clara y precisa, también se 

incluyó dinámicas de preguntas que permitieron a los participantes beneficiarios del 

Programa de Vaso de Leche reflexionar sobre sus responsabilidades y deberes con 

el Programa de Vaso de Leche. A través de esta dinámica, se fomentó la 

participación y la interacción entre los estudiantes y los participantes. 

Al concluir las charlas, se logró que los participantes beneficiarios del Programa de 

Vaso de Leche, adquirieran conocimientos teóricos sobre el Programa de Vaso de 

Leche y desarrollaron una actitud colaborativa en comprender las leyes y normas 

del Programa de Vaso de Leche, dotándolos de herramientas necesarias para 

convertirse en defensores de la transparencia, la rendición de cuentas y la equidad 

en la distribución de recursos del Programa. Además, se destacó el valor de una 
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ciudadanía informada como un pilar fundamental para la cohesión social y el 

desarrollo sostenible de su entorno. 

3.1.2 DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

OE1: Sensibilizar a los beneficiarios sobre la importancia del Programa de Vaso de 

Leche como herramienta para mejorar la salud y nutrición de grupos vulnerables. 

De acuerdo con el objetivo específico 1, se llevaron a cabo charlas dirigidas a los 

beneficiarios del PVL, enfocadas en resaltar su relevancia como un mecanismo 

fundamental para mejorar la salud y la nutrición de niños, madres gestantes y otros 

grupos vulnerables. 

Durante las sesiones, se abordaron temas relacionados con la seguridad 

alimentaria, la nutrición balanceada y el impacto positivo del PVL en el bienestar de 

las familias beneficiarias. Las presentaciones fueron claras y accesibles, facilitando 

la comprensión sobre la ración alimentaria, su procedencia, composición, elección 

de proveedores y distribución. 

A través de dinámicas participativas, los beneficiarios compartieron sus 

experiencias sobre los productos recibidos, lo que promovió una mayor valoración 

de los alimentos.  

Al finalizar, los participantes adquirieron un conocimiento más profundo sobre los 

beneficios del Programa y reconocieron su responsabilidad en garantizar su 

sostenibilidad. 

OE2: Proporcionar información clara y precisa sobre los beneficios y 

responsabilidades del Programa. 

En línea con el objetivo específico 2, se desarrollaron charlas informativas 

orientados a proporcionar información detallada sobre los beneficios del Programa 

de Vaso de Leche y las responsabilidades asociadas a su adecuada 

implementación. Estas actividades incluyeron a beneficiarios del Programa de Vaso 

de Leche en el Distrito de Cabanilla. Durante las charlas, se explicó el marco 

normativo que regula el Programa, destacando los derechos que tienen los 

beneficiarios del Programa de Vas de Leche, como el acceso a alimentos de calidad 
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y las responsabilidades de los beneficiarios del Programa de Vaso de Leche como 

la participación en las actividades y sesiones demostrativas. 

Se emplearon herramientas visuales, para facilitar la comprensión de los conceptos 

clave y dinámica de preguntas. Esta dinámica promovió el diálogo entre los 

asistentes, creando un espacio seguro donde pudieron expresar sus experiencias 

y reflexionar sobre la importancia de su participación en el funcionamiento del 

Programa. 

Al término de las charlas, los beneficiarios demostraron un entendimiento claro de 

los beneficios que reciben y asumieron un compromiso proactivo hacia el 

cumplimiento de sus responsabilidades, contribuyendo a la sostenibilidad del 

Programa y al fortalecimiento de la confianza en la gestión pública. 

OE3: Inspirar un sentido de responsabilidad colectiva en la protección de los 

derechos humanos fundamentales, como el derecho a la alimentación adecuadas. 

De acuerdo con este objetivo, se desarrollaron charlas informativas enfocados en 

inspirar un sentido de responsabilidad colectiva hacia la protección del derecho a 

la alimentación adecuada, promovido por el Programa de Vaso de Leche. Estas 

actividades reunieron a beneficiarios del Programa en el Distrito de Cabanilla, a la 

nutricionista que estuvo en todo momento.  

Estas charlas incluyeron material visual y dinámicas de preguntas, donde los 

participantes brindaron sus experiencias sobre su participación en las sesiones 

demostrativas y si ponen en práctica lo aprendido en las sesiones demostrativas. 

Estas actividades fomentaron su participación en las sesiones demostrativas, 

demostrando un mayor compromiso hacia la participación y el buen uso de los 

alimentos. 

Como resultado, los beneficiarios reconocieron el PVL no solo como un recurso 

inmediato, sino como una herramienta clave para su desarrollo personal y 

comunitario. Asimismo, tomaron conciencia de los esfuerzos necesarios para 

garantizar el éxito del Programa y su impacto positivo en sus vidas y su entorno. 
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3.2 DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES CRONOLÓGICAMENTE  

El proyecto denominado “Charlas informativas sobre las leyes y normativas 

específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla” 

aprobada con resolución N° 494-2024-CCO-UNAJ, inicio con la apertura del 

proyecto en el salón de usos múltiples del Distrito de Cabanilla, donde se buscó 

establecer una conexión con los oyentes para generar confianza, además de 

presentar los objetivos del proyecto y una breve introducción del proyecto que se 

va a realizar, después se desarrollaron 4 charlas de sensibilización, en la primera 

charla donde participaron los beneficiarios del PVL de las Comunidad Acomistuni, 

Kacchata – Quinsachata, donde se buscó informar a las madres beneficiarias sobre 

los aspectos legales, organizativos y operativos del PVL, destacando sus derechos 

y responsabilidades, en la segunda charla participaron los beneficiarios del PVL de 

las comunidades Ccoje – Tancuaña y Rosario, en la tercera charla participaron los 

beneficiarios del PVL las comunidades de Cancharapi, Chillhuani – Tancuaña, en 

la cuarta charla y cierre del proyecto participaron los beneficiarios del PVL del Barrio 

San Juan. El costo generado de este proyecto de inicio a fin fue S/ 2,924.00. 

3.2.1 Actividad 1: Apertura del Proyecto 

Descripción detallada de la actividad: 

El día 23 de septiembre del presenta año dos mil veinticuatro, se realiza la primera 

actividad del equipo “Líderes en marcha”, organizado por estudiantes de la Escuela 

Profesional de Gestión Pública y Desarrollo Social de la Universidad Nacional de 

Juliaca. La apertura del proyecto denominado “Charlas informativas sobre las leyes 

y normativas específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito 

de Cabanilla”, bajo la                supervisión de nuestra asesora Betty Luzmila Calizaya 

Zevallos, se inició a las 9 de la mañana concluyéndose  a las una de la tarde, donde 

se contó con la participación del Sub Gerente de Desarrollo Social del Distrito de 

Cabanilla  y la Lic. Yesi Osnin Quispesayhua Quispe Jefa de la Unidad del 

Programa de Vaso de Leche del Distrito de Cabanilla (Ver anexo fotográfico 8), en 

esta actividad se fortaleció la conexión entre los integrantes del equipo Líderes en 

marcha y los beneficiarios presentes del Programa de Vaso de Leche del Distrito 

de Cabanilla, también se dio a conocer el objetivo del proyecto y las actividades 

que se realizaran próximamente, en esta actividad se contó con 46 participantes 
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entre ello madres y padres de familia beneficiarios del Programa se Vaso de Leche 

(Ver anexo fotográfico 9). A continuación, se muestran los detalles de la actividad. 

Fecha: 23/09/2024 

Lugar: Salón de usos múltiples del Distrito de Cabanilla. 

Beneficiarios: Beneficiarios de las comunidades Acomistuni, Kacchata – 

Quinsachata, Ccoje – Tancuaña, Rosario y el barrio San Juan. 

- 9:00 a.m.: Recepción de los beneficiarios del PVL del Distrito de Cabanilla en 

el salón de usos múltiples del Distrito de Cabanilla. 

- 10:00 a.m.: Apertura de proyecto. 

- Palabras iniciales de la presidenta del equipo Líderes en marcha Norka Vriss 

Curro Chura, generando la bienvenida y explicando brevemente el propósito de 

la actividad y presentación de los integrantes “Líderes en marcha” (Ver anexo 

fotográfico 10). 

- 10:15 a.m.: Intervención de la asesora Betty Luzmila Calizaya Zevallos del 

equipo “Líderes en marcha”. 

- Se da palabras de bienvenida y saludo a todos los beneficiarios presentes del 

PVL del Distrito de Cabanilla, también explicándolo el propósito de este 

proyecto (Ver anexo fotográfico 11). 

- 10:40 a.m.: Introducción del proyecto por parte del integrante del equipo 

Líderes en marcha Anthony David Hilasaca Condori. 

- Realizó una introducción sobre los temas a tratar durante la charla, explicando 

las actividades y destacando la importancia de la participación comunitaria, 

también conto la historia de creación del Programa de Vaso de Leche en el 

Perú (Ver anexo fotográfico 12). 

- 11:15 p.m.: Presentación de la danza de Machu Tusoc, por parte de los 

integrantes Líderes ven marcha, par confraternizar con los beneficiarios del 

Programa de Vaso de Leche. 

- Compartiendo un momento de alegría y fomentando el sentido de identidad y 

cultura en el evento (Ver anexo fotográfico 13). 

- 11:45 p.m.: Sorteo de sorpresas a los beneficiarios presentes del Programa de 

Vaso de Leche. 
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- Se realizó un sorteo entre los asistentes, donde se distribuyeron premios como 

parte de las dinámicas de integración (Ver anexo fotográfico 14). 

- 12:10 p.m.: Se realiza la entrega de refrigerios a cada uno de los presentes del 

Programa de Vaso de Leche, permitiendo un momento de descanso y 

convivencia entre los participantes. 

- 12:20 p.m.: Se finaliza con palabras de agradecimiento por parte de los 

integrantes del grupo y palabras de despedida de la presidenta del equipo 

Líderes en marcha. 

- 12:40 p.m.: Palabras finales de la asesora Betty Luzmila Calizaya Zevallos del 

equipo “Líderes en marcha” y palabras de despedid de la Lic. Yesi Osnin 

Quispesayhua Quispe, jefa de la unidad del Programa de Vaso de Leche del 

Distrito de Cabanilla. 

3.2.2 Actividad 2: Primera charla de sensibilización 

Descripción detallada de la actividad: 

El día 29 de octubre del presente año dos mil veinticuatro, se llevó a cabo la primera 

charla de sensibilización del grupo de proyección social "Líderes en marcha," 

organizada por estudiantes de la Escuela Profesional de Gestión Pública y 

Desarrollo Social de la Universidad Nacional de Juliaca (Ver anexo fotográfico 15). 

La actividad se realizó en el salón consistorial de la Municipalidad Distrital de 

Cabanilla, comenzando a las nueve de la mañana y finalizando a las once de la 

mañana con el cierre de la presidenta del equipo Líderes en marcha. En esta 

actividad participaron los beneficiarios de las comunidades Acomistuni, Kacchata – 

Quinsachata, donde participaron 32 beneficiarios (Ver anexo fotográfico 16). Se 

llevo a cabo con el objetivo de explicar de manera clara y accesible informar a las 

madres beneficiarias sobre los aspectos legales, organizativos y operativos del 

Programa de Vaso de Leche, destacando sus derechos y responsabilidades, las 

beneficiarias presentes mostraron ánimos en la participación de la dinámica de 

preguntas, donde respondieron satisfactoriamente las preguntas realizadas por el 

equipo Líderes en marcha (Ver anexo fotográfico 17). A continuación, se muestran 

los detalles de la actividad. 

Fecha: 29/09/2024 

Lugar: Salón consistorial de la municipalidad Distrital de Cabanilla. 
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Grupo A: Comunidades de Acomistuni, Kacchata – Quinsachata del Distrito de 

Cabanilla beneficiarios del Programa de Vaso de Leche. 

Programa de las actividades desarrolladas en la primera charla. 

N° Actividades Hora 

01 Recepción de los beneficiarios 09:00 a.m. 

02 Palabras de bienvenida de la presidenta del equipo de 

“Líderes en marcha”. 

09:10 a.m. 

03 Tema 1: Objetivo de la Ley (Creación del Programa, 

objetivos y normas complementarias). 

09:20 a.m. 

04 Tema 2: Organización del PVL (Organización según la ley, 

financiamiento y organización del Programa). 

09:30 a.m. 

05 Tema 3: Recursos del PVL. 09:40 a.m. 

06 Tema 4: Ración Alimentaria Procedencia y composición de 

los alimentos, elección de proveedores y distribución de 

alimentos) 

09:50 a.m. 

07 Tema 5: Requisitos y Beneficiarios de los beneficiarios del 

PVL 

10:00 p.m. 

08 Tema 6: Supervisión y Control 10:15 a.m. 

09 Tema 7: Derechos y responsabilidades de los beneficiarios 10:25 a.m. 

10 Tema 8: Dinámica de ronda de preguntas, sorteo de 

sorpresas y entrega de refrigerios. 

10:40 a.m. 

11 Palabras finales de agradecimiento y despedida de la 

presidenta del equipo de “Líderes en marcha”. 

10:55 a.m. 

12 Palabras finales de la Lic. Yesi Osnin Quispesayhua Quispe, 

jefa de la unidad del Programa de Vaso de Leche del Distrito 

de Cabanilla. 

11:00 a.m. 
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3.2.3 Actividad 3: Segunda charla de sensibilización 

Descripción detallada de la actividad: 

El día 11 de octubre del presente año dos mil veinticuatro, se llevó a cabo la 

segunda charla de sensibilización del grupo de proyección social "Líderes en 

marcha", organizada por estudiantes de la Escuela Profesional de Gestión Pública 

y Desarrollo Social de la Universidad Nacional de Juliaca (Ver anexo fotográfico 

18). La actividad se realizó en salón consistorial de la municipalidad Distrital de 

Cabanilla, comenzando a las nueve de la mañana y finalizando a las once de la 

mañana con el cierre de la vicepresidenta del equipo Líderes en marcha, en esta 

actividad participaron los beneficiarios de las comunidades Ccoje-Tancuaña y 

Rosario, se contó con la participación de 19 beneficiarios (Ver anexo fotográfico 

19). En esta actividad de resalto la participación de las mamitas, de igual manera 

se observó los ánimos de aprender más sobre el Programa al pertenecen 

respondiendo en la dinámica de preguntas (Ver anexo fotográfico 20). Continuación 

se detallan las actividades realizadas.  

Fecha: 11/10/2024 

Lugar: Salón consistorial de la municipalidad Distrital de Cabanilla. 

Grupo B: Comunidades Ccoje – Tancuaña y comunidad Rosario del Distrito de 

Cabanilla beneficiarios del Programa de Vaso de Leche.  

Programa de actividades desarrolladas en la segunda charla. 

N° Actividades Hora 

01 Recepción de los beneficiarios 09:00 a.m. 

02 Palabras de bienvenida de la presidenta del equipo de 

“Líderes en marcha”. 

09:10 a.m. 

03 Tema 1: Objetivo de la Ley (Creación del Programa, 

objetivos y normas complementarias). 

09:20 a.m. 

04 Tema 2: Organización del PVL (Organización según la ley, 

financiamiento y organización del Programa). 

09:30 a.m. 

05 Tema 3: Recursos del PVL. 09:40 a.m. 



29 
 

06 Tema 4: Ración Alimentaria Procedencia y composición de 

los alimentos, elección de proveedores y distribución de 

alimentos) 

09:50 a.m. 

07 Tema 5: Requisitos y Beneficiarios de los beneficiarios del 

PVL 

10:00 p.m. 

08 Tema 6: Supervisión y Control 10:15 a.m. 

09 Tema 7: Derechos y responsabilidades de los beneficiarios 10:25 a.m. 

10 Tema 8: Dinámica de ronda de preguntas, sorteo de 

sorpresas y entrega de refrigerios. 

10:40 a.m. 

11 Palabras finales de agradecimiento y despedida de la 

vicepresidenta Edith Mamani Chipana. 

10:55 a.m. 

12 Palabras finales de la Lic. del puesto de Salud del Distrito de 

Cabanilla. 

11:00 a.m. 

 

3.2.4 Actividad 4: Tercera charla de sensibilización 

Descripción detallada de la actividad: 

El día 23 de octubre del presente año dos mil veinticuatro, se llevó a cabo la primera 

charla de sensibilización del grupo de proyección social "Líderes en marcha," 

organizada por estudiantes de la Escuela Profesional de Gestión Pública y 

Desarrollo Social de la Universidad Nacional de Juliaca (Ver anexo fotográfico 21). 

La actividad se realizó en salón consistorial de la municipalidad Distrital de 

Cabanilla, comenzando a las nueve de la mañana y finalizando a las once de la 

mañana con el cierre de la presidenta del grupo, en esta actividad participaron los 

beneficiarios de las comunidades Cancharapi, Chillhuani – Tancuaña. En esta 

actividad se contó con la participacion de 17 beneficiarios (Ver anexo fotográfico 

22), se observó la participación de un padre de familia que en reiteradas 

oportunidades participo en la dinámica de preguntas, también se recalcó la 

importancia de la participación de los beneficiarios del PVL a las actividades que se 

realizan y la participación a las sesiones demostrativas que se organizan (Ver 

anexo fotográfico 23). A continuación, se detallan las actividades realizadas. 

Fecha: 23/10/2024 
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Lugar: Salón consistorial de la municipalidad Distrital de Cabanilla. 

Grupo C: Comunidad Cancharapi, Chillhuani – Tancuaña, del Distrito de Cabanilla 

beneficiarios del Programa de Vaso de Leche.  

Programa de las actividades desarrolladas en la tercera charla. 

N° Actividades Hora 

01 Recepción de los beneficiarios 09:00 a.m. 

02 Palabras de bienvenida de la presidenta del equipo de 

“Líderes en marcha”. 

09:10 a.m. 

03 Tema 1: Objetivo de la Ley (Creación del Programa, 

objetivos y normas complementarias). 

09:20 a.m. 

04 Tema 2: Organización del PVL (Organización según la ley, 

financiamiento y organización del Programa). 

09:30 a.m. 

05 Tema 3: Recursos del PVL. 09:40 a.m. 

06 Tema 4: Ración Alimentaria Procedencia y composición de 

los alimentos, elección de proveedores y distribución de 

alimentos) 

09:50 a.m. 

07 Tema 5: Requisitos y Beneficiarios de los beneficiarios del 

PVL 

10:00 p.m. 

08 Tema 6: Supervisión y Control 10:15 a.m. 

09 Tema 7: Derechos y responsabilidades de los beneficiarios 10:25 a.m. 

10 Tema 8: Dinámica de ronda de preguntas, sorteo de 

sorpresas y entrega de refrigerios. 

10:40 a.m. 

 

3.2.5 Actividad 5: Cuarta charla de sensibilización y cierre del proyecto. 

Descripción detallada de la actividad: 

El día 06 de noviembre del presente año dos mil veinticuatro, se llevó a cabo la 

cuarta charla de sensibilización y el cierre del proyecto del grupo de proyección 

social "Líderes en marcha," organizada por estudiantes de la Escuela Profesional 

de Gestión Pública y Desarrollo Social de la Universidad Nacional de Juliaca (Ver 

anexo fotográfico 24). La actividad se realizó en salón consistorial de la 

municipalidad Distrital de Cabanilla, comenzando a las nueve de la mañana y 
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finalizando a las once de la mañana con el cierre de la presidenta del grupo, en esta 

actividad participaron los beneficiarios del barrio San Juan, donde se contó con 19 

participantes (Ver anexo fotográfico 25). En esta actividad se buscó informar a las 

madres beneficiarias sobre los aspectos legales, organizativos y operativos del 

Programa de Vaso de Leche, destacando sus derechos y responsabilidades, de 

igual manera se observó el entusiasmo de las madres sobre la importancia del PVL, 

participando activamente en la dinámica de preguntas (Ver anexo fotográfico 26).  

El cierre del proyecto se realizó con el mayor entusiasmo, agradeciendo a la Lic. 

Yesi Osnin Quispesayhua Quispe, jefa de la unidad del Programa de Vaso de Leche 

del Distrito de Cabanilla, por ayudarnos a desarrollar este proyecto con éxito, 

brindándonos su apoyo, colaboración y las herramientas necesarias en cada 

actividad y finalizando con dinámicas para todas las mamitas y papitos presentes, 

con sorteo de sorpresas. A continuación, se detallan las actividades. 

Fecha: 06/11/2024 

Lugar: Salón consistorial de la municipalidad Distrital de Cabanilla. 

Grupo D: Barrio San Juan del Distrito de Cabanilla beneficiarios del Programa de 

Vaso de Leche.  

Programa de actividades desarrolladas en la cuarta charla y cierre del 

proyecto. 

N° Actividades Hora 

01 Recepción de los beneficiarios 09:00 a.m. 

02 Palabras de bienvenida de la presidenta del equipo de 

“Líderes en marcha” Norka Vriss Curro Chura. 

09:10 a.m. 

03 Tema 1: Objetivo de la Ley (Creación del Programa, 

objetivos y normas complementarias). 

09:20 a.m. 

04 Tema 2: Organización del PVL (Organización según la ley, 

financiamiento y organización del Programa). 

09:30 a.m. 

05 Tema 3: Recursos del PVL. 09:40 a.m. 

06 Tema 4: Ración Alimentaria Procedencia y composición de 

los alimentos, elección de proveedores y distribución de 

alimentos) 

09:50 a.m. 
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07 Tema 5: Requisitos y Beneficiarios de los beneficiarios del 

PVL 

10:00 p.m. 

08 Tema 6: Supervisión y Control 10:15 a.m. 

09 Tema 7: Derechos y responsabilidades de los beneficiarios 10:25 a.m. 

10 Tema 8: Dinámica de ronda de preguntas y sorteo de 

sorpresas. 

10:35 a.m. 

11 Palabras de agradecimiento de cada uno de los integrantes 

de Líderes en marcha y palabras de despedida de la 

presidenta Norka Vriss Curro Chura. 

10:50 a.m. 

12 Palabras de despedida de la Lic. Yesi Osnin Quispesayhua 

Quispe, jefa de la unidad del Programa de Vaso de Leche 

del Distrito de Cabanilla. 

11:00 a.m 

 

3.3 DIAGNÓSTICO DE IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES  

Dentro del análisis del impacto que ha generado nuestra proyección social, nos 

muestra un resultado positivo, en el que las metas que nos hemos establecido al 

realizar las charlas Informativas sobre las leyes y Normativas específicas que 

regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla fueron 

alcanzadas de manera significativa. 

Las actividades que realizamos lograron involucrar a las madres de niños de 0-6 

años, así como también a las madres gestantes, las cuales en un inicio 

desconocían de las normativas del Programa al que perteneces, algo importante 

de resaltar en esta actividad, fue que las mamás, conocían sus derechos, pero 

desconocían los deberes que tenían al pertenecer al Programa.  

Al realizar una encuesta inicial las madres desconocían totalmente las normativas, 

aunque estas estadísticas al inicio eran desalentadoras, también es importante 

destacar que se tenía conocimiento en pequeños aspectos de la normativa. Pero 

este conocimiento no era suficiente. 

Aunque nuestras actividades generaron un aspecto positivo, se podría haber 

extendido la duración de las charlas para proporcionar un enfoque más profundo. 
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En cuanto a la definición del Programa de Vaso de Leche se trabajó a través de 

una exposición en el cual se dio a conocer como un breve resumen del surgimiento 

del Programa, las madres participantes no solo adquirieron conocimientos, si no 

también comprendieron de manera exacta el ¿Por qué? Del Programa al cual 

pertenecen. 

En cuanto a la creación se les dio a conocer la ley 24059, para esto se les explico 

a detalle la historia, ya que el objetivo es concientizar para que estén más 

comprometidos con las actividades 

En cuanto a los objetivos que ya tiene establecido el Programa de Vaso de Leche, 

se dieron a conocer los tres objetivos fundamentales explicándoles de manera 

dinámica, para esta manera despertar el interés y también poniendo ejemplos y 

haciendo la charla más didáctica. 

En el sentido de la organización del Programa de Vaso de Leche es importante que 

las beneficiarias conozcan a las autoridades respectivas para que, de esta manera, 

acudan para la absolución de cualquier interrogante, 

En cuanto al financiamiento es importante que conozcan de donde el estado 

transfiere fondos para el buen desarrollo del Programa, de esta forma las madres 

serán más conscientes y comprometidas con el bienestar de la colectividad y sobre 

todo con el bienestar de sus niños. 

Otro logro importante es haber dado a conocer la ración alimentaria que las madres 

deben de recibir, así como deben de tener en cuenta sobre la elección de 

proveedores. Las madres participaron activamente es este aspecto, esto nos 

demuestra que cumplimos con el objetivo establecido. 

En el sentido de supervisión y control de la contraloría, las participantes entendieron 

y comprendieron la labor especifica que realizan las municipalidades provinciales y 

distritales en el fortalecimiento del control gubernamental, además de entender la 

importancia de esta institución. 

Otro logro importante fue que las beneficiarias comprendieron de manera específica 

los requisitos que deben de cumplir, esto de acuerdo a la categoría a la que 

pertenecen, esta charla se dio de manera activa, ya que se apreció la participación 
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activa de las madres, y con los ejemplos prácticos que se les dio, comprendieron la 

importancia de cumplir con los requisitos exigidos. 

También el logro más importante de las charlas fue que las madres beneficiarias 

entendieron fue que, así como ellas tienen derechos, también deben de cumplir con 

los deberes, y se comprometieron a participar de manera activa en todas las 

actividades propuestas por el Programa. 

3.3 NÚMERO DE BENEFICIARIOS 

Tabla 1 

Población beneficiara directa 

Grado Genero Total 

Madres de niños de 0 a 

6 años 

Masculino 153 

Femenino 122 

Madres gestantes Femenino 15 

Madres de niños 

discapacitados 

Masculino 7 

Femenino 0 

Madres de niños 

lactantes 

Masculino 34 

Femenino 0 

Total  331 

Nota. Elaborado en base a la lista de beneficiarios del Programa de Vaso de Leche 

del Distrito de Cabanilla. 

3.4 RESULTADO DE ENCUESTA DE SATISFACCIÓN  

Al comienzo de cada actividad se realizó una encuesta de satisfacción (Ver anexo 

fotográfico 27), a las primeros 15 beneficiarios, conformando una muestra total de 

75 beneficiarios  y de igual manera al finalizar las charlas se realizó una encuesta 

de satisfacción a los 75 beneficiarios  divido en 2 dimensiones; calidad de 

contenido e impacto de las charlas brindadas (Ver anexo fotográfico), los datos 

recogidos se analizaron en el Programa Microsoft Excel y en el estadístico SPSS 

(versión libre 25), donde se obtuvo los siguientes resultados: 
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Tabla 2 

Saberes previos del Programa de Vaso de Leche 

Saberes previos Frecuencia Porcentaje 

 
Conocen 2 3%   

Indecisos 5 7%   

Desconocen 68 90%  

Total 75 100%   

Nota. Encuesta aplicada a los 15 primeros participantes de cada actividad. 

Interpretación: de acuerdo a la tabla 2, se observa que del 100% de los 

encuestados, el 90% de los encuestados desconocen sobre la ley, objetivo, 

productos alimenticios, beneficios y responsabilidades y otras características del 

Programa de Vaso de Leche, el 7% de los encuestados desconocen sobre la ley, 

objetivo, productos alimenticios, beneficios y responsabilidades del Programa de 

Vaso de Leche. El 3% de los encuestados desconocen sobre la ley, objetivo, 

productos alimenticios, beneficios y responsabilidades del Programa de Vaso de 

Leche. 
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Figura 1 

Nivel de saberes previos del Programa de Vaso de Leche 

 

Interpretación: de acuerdo a la figura 1, se observa que del 100% de los 

encuestados, el 90% de los encuestados desconocen sobre la ley, objetivo, 

productos alimenticios, beneficios y responsabilidades y otras características del 

Programa de Vaso de Leche, el 7% de los encuestados desconocen sobre la ley, 

objetivo, productos alimenticios, beneficios y responsabilidades del Programa de 

Vaso de Leche. El 3% de los encuestados desconocen sobre la ley, el objetivo, 

productos alimenticios, beneficios y responsabilidades del Programa de Vaso de 

Leche. 
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Tabla 3 

Satisfacción de calidad de contenido 

Calidad Frecuencia Porcentaje 

 
Nada satisfecho 0 0%   

Insatisfecho 3 4%   

Neutral 7 9%   

Satisfecho 10 14%   

Muy satisfecho 55 73%   

Total 75 100%   

Nota. Encuesta aplicada a los 15 primeros participantes de cada actividad. 

Interpretación: de acuerdo a la tabla 3, se observa que del 100% de los 

encuestados, el 4% quedo insatisfecha sobre el contenido, el 9% se encuentra 

neutral sobre el contenido de las charlas realizadas. El 14% de la población quedo 

satisfecha con el contenido las charlas Informativas sobre las leyes y Normativas 

específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla 

y finalmente el 73% quedo muy satisfecha con el contenido de las charlas 

Informativas sobre las leyes y Normativas específicas que regulan el Programa de 

Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla. 
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Figura 2 

Nivel de satisfacción de calidad de contenido 

 

Interpretación: de acuerdo a la figura 2, se observa que del 100% de los 

encuestados, el 4% quedo insatisfecha sobre el contenido, el 9% se encuentra 

neutral sobre el contenido de las charlas realizadas. El 14% de la población quedo 

satisfecha con el contenido las charlas Informativas sobre las leyes y Normativas 

específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla 

y finalmente el 73% de los encuestados quedo muy satisfecha con el contenido de 

las charlas Informativas sobre las leyes y Normativas específicas que regulan el 

Programa de Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla. 
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Tabla 4 

Satisfacción del impacto de las charlas brindadas 

Calidad Frecuencia Porcentaje 

 
Nada satisfecho 0 0%   

Insatisfecho 1 1%   

Neutral 7 9%   

Satisfecho 20 27%   

Muy satisfecho 47 63%   

Total 75 100%   

Nota. Encuesta aplicada a los 15 primeros participantes de cada actividad. 

Interpretación: de acuerdo a la tabla 4, se observa que del 100% de los 

encuestados, el 1% quedo insatisfecha sobre las charlas brindadas, el 9% se 

encuentra neutral sobre el impacto de las charlas brindadas. El 27% de la población 

quedo satisfecha sobre las charlas Informativas sobre las leyes y Normativas 

específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el Distrito de Cabanilla 

y finalmente el 63% quedo muy satisfecha sobre las charlas Informativas sobre las 

leyes y Normativas específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche 

brindadas en el Distrito de Cabanilla. 
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Figura 3 

Nivel de satisfacción del impacto de las charlas brindadas 

 

Interpretación: de acuerdo a la figura 3, se observa que del 100% de los 

encuestados, el 1% quedo insatisfecha sobre el impacto las charlas brindadas, el 

9% se encuentra neutral sobre el impacto de las charlas brindadas. El 27% de la 

población quedo satisfecha con el impacto de las charlas Informativas sobre las 

leyes y Normativas específicas que regulan el Programa de Vaso de Leche en el 

Distrito de Cabanilla y finalmente el 63% quedo muy satisfecha, es decir que las 

charlas han tenido relevancia en los participantes que recibieron las charlas 

Informativas sobre las leyes y Normativas específicas que regulan el Programa de 

Vaso de Leche brindadas en el Distrito de Cabanilla. 
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CAPITULO IV 
 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y COSTOS  

 

4.1 CRONOGRAMA  

Cronograma de Actividades. 

Actividades 
Meses de 2024 

Junio Setiembre Octubre Noviembre 

Aprobación de plan FECHA 
24-06-2024    

Elaboración de invitaciones 

para autoridades 

reconocidas 

 

FECHA 
06-09-2024 

14:00 pm hasta 16:00 
pm 

  

Envío de invitaciones a 

personalidades 

reconocidas para la 

Apertura del Proyecto. 

 

FECHA 
09-06-2024 

9:00 am hasta 12:00 
am 

  

Apertura del Proyecto  

FECHA 
23-09-2024 

HORA 
9:00 am hasta 1:00 pm 

  

Primera jornada de 

sensibilización 
 

FECHA 
29-10-2024 

HORA 
9:00 am hasta 11:00 

am 

  

Elaboración y entrega del 

50% del informe 
  

FECHA 
10-10-2024 

 

Segunda jornada de 

sensibilización 
  

FECHA 
11-10-2024 

HORA 
9:00 am hasta 11:00 

am 

 

Tercera jornada de 

sensibilización 
  

FECHA 
23-11-2024 

HORA 
9:00 am hasta 11:00 

am 

 

Cuarta jornada de 

sensibilización y cierre del 

proyecto 

   

FECHA 
06-11-2024 

HORA 
9:00 am hasta 12:00 

pm 

Elaboración y presentación 

del informe final 
   

FECHA 
02-11-2024 
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4.2 INFORME ECONÓMICO 

Nombre del grupo: Líderes en Marcha 

Fecha de inicio: 23/09/2024 

Fecha de finalización: 06/11/2024  

Cuadro de informe económico del equipo Líderes en marcha. 

N° Fecha 
Comprobante Detalle  Importe 

s/ C/P N° de gasto 

1 23/05/2024 
Declaración 

Jurada. 
001 

Tampón 8.00 

Redacción e 

impresión 
25.00 

Copias y folder 10.00 

CD´s 9.00 

Lapiceros 3.00 

Plumón indeleble 4.00 

2 23/05/2024 
Declaración 

Jurada 
002 Libro de acta 20.00 

3 19/09/2024 
Declaración 

Jurada 
003 

Jarras de plástico 
 

59.00 

Táper de plástico 31.00 

4 19/09/2024 
Declaración 

Jurada 
004 Transporte grupal 64.00 

5 19/09/2024 
Declaración 

Jurada 
005 Desayuno grupal 40.00 

6 19/09/2024 
Declaración 

Jurada 
006 Almuerzo grupal 64.00 

7 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
007 Alquiler de trajes 50.00 

8 23/09/2024 
Declaración 

Jurada  
008 Transporte grupal 64.00 

9 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
009 Desayuno grupal 40.00 

10 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
010 Almuerzo grupal 64.00 

11 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
011 

Bebida de fruta 

KRIS de 400ml 
160.00 

12 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
012 Galleta SODA NG 192.00 

13 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
013 Galleta Rellenitas 160.00 
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14 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
014 Mantas de piel 350.00 

15 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
015 Caramelos 70.00 

16 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
016 Agua Cielo 625ml 40.00 

17 23/09/2024 
Declaración 

Jurada 
017 

Compra de 

salteñas 
80.00 

18 24/09/2024 
Boleta de 

electrónica 

N002-

0000730

5 

Rool screen 135.00 

19 29/09/2024 
Declaración 

Jurada 
018 Transporte grupal 64.00 

20 29/09/2024 
Declaración 

Jurada 
019 Desayuno grupal 40.00 

21 29/09/2’24 
Declaración 

Jurada 
020 Almuerzo grupal 64.00 

22 29/09/2’24 
Declaración 

Jurada 
021 

Compra de 

salteñas 
40.00 

23 11/10/2024 
Declaración 

Jurada 
022 Transporte grupal 64.00 

24 11/10/2024 
Declaración 

Jurada 
023 Desayuno grupal 40.00 

25 11/10/2024 
Declaración 

Jurada 
024 Almuerzo grupal 64.00 

26 11/10/2024 
Declaración 

Jurada 
025 

Compra de 

salteñas 
40.00 

27 23/10/2024 
Declaración 

Jurada 
026 Transporte grupal 64.00 

28 23/10/2024 
Declaración 

Jurada 
027 Desayuno grupal 40.00 

29 23/10/2024 
Declaración 

Jurada 
028 Almuerzo grupal 64.00 

30 23/10/2024 
Declaración 

Jurada 
029 

Compra de 

salteñas 
40.00 

31 06/11/2024 
Declaración 

Jurada 
030 Transporte grupal 64.00 

32 06/11/2024 
Declaración 

Jurada 
031 Desayuno grupal 40.00 

33 06/11/2024 
Declaración 

Jurada 
032 Almuerzo grupal 64.00 

34 06/11/2024 
Declaración 

Jurada 
033 

Compra de 

salteñas 
60.00 
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CONCLUSIONES 
 

En conclusión, las charlas brindadas sobre el Programa de Vaso de Leche lograron 

sensibilizar a los beneficiarios sobre la importancia del derecho a la información, 

permitiéndoles comprender el marco normativo que regula el PVL y su impacto en 

la distribución de recursos, fortaleciendo su reconocimiento de la necesidad de 

proteger y promover el Programa de manera activa. 

Las actividades lograron que los beneficiarios entendieran el rol esencial del PVL 

en la mejora de la salud y la nutrición de las familias más vulnerables. Los 

participantes reconocieron el impacto positivo del Programa y la importancia de su 

correcto funcionamiento, lo que fortaleció su valoración de los alimentos recibidos 

y su compromiso con el uso adecuado de los mismos. 

Las charlas informativas brindaron a los beneficiarios una comprensión más 

detallada de los beneficios que ofrece el PVL y de sus responsabilidades como 

participantes. Esto resultó en un mayor nivel de conciencia sobre su rol activo en la 

sostenibilidad del Programa, fortaleciendo la confianza en la gestión pública y 

fomentando una relación más colaborativa entre los beneficiarios y las autoridades. 

Las actividades inspiraron a los beneficiarios a asumir una mayor responsabilidad 

colectiva respecto al derecho a una alimentación adecuada. Los participantes 

demostraron un mayor compromiso con la participación en sesiones demostrativas 

y el buen uso de los alimentos proporcionados, reconociendo el PVL como una 

herramienta clave para el desarrollo de su comunidad y la mejora de su calidad de 

vida. 
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RECOMENDACIONES 
 

Se recomienda fortalecer los canales regulares de comunicación entre los 

beneficiarios y las autoridades locales responsables del Programa. Estos pueden 

incluir reuniones periódicas, un grupo de WhatsApp comunitario o una línea de 

contacto directa para resolver dudas sobre las normativas y garantizar que los 

beneficiarios estén siempre informados. 

Se recomienda mayor participación a las presidentas de los comités del Programa 

de Vaso de Leche de las diferentes barrios y comunidades del Distrito de Cabanilla, 

puesto que actúan como intermediarios entre las autoridades y los beneficiarios, 

asegurando que la información llegue a todos los beneficiarios de manera oportuna 

y precisa. 

Se recomienda mayor participación de los beneficiarios de las diferentes 

comunidades y barrios, en las actividades y sesiones demostraciones que se 

realizan en el Programa de Vaso de Leche. A razón que charlas informativas 

resultan de mucha utilidad para los beneficiados, ya que fortalece conocimientos 

referentes a derechos y obligaciones de cada persona.  
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ANEXOS 
Anexo 1 

Constancia de conformidad de asesor 

 

 

  



50 
 

Anexo 2 

Constancia de conformidad de la institución 
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Anexo 3 

Comprobantes de pagos 
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Anexo 4 

Constancia de conformidad de la presidenta del comité del Barrio San Juan del 

PVL. 
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Anexo 5 

Galería de declaraciones juradas de gastos 
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Anexo 6 

Fotografía de apertura del proyecto 
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Anexo 7 
Asistencia de la apertura del proyecto 

 



89 
 

 



90 
 

 



91 
 

  



92 
 

  



93 
 



94 
 

  



95 
 

  



96 
 

  



97 
 

  



98 
 

  



99 
 

  



100 
 



101 
 

  



102 
 

  



103 
 

  



104 
 

  



105 
 

Anexo 8 

Palabras iniciales de la presidenta del equipo “Líderes en marcha” 

 

Nota. Palabras iniciales de la presidenta del equipo “Líderes en marcha” Norka 

Vriss Curro Chura, generando la bienvenida y explicando brevemente el propósito 

de la actividad y presentación de los integrantes “Líderes en marcha”. 
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Anexo 9 

Intervención de la asesora Betty Luzmila Calizaya Zevallos 

 

Anexo 10 

Introducción del proyecto 
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Anexo 11 

Presentación de la danza de Machu Tusoc,  

 

Anexo 12 

Sorteo de sorpresas a los beneficiarios presentes del PVL 
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Anexo 13 

Primera charla, grupo A: Acomistuni, Kacchata – Quinsachata 

 

Anexo 14 

Primera charla, dinámica de preguntas y entrega de regalos 
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Anexo 15 

Lista de participantes de la primera charla 
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Anexo 16 

Segunda Charla,grupo B: Ccoje – Tancuaña y Rosario. 
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Anexo 17 

Lista de participantes de la segunda charla 
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Anexo 18 

Segunda charla, dinámica de preguntas y entrega de regalos. 
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Anexo 19 

Tercera charla, grupo C: Acomistuni, Kacchata – Quinsachata 
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Anexo 20 

Lista de participantes de la tercera charla 
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Anexo 21 

Tercera charla, dinámica de preguntas y entrega de regalos 
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Anexo 22 

Cuarta charla y cierre del proyecto, grupo D: Acomistuni, Kacchata – Quinsachata 
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Anexo 23 

Lista de participantes de la cuarta charla 
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Anexo 24 

Cuarta charla y cierre del proyecto, impartido en el salón consistorial del Distrito 

de Cabanilla, a los beneficiarios de las comunidades: Acomistuni, Kacchata – 

Quinsachata 

 

Nota. Cuarta charla y cierre del proyecto, impartido en el salón consistorial del 

Distrito de Cabanilla, a los beneficiarios de las comunidades: Acomistuni, Kacchata 

– Quinsachata, palabras de agradecimiento por parte de los integrantes del equipo 

Líderes en marcha. 
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Anexo 25 

Cuarta charla 4 y cierre del proyecto, los beneficiarios de las comunidades: 

Acomistuni, Kacchata – Quinsachata, participaron en la dinámica de preguntas y 

entrega de regalos 
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Anexo 26 

Cuarta charla 4 y cierre del proyecto, los beneficiarios de las comunidades: 

Acomistuni, Kacchata – Quinsachata, participaron en la dinámica de preguntas y 

entrega de regalos 
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Anexo 27 

Encuesta de saberes previos 
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Anexo 28 

Encuesta de satisfacción de calidad de contenido e impacto de las charlas 

brindadas

 


